Lustnau lauft... Lauf
mit...

Unter diesem Motto ladt der TSV Lustnau

am Sonntag, 10. April 2011

zu einer Laufveranstaltung mit Walking, Nordic-Walking und Hobbylauf in den
Schonbuch ein.

Nicht Wettkampf, sondern Freude an der Bewegung und stressfreies
Austesten der Leistungsfahigkeit stehen im Mittelpunkt. Auf gut
ausgeschilderten Strecken nach Wahl kann gewalkt und gelaufen werden.

Mit dem Lauf unterstutzt der TSV Lustnau auch in diesem Jahr die Lebenshilfe
Tibingen. 1 € pro Starter/in und alle Spenden gehen an den Kinder- und
Jugendbereich der Lebenshilfe Tiibingen.

Wir mochten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, deren Angeharige und
Freunde einladen mit zu laufen. Alle erhalten eine Urkunde und eine
Uberraschung.

Nahere Infos und Anmeldung unter www.lustnaulaeuft.de

Am Infostand der Lebenshilfe konnen Lebenshilfe T-Shirts oder Mitzen
ausgeliehen werden. Wir danken dem TSV Lustnau und freuen uns, wenn Sie
mit dabei sind!

Das Lebenshilfe - Team

Gemeinsamer Start: 13.00 Uhr

(man kann aber auch noch spater starten])

Zieleinlauf: bis 17.00 Uhr

Der Start des Kids Cups fur die Jungeren ist bereits um 11.30 Uhr.

Start und Ziel: Neuhaldenstrafle

Lebenshilfestand u. Wettkampfburo:
Turn- und Festhalle Lustnau Neuhaldenstrafle

Friedrich-Dannenmann-StraBe 69 L b h'If
72070 Tiibingen . epensniire
Telefon:  07071/9440-3 fir Menschen mit Behinderung
Telefax: 07071/ 94 40 -40 Tibingen e.V.



