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WIR SIND STARK, \
WEIL SIE UNS STARK MACHEN.

Wir sind ein Verein, der die Interessen von Menschen mit einer
Behinderung oder Beeintrachtigung und ihren Angeharigen vertritt.
Unsere Mitglieder konnen mitbestimmen und mitgestalten.

Mit 30 € Jahresbeitrag sind Sie dabei.

Eine Mitgliedschaft bringt Ihnen zudem noch andere Vorteile:

e jahrlich 30 Euro Rabatt auf eine unserer Reisen
e regelmafige Informationen
e Einladungen zu Veranstaltungen

e kostenlose Beratung

o\ Lebenshilfe

JETZT MITGLIED WERDEN! Tiibingen



GruRBwort der Vorsitzenden

Liebe Freundinnen und Freunde

der Lebenshilfe!

Wieder einmal haben die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Lebenshilfe ein tolles
Programm fur das nachste Jahr zusam-
mengestellt. Vielleicht die beste Nachricht:
Es gibt wieder mehr Reisen ins Ausland.
Corona hat seinen Schrecken verloren und
ist zu einer normalen Krankheit gewor-
den, deshalb steht Reisen nach Italien und
Griechenland nichts mehr im Wege. Neue
Lander zu entdecken ist immer spannend, und wir freuen uns,
dass wir es moglich machen konnen.

Eine eigene Reise fur junge Erwachsene wird es auch wieder ge-
ben. Da geht es dieses Mal nach Hamburg. Das ist eine schone und
sehr lebendige Stadt. Ich weif3, wovon ich rede. Nur 40 Kilometer
von Hamburg entfernt, in Lineburg, bin ich aufgewachsen, und wir
sind als Jugendliche gerne in die nahe Grof3stadt gefahren.

In den Sommerferien finden fir Kinder und Jugendliche mehr
Freizeiten als bisher statt. Wir hoffen, es ist fur alle etwas dabel.
Und auch einen Hinweis wert: Von Januar bis zum Sommer wird es
wieder die inklusive Theatergruppe in Zusammenarbeit mit dem
LTT geben.

Unser Café FrieDa lauft nun schon ein Jahr lang und wird gut an-
genommen. Sie kennen es noch nicht? Kommen Sie einfach vor-
bei: Jeden Sonntag am Nachmittag sind wir mit hervorragendem
Kaffee, gutem Kuchen und freundlichen Menschen fir Sie da.

Wg\_ fd? - 6—

Uta Schwarz-Osterreicher
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A w AV & e
Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde

der Lebenshilfe Tlbingen,

wir wollen Sie in allen Bereichen sehr gut unterstiitzen oder
begleiten. Wir wollen gemeinsam gleichberechtigte Teilhabe fir
alle Menschen erreichen. Deshalb sind wir als Verein fir Sie
immer in Bewegung. Das grof3e Engagement unserer ehren-
amtlichen und hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter kennzeichnet unsere Arbeit.

Unsere neuen Angebote kennen Sie jetzt schon aus dem letzten
Jahr: Café FrieDa, die inklusive FuBballmannschaft ,Tibingen
United”, unser Kletterangebot mit dem DAV und Schwimmen
fur alle Kinder. Diese Angebote werden wir auch im kommen-
den Jahr fortsetzen.

Aber vieles wird auch 2024 neu sein:
e Wir haben eine neue Vereinsstruktur. Dies wird vieles
einfacher machen.



e Wir grinden die Lebenshilfe-Stiftung Tubingen. Diese
Stiftung wird uns helfen, unsere Aufgaben im Verein noch
besser zu erfillen.

e Wir strukturieren ein Angebot zur beruflichen Qualifizierung
fur Menschen, die nicht in der Werkstatt arbeiten wollen.

e Wirwerden als ,Anderer Anbieter” vielen Menschen eine
Arbeit im allgemeinen Arbeitsmarkt anbieten konnen.

e Wir werden Angebote fir alle Menschen offnen.

« Uber die neue Leistungsvereinbarung (Assistenzleistungen
im eigenen Wohnraum, freizeitpddagogische Mafinahmen)
mit dem Landkreis werden wir Sie in gesonderten
Veranstaltungen informieren.

Schauen Sie sich in diesem Programm an, was uns alle im Jahr
2024 erwartet. Wir laden Sie ein, z.B. auf Reisen ins Ausland und
zu interessanten Angeboten an den Wochenenden.

Nutzen Sie unsere Kompetenz und Erfahrung. Oder engagieren
Sie sich ehrenamtlich bei uns im Verein.

Wenn Sie Fragen zu unseren Angeboten, zur Eingliederungshilfe
oder ganz allgemein haben, sprechen Sie uns an.

Wir sind fur Sie da!
Es grift Sie herzlich LWAWZ o
Ihr Ralf Kimper

Jetzt schon vormerken!

Das Sommerfest der Lebenshilfe Tlbingen findet am

Sonntag, den 16. Juni 2024 statt.
Wir freuen uns auf Sie und |hre Familien!




Neues vom Projekt FrieDa

Mit dem Projekt FrieDa (von Friedrich-Dannenmann-Strafe)
ermoglichen wir unterschiedliche kulturelle und inklusive An-
gebote in unserem Bildungshaus und daruber hinaus.

Die vielfaltigen Angebote bringen Menschen zusammen und
bieten eine attraktive Moglichkeit der Freizeitgestaltung.

Das Projekt wird von der m gefordert.
MENSCH

Willkommen im Café FrieDa!

Jeden Sonntag ladt das Café
FrieDa ab 14 Uhr zu Begeg-

’
Cafe nung und Austausch ein.

Hier bieten wir in entspann-

M ter Atmosphare unseren
rI e Gasten Kaffee-Spezialitaten
und verschiedene Kuchen

Inklusiver Kaffeegenuss an
in der Weststadt :

jeden Sonntag Verabreden Sie sich hier mit
ab 14 Uhr

— Freunden und Freundinnen

“ oder lhrer Familie. Unsere

Raumlichkeiten sind

barrierefrei und familien-

freundlich.

Fir unsere kleinen Besucher gibt es eine Spielecke.

In den Sommermonaten kdnnen Sie es sich auch drauflen auf
unserer beschatteten Terrasse gemutlich machen.

Im Café FrieDa finden regelmaBig auch kulturelle Angebote
statt.



Offener Jugendtreff im Projekt FrieDa
Wir sind Jugendliche und

Junge Erwachsene. OEFENEF

Wir haben einen ,Offenen
Jugendtreff". JM‘ 7'END

.0ffen’ bedeutet, dass wir
uns selbstéandig treffen. FEEE
Wir Uberlegen selbst, was

wir machen wollen.

Wir besprechen uns in einer &
WhatsApp-Gruppe.

Eine Fachkraft der
Lebenshilfe hilft uns.

Sei dabei!
Es ist kostenlos.
Melde Dich an und komm in unsere Chat-Gruppe!

Entweder bei Lukas JanBen (0176 111 97579) oder bei Deiner
Assistenz.

Weitere Infos: www.lebenshilfe-tuebingen.de/jugendtreff

Aktuelle Veranstaltungstermine gibt es auf der
Homepage der Lebenshilfe und
in der Lebenshilfe App.

www.lebenshilfe-tuebingen.de/frieda




Unsere inklusiven Angebote

Gemeinsam Sport
treiben, am Computer
spielen oder fur ein
Theaterstick proben -

o das alles ist bei unseren

inklusiven Angeboten

moglich!

FuBballgruppe +18: Egal ob Ful3ballprofi oder Anfanger -

bei uns sind alle willkommen.

> jeden Dienstag von 16.30 - 18.30 Uhr in der Kreissporthalle
Derendingen

Spielegruppe +18: Ob Kniffel, Uno, Kegeln oder Bowling -
gemeinsam macht alles Spaf3

> jeden Dienstag von 16.30 - 18.30 Uhr im Bildungshaus der
Lebenshilfe

Computergruppe +18: Email schreiben, im Internet surfen -
wir helfen uns gegenseitig.

> jeden Dienstag von 16.30 - 18.30 Uhr im Bildungshaus der
Lebenshilfe

Theatergruppe +18 - in Kooperation mit dem LTT: Gemeinsam
spielen und schauen wir Theater.

14-tagig freitags von 16.30 - 18.30 Uhr im Bildungshaus der
Lebenshilfe

Machen Sie mit und melden sich bei Interesse bei uns.

Wir beraten Sie gerne!
Kontakt: Madeleine Axnick, Telefon 07071 / 9440-63

10



Lust auf Ehrenamt?

Wir suchen aktive Menschen, die Lust haben sich ehrenamtlich
zu engagieren. Es gibt bei uns viele Maglichkeiten, sich einzu-
bringen und mit viel Spal3 dabei zu sein:

e RegelmaBige wochentliche Gruppenangebote, wie Kochen,
FuBlball oder Kunst

e Stundenweise Begleitung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in der Einzelassistenz

e Begleitung bei Treffs und Ausfliigen an den Wochenenden

e Begleitung bei Reisen im In- und Ausland

e Fahrdienst fur Abhol- und Heimfahrten

Erleben Sie die wunderbare und einzigartige Atmosphare, die
sich aus der Vielfalt und dem Miteinander ergibt!

Sie haben Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit?
Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt: Katja Seibold | Koordination Ehrenamt

Telefon 07071 / 9440-61

mitmachen(dlebenshilfe-tuebingen.de

"



Wir laden ein

== Gemeinsam

Erleben
F

Sa, 17.02. Familienbrunch

So, 18.02. Frihstuck fur Ehrenamtliche

So, 03.03. Familientreff mit Spaziergang

\ET

Sa, 04.05. Flugtag Ammerbuch

Sa, 08.06. Lesefrihstiick Stadtblicherei Tlibingen
So, 16.06. Sommerfest der Lebenshilfe

Di, 18.06. Jahreshauptversammlung

September

Fr, 06. - Sa, 07.09. FuBballcamp
Dezember

So, 08.12. Dezemberfest

12



Kinder und Jugendliche

13



Angebote fur Kinder und
Jugendliche

In der Lebenshilfe ist was los!
Alle Kinder und Jugendliche - mit oder ohne Behinderung -
sind dazu eingeladen.

Ob an Wochenenden, in den Ferien oder unter der Woche -
die Lebenshilfe bietet zu jeder Zeit ein tolles und buntes
Programm.

Montags, mittwochs und freitags treffen wir uns in den
Freizeitgruppen.

Einmal im Monat gibt es den Samstagstreff.

In allen Ferien gibt es Tagesfreizeiten ohne Ubernachtung hier
in Tdbingen und Umgebung.

Komm und sei dabei. Wir freuen uns auf Dich!

Wichtig:
Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2024.

Schnell den Anmeldebogen ausfillen und an die Lebenshilfe
senden.

Wer sich nach dem 7. Januar anmeldet, kann nur mitmachen,
wenn noch Platze frei sind.

14



Samstagstref

Komm und verbringe den Samstag mit der Lebenshilfe!

Alle Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 18 Jahren sind
willkommen - egal ob mit oder ohne Behinderung.

Wir machen tolle Ausfliige oder haben eine gute Zeit
zusammen im Bildungs-Haus. Der Treff geht von 10 - 16 Uhr.
Die Leitung Ubernimmt Leonie Butterer. Fur jeden Treff gibt es
eine extra Einladung mit Anmeldung.

Einen Fahrdienst gibt es natirlich auch.

20.01.,17.02., 16.03., 13.04., 18.05., 20.07., 21.09.,
12.10., 23.11., 14.12.

ﬁ Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Madeleine Axnick, 07071/9440-63

7] mitBehinderung: 70,00 € (pro Treffen)
ohne Behinderung: 20,00 € (pro Treffen)
Fahrt: Stadt 6,50 €; Landkreis 10,00 €

15



Angebot fur Kinder: Wir treffen uns nach der Schule. Dann
heif3t es Spiel, Spaf3 und Action. Fir alle die Lust haben
drauflen zu sein, etwas zu erleben oder einfach mit Freunden

Spall zu haben, ist die Gruppe genau richtig.

Angebot fiir Junge Erwachsene: Nach der Schule geht es in
die Freizeitgruppe der Lebenshilfe. Wir horen zusammen
Musik, schauen einen Film an oder gehen in die Stadt.

Fur beide Gruppen gibt es einen Fahrdienst.

Montags 13.30 - 15.30 Uhr (nur an Schultagen)

Iil ¥ Treffpunkt bei der Lindenschule Rottenburg

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil
B 10]

mit Behinderung monatlich 120 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung  monatlich 40€ inklusive Fahrt

Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt
wird.

16
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Mittwochsgruppe in Tubinge

e 1y |y |
y i ’ T' : b .

Am Mittwoch steht vor allem die Bewegung im Vordergrund.

Wer sich austoben mdchte, kommmt mit uns in die Turnhalle
oder auf den Sportplatz.

Im Sommer sind wir viel drauf3en, wir gehen ins Freibad oder
zum Skate-Park. Im Winter machen wir Spiele im Bildungs-
Haus oder schauen uns einen Film an.

Es gibt einen Fahrdienst. Wir holen Dich an der Schule ab und
fahren Dich nach Hause.

Mittwochs 13.00 - 15.00 Uhr (nur an Schultagen)

Iil §  Treffpunkt Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil
B 10]

mit Behinderung monatlich 120 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung  monatlich 40€ inklusive Fahrt

Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt
wird.

17



Freitagsgruppe in Tubingen

-.

G e P .._.4\,_.__ L m

Angebot fiir Kinder: Nach der Schule sind wir in Tibingen und
Umgebung unterwegs. Bei gutem Wetter sind wir viel drauf3en.
Die Nachmittage mit schlechtem Wetter verbringen wir im

Bildungs-Haus. Hier konnen wir spielen, basteln oder backen.
Angebot fiir Junge Erwachsene: Das Programm gestalten wir
nach Euren Wiinschen. Bei schonem Wetter gehen wir in die
Stadt oder ins Freibad. Im Bildungs-Haus surfen wir im
Internet, drehen kleine Filme oder horen gemeinsam Musik.
Naturlich gibt es fir beide Gruppen einen Fahrdienst!

Freitags 13.00 - 15.00 Uhr (nur an Schultagen)

Iilit Treffpunkt Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil
B _10]

mit Behinderung monatlich 120 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung  monatlich 40€ inklusive Fahrt

Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt
wird.

18



Wochenendreisen
und Sommerreise 2024

Wochenendreisen

PG, - 006 | m | LTEmEE Seite 21
Safari
Erpfingen:

12.07. - 14.07. [1 Teenie Wochenende Seite 22

mit Spaf3 und Action

Ferienreise

2408, - e | m | SCTmETEsE neeh Seite 30
Schramberg-Sulgen

O fur Ihre Planung zum Ankreuzen
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Tagesfreizeiten 2024

Tagesfreizeiten -

Fasching: .Narri Narro!”

12.02.-1602. 0 2SNE AT Seite 23
02.04. - 05.04. O gs_t?;r}: Jraumnafte Ferien’s geite g4
21.05. - 24.05. [ Ef_iq%s/tﬁg:;'Eglj:r:"rzfreizeit“‘ Seite 25
29.07.-02.08. O Sg;‘gset;fﬁafoérm;rfﬁgz Seite 26
29.07.-02.08. O >°ommerspall; Seite 27
6-12/13 - 18 Jahre
0508.-0908. O OmmersPanl Seite 27
12.08.- 16.08. O ??r?g‘/egp_afz;'h';hre Seite 28
19.08.-2308. O ommerseedlVi Seite 28
9810 -3110. [ Herbst: .Sufes und Saures”; Seite 29

6-12/13-18 Jahre

O fur Ihre Planung zum Ankreuzen
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Safari

Wer maochte einmal campen gehen? Wir zelten auf dem ,Hofgut
Hopfenburg”. Und schlafen in einem Safari-Zelt. Auf dem Gelande
gibt es einen tollen Spielplatz. Man kann sich im Heu austoben,
Trampolin springen und Tischtennis spielen. Zum Campingplatz
gehort ein Bauernhof. Dort gibt es Schafe, Esel und Rinder. Wie
ware es mit einer Eselwanderung? Wir werden in einer Gemein-
schaftskiiche unser Essen kochen. Vielleicht konnen wir am
Abend ein Lagerfeuer machen.

Das wird ein grofler Spaf!

L] n oa 2 [ ]
a Minsingen ﬁ Hofgut Hopfenburg .I'é

.1* 10 Kinder und Jugendliche mit und ohne
(I © Behinderung, 4 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
H Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 165 € 441 €
Pflegegrad 3 und 4 165 € 375 €
Pflegegrad 1 und 2 165 € 345 €
Keine Einstufung 165 € 255 €
Ohne Behinderung 165 € 135 €

21



Teenie-
wochenende

Willst Du einmal ausprobieren, steile Wande zu erklimmen?
Dann ist der Kletterpark in Erpfingen genau richtig fir Dich.
Groflen Spal} hast Du garantiert auch bei einer rasanten Fahrt
auf der Sommer-Bob-Bahn! Komm mit ins Feriendorf Sonnen-
matte auf der Schwabischen Alb. Wir haben dort ein wunder-
schones Auf3engelande zum Spielen und Toben.

AuBerdem gibt es Hohlen, Bader, Tiere, Burgen und Schlosser
zu entdecken. Abends konnen wir ein Lagerfeuer machen und
Musik horen.

L] A . (]
Hh Erpfingen ﬁ Haus Sonnenmatte .I'b

J* 9 Kinder und Jugendliche mit und ohne
(I © Behinderung, 4 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
H Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 165 € 441 €
Pflegegrad 3 und 4 165 € 375 €
Pflegegrad 1 und 2 165 € 345 €
Keine Einstufung 165 € 255 €
Ohne Behinderung 165 € 135 €

22
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Wer oder was wolltest Du schon immer mal sein? Jetzt hast
Du die Gelegenheit, in eine andere Rolle zu schlipfen und Dich
zu verkleiden.

Gemeinsam veranstalten wir eine lustige Faschings-Party mit
fetziger Musik. Vielleicht gehen wir auch auf einen Faschings-
Umzug. Wir essen Berliner und basteln coole Masken.

Eine bunte Woche voller Spaf3, Bewegung und Spiel.

Bist Du dabei?

Gruppe 1:
'ii Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
I © Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € "5 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tibingen 32,50 €

23



Traumhafte
Ferien

In dieser Woche beschaftigen wir uns mit Traumen. Bestimmt
hast Du im Schlaf schon einmal etwas Unglaubliches erlebt. Dann
hast Du getraumt. Vielleicht konntest Du fliegen oder hast eine
Reise in eine andere Welt gemacht.

Wir konnen auch traumen ohne zu schlafen. Vielleicht traumst
Du davon, Astronaut, Feuerwehrfrau, Pilot oder Tierarztin zu
werden? In unserer Traum-Woche konnen wir das Traumland
in Sonnenbuhl besuchen oder andere Ausfliige unternehmen.
Und wir wollen fur uns einen Traumfanger basteln.

. Gruppe 1:
o Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
B " Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € SIS

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tubingen 26 €
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Erlebnis-
freizeit

In dieser Woche wollen wir viel Unterschiedliches erleben.
Wir besuchen ein Spaf3-Bad, machen eine Alpaka-Wanderung,
gehen Minigolf spielen oder laufen auf einem Barfuf3pfad.
AufBlerdem wollen wir gemeinsam verschiedene Spiele und
Sportarten ausprobieren!

Vielleicht hast auch Du eine gute ldee?

Dann lass es uns wissen und komm mit!

Gruppe 1:
'1i Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
il Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € SIS

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tubingen 26 €
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Spielstadt
,,Los Ammerles’

Die Spielstadt ist wie eine echte Stadt — nur eben fir Kinder
und Jugendliche. Es gibt verschiedene Arbeitsstellen: einen
Backer, ein Rathaus und eine Schreinerei. Du kannst bei jeder
Arbeitsstelle arbeiten und verdienst dort Spielstadt-Geld.

Mit Deinem verdienten Geld kannst Du in der Spielstadt ein-
kaufen gehen: Pizza, Eis oder andere tolle Sachen.

Das Programm findet von 10 - 16 Uhr statt. Los Ammerles wird in Trager-
schaft der kit Jugendhilfe gemeinsam mit der Gemeinde Ammerbuch, der
Lebenshilfe Tiibingen und vielen weiteren Partner*innen organisiert. Mehr
Informationen unter: www.los-aemmerles.de

. Gruppe 1:
o Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
B " Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tiibingen 32,50 €
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Sommerspal’
1/ 1l

Spaf3 steht bei uns in den Sommerferien an erster Stelle.

Dich erwartet ein bunt gemischtes Programm.

Wir gehen Eis essen, machen ein Lagerfeuer und grillen
Marshmallows.

Wir spielen Spiele, fahren Tretboot oder besuchen einen
Bauernhof.

Auf der nachsten Seite kannst Du weiterlesen!

Gruppe 1:
.1* Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
im Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tiibingen 32,50 €
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Sommerspald
/7 1v

Bei sonnigem Wetter wollen wir ins Schwimmbad und uns
abkuhlen.

Vielleicht konnen wir auch einen Ausflug zur Sommer-Rodel-
bahn unternehmen.

Komm mit und lass Dich Uberraschen!

Alle Tagesprogramme finden von 10 bis 16 Uhr in Tlbingen statt. Eine
Frihbetreuung ist moglich. Jede Woche kann einzeln gebucht werden.

Gruppe 1:
.1* Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
im Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tiibingen 32,50 €
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SulRes
und Saures

Wir freuen uns schon auf schaurig-schone, gruselig-tolle
Tage mit Dir! Wir basteln unsere eigenen Halloween-Kostime
und bereiten eine Halloween-Party vor. Dazu gehort auch das
Schnitzen von lustigen Kirbis-Gesichtern. Wer Lust hat, kann
eine Laterne basteln. Naturlich stehen auch coole Ausflige auf
dem Programm. Vielleicht ein Besuch im Sensapolis? Das ist
ein Freizeit-Park im Innenraum.
Wir freuen uns auf Dich!
. Gruppe 1:
.1 Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren

B " Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € SIS

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tubingen 26 €
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Ferienspald im
Schwarzwald

Wir wohnen in einem kleinen Feriendorf im Schwarzwald di-
rekt am Waldrand. Es gibt hier einen grof3en Auflenbereich mit
Spielwiesen. Wir konnen auf dem Gelande Wirstchen grillen
und Lagerfeuer machen. Wer mochte, kann im Hoch- und
Niedrig-Seilgarten nebenan das Klettern ausprobieren.

Fir Wasserratten gibt es einen See und ein Freibad in der
Nahe.

Wir besuchen einen Barful3park, besichtigen einen Erlebnis-
bauernhof, einen Wasserfall oder eine Burg.

Es ist fur jeden etwas dabei. Wir freuen uns auf Dich.

L] i _ .
Hh Schramberg-Sulgen ﬁ Feriendorf Eckenhof -|'6

‘1* 10 Kinder und Jugendliche mit und ohne
(I © Behinderung, 5 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
H Karin Bauer, 07071/9440-53

. Fahrt, Unterkunft,

Pflegegrad 5 620 € 1200 €
Pflegegrad 3 und 4 620 € 1150 €
Pflegegrad 1 und 2 620 € 1050 €
Keine Einstufung 620 € 1000 €
Ohne Behinderung 620 € 400 €
Taschengeld 50 €
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Junge Erwachsene
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Angebote fur Jugendliche und
Junge Erwachsene

Junge Menschen zwischen 15 und 25 Jahren haben ganz
besondere Interessen. Selbststandigkeit erlernen, Neues
entdecken und die eigenen Starken und Schwachen erkennen,
spielen eine wichtige Rolle.

Dazu gehort auch mal Zeit ohne die Eltern zu verbringen und
eigene Erfahrungen zu sammeln.

Die Lebenshilfe Tubingen bietet fir diese Altersgruppe
verschiedene Aktivitaten und Ausflige an.

Haben Sie noch andere Ideen und Wiinsche? Dann kdnnen

Sie sich gerne an die Bereichsleitung Freizeit und Bildung
wenden. Karin Bauer und Madeleine Axnick haben ein offenes
Ohr fur Ihre Anliegen.

Vielleicht organisieren Sie ja zusammen eine Party, einen
Ausflug oder ein Seminar - einfach mal ganz nach lhren
Winschen.

Mit dem Ubergang ins Erwachsenenalter dndern sich auch
gesetzliche Vorgaben. Wir beraten Sie gerne personlich in
diesen Fragen.

Wichtig:
Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2024.
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Freizeitgruppen

Montagsgruppe

Mittwochsgruppe

Freitagsgruppe

Gruppen
ab 18 Jahren
Treffs

Samstagstreffs
bis 18 Jahre

Treffs ab 18 Jahren

Offener Jugendtreff
(Projekt FrieDa)

13.30 - 15.30 Uhr, Treffpunkt
Lindenschule Rottenburg, Seite 16

13.00 - 15.00 Uhr
Bildungs-Haus Lebenshilfe, Seite 17

13.00 - 15.00 Uhr,
Bildungs-Haus Lebenshilfe, Seite 18

Erwachsene, Seite 42

Kinder und Jugendliche, Seite 15

Erwachsene, Seite 43

Jeden zweiten Dienstag, Seite 9
keine Anmeldung notwendig
Kontakt: friedaldlebenshilfe-tuebingen.de
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Wochenendreisen und Reisen 2024

Wochenendreisen

15. - 17. Marz: Konstanz, Seite 35

12. - 14. April: Augsburg, Seite 36

27. - 29. September: Breisach, Seite 37

18. - 20. Oktober: Pforzheim, Seite 38

Kinder und Jugendliche, siehe Ubersicht Seite 19
Erwachsene, siehe Ubersicht Seite 45
Urlaubsreisen

27. Oktober - 3. November: Hamburg, Seite 39
Kinder und Jugendliche, siehe Seite 30
Erwachsene, siehe Ubersicht Seite 46

Tagesfreizeiten

Kinder und Jugendliche:
Fasching, Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst,
siehe Ubersicht Seite 20

Erwachsene:
Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst,
siehe Ubersicht Seite 46
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Wochenende Nr. 1
15. -17. Marz 2024
Konstanz

Dieses Wochenende verbringen wir in Konstanz. Unterge-
bracht sind wir in der Jugendherberge. Konstanz ist eine coole
Stadt mit jungen Studierenden. Es gibt viele Bars, in denen wir
tanzen und den Abend verbringen konnen. Tagsuber schlen-
dern wir durch die wunderschonen Gassen der Altstadt oder
genief3en den Ausblick an der Hafenpromenade. Von hier hat
man eine tolle Sicht auf den See und die Alpen.

Eine Schiffsfahrt GUber den Bodensee darf bei unserem
Wochenende natirlich nicht fehlen.

[ ]
Konstanz Jugendherberge _|-6
13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil FEIAS IO Betreuung

Essen, Programm

Pflegegrad 5 210 € L4T €
Pflegegrad 3 und 4 210 € 405 €
Pflegegrad 1 und 2 210 € 366 €
Keine Einstufung 210 € 276 €
Ohne Behinderung 210 € 150 €
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Wochenende Nr. 2
12. - 14. April 2024
Augsburg

Kultur erleben
in Bayern

Augsburg ist eine der altesten Stadte Deutschlands. Wir
konnen den goldenen Saal des Rathauses oder die romische
Stadtmauer aus der Romerzeit besichtigen. Auf dem Perlach-
turm genief3en wir eine tolle Aussicht Uber die Dacher von
Augsburg.

Oder wir verbringen den Tag im Zoo.

Wenn wir zwischendurch mal Hunger bekommen, kdnnen wir
einen Burger bei ,Beifler Burger” probieren.

Oder wir kehren in einem typisch bayerischen Biergarten ein.

[ ]
Augsburg Jugendherberge -|'6
13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil FEIAS IO Betreuung

Essen, Programm

Pflegegrad 5 210 € L4T €
Pflegegrad 3 und 4 210 € 405 €
Pflegegrad 1 und 2 210 € 366 €
Keine Einstufung 210 € 276 €
Ohne Behinderung 210 € 150 €
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Wochenende Nr. 3
27. - 29. Sept. 2024
Breisach

Action
im Europapark

In Breisach werden wir unser Wochenende voller Action
starten. Abends machen wir die Bars der Altstadt unsicher.
Samstags heifit es dann: Schnallt Euch an, es wird rasant. Wir
wollen in den Europapark Rust. Man kann dort verschiedene
Lander von Europa besuchen. Zu jedem Land finden sich eige-
ne Attraktionen. Es gibt ein italienisches Geisterschloss, eine
Schweizer Achterbahn oder ein Londoner Riesenrad.

Wer es richtig schnell mag, kann mit der Silverstar-Achter-
bahn fahren.

Breisach Jugendherberge E

13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53

Fahrt, Unterkunft,

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung
Pflegegrad 5 210 € L4T €
Pflegegrad 3 und 4 210 € 405 €
Pflegegrad 1 und 2 210 € 366 €
Keine Einstufung 210 € 276 €
Ohne Behinderung 210 € 150 €
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Wochenende Nr. 4
18. - 20. Oktober 2024
Pforzheim

Goldene Tage
in Pforzheim

Es wartet eine besondere Unterkunft auf uns: die ehemalige
Burg Rabeneck. Die Goldstadt Pforzheim ist bekannt fir die
Herstellung von Schmuck und Uhren. Wie ware es mit einem
Besuch im Schmuckmuseum oder in dem bekannten
Gasometer?

Von der Jugendherberge aus konnen wir die Stadt erkunden,
shoppen oder den Wildpark besuchen.

Den Abend lassen wir in einer gemitlichen Kneipe ausklingen
oder schauen uns gemeinsam einen Film an.

[ ]
Pforzheim Jugendherberge -|'6
13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil FEIAS IO Betreuung

Essen, Programm

Pflegegrad 5 210 € L4T €
Pflegegrad 3 und 4 210 € 405 €
Pflegegrad 1 und 2 210 € 366 €
Keine Einstufung 210 € 276 €
Ohne Behinderung 210 € 150 €
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Urlaubsreise
27. Okt. - 3. Nov. 2024
Hamburg

Eintauchen in
die Hafenstadt

Auf dieser Reise kannst Du die grof3e lebendige Hafen-Stadt
Hamburg erleben. Dort konnen wir viel Aufregendes unter-
nehmen: Tretboot fahren auf der Alster, Schiffe auf der Elbe
anschauen, eine Hafen-Rundfahrt machen oder die berihmte
Elbphilharmonie besichtigen.

Vielleicht hast Du auch Lust auf einen Besuch in der Speicher-
stadt oder dem Miniatur-Museum.

Abends konnen wir ausgehen und das Grof3stadt-Leben
genieflen. Eine unvergessliche Reise mit jeder Menge Spaf3!

[ ]
Hamburg Jugendherberge -|'6
10 Jugendliche und junge Erwachsene,
o Begleitpersonen, Leitung
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil Felnird, DITEr i Betreuung
Essen, Programm
Pflegegrad 5 830 € 1600 €
Pflegegrad 3 und 4 830 € 1450 €
Pflegegrad 1 und 2 830 € 1350 €
Keine Einstufung 830 € 1150 €
Taschengeld 100 €
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Erwachsene
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Angebote fur Erwachsene

Kommen Sie zur Lebenshilfe Tiibingen. Da ist immer etwas
los! Die Lebenshilfe ist der Treffpunkt fiir alle - egal ob mit
oder ohne Behinderung.

Unter der Woche bietet die Lebenshilfe ein buntes Programm an.
Wir treffen uns in der Kunstgruppe, zum Lernen am Computer,
in der Sportgruppe, beim Schwimmen, sowie zu vielen anderen
Themen.

Am Wochenende besuchen wir Veranstaltungen in Tibingen und
Umgebung. Wir verbringen gemiitliche Nachmittage im Café
oder veranstalten ein Lesefrihstick. Auch ein Kinobesuch oder
ein Besuch beim VfB Stuttgart darf dabei natirlich nicht fehlen.

Wir haben wieder tolle und erlebnisreiche Reisen geplant.
Wichtig: Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Und jetzt den Anmeldebogen ausfillen und schnell an die Le-
benshilfe senden!

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2024.

Wer sich spater anmeldet, kann nur mitmachen, wenn noch Platze
frei sind. Fur die Gruppen und Kurse konnen Sie sich immer auch
im Laufe des Jahres anmelden.

Wir freuen uns auf viele gemeinsame, aufregende und spannende
Erlebnisse!
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Gruppen und Kurse

Die Gruppen und Kurse finden von Montag bis Freitag von
16.30 bis 18.30 Uhr statt, die Gruppen Stadtepartnerschaft und
Radieren am Samstag einmal im Monat. Wenn Sie an einem
Kurs teilnehmen, bezahlen Sie einen festen Betrag im Monat
iber die Pauschale , Freizeitpadagogische MaBnahmen®.
Dieser Betrag kann nach Prifung vom Landratsamt von der
Eingliederungshilfe tbernommen werden. Hinzu kommt ein
Eigenbeitrag von 7,50 € im Monat, der einmalig als Gesamt-
betrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt wird.

Wochentliche Kurse:

Kochen, Bild und Kunst, Fuf3ball, Spielegruppe, Fitam Computer,
Kegeln, Gesundheitssport (TSG Tibingen), Chor, Schwimmen,
Kreativwerkstatt

14-tagige Kurse:

Frauen unter sich

Monatliche Kurse: [siehe Jahreskalender)

Radieren 9.30 - 13.00 Uhr
Stadtepartnerschaft 9.30 - 12.30 Uhr
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Treffs

Die Lebenshilfe ladt einmal im Monat zu einem Treff ein - da
kommt keine Langeweile auf. Es gibt jedes Mal drei Angebote,
aus denen gewahlt werden kann:

Zwei Unternehmungen auf3er Haus und ein Angebot im
Bildungs-Haus der Lebenshilfe. Der Treff geht bis zu sechs
Stunden.

Sie bekommen fir jeden Treff eine Einladung mit Riickmelde-
zettel. Dort konnen Sie auch die Fahrt anmelden.

Sa, 13.01. Neujahrstreff  Mi, 01.05. Maitreff

So, 28.01. Fasnetstreff So, 16.06. Sommerfest

Sa, 02.03. Marztreff Sa, 05.10. Oktobertreff

Fr, 08.03. Frauentreff Sa, 09.11. Kurswahltreff

So, 14.04. Apriltreff S008.12. Dezemberfest
Stadtgebiet 5,00 € 6,50 €
Landkreis 500 € 10,00 €

Betreuungskosten bezahlen Sie iiber die Pauschale , Freizeit-
padagogische MaBnahmen”. Dieser Betrag kann nach Priifung vom
Landratsamt von der Eingliederungshilfe ibernommen werden.
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Clubzeit und
Cafe Kaffeesatz

A

Clubzeit heif3t: auf ins Tubinger Nachtleben.

Wir feiern den Samstagabend, gehen in die Stadt, ins Kino
oder zum Bowling. Natdrlich konnen auch Vorschlage gemacht
werden.

Es gibt eine Einladung und eine Rickmeldung.

12.02., 20.04., Kosten | ;s | gy
8

06.07., 28.09,, Stadtgebiet ca.15€ 6,50€
19.10. Landkreis ca.15€ 10,00 €

Das Café Kaffeesatz ist ein gemeinsamer Treff am Sonntag-
nachmittag. Es ist die beste Zeit fur Spiele, Gesprache und
lange Spaziergange. Es gibt immer auch ein Kunstangebot.
Kaffee und Kuchen gehoren natirlich dazu.

Es gibt auch hier eine Einladung. Wer mochte, kann auch den
Fahrdienst nutzen.

04.02., 17.03., mam

05.05., 22.09,, Stadtgebiet 5€ 6,50 €
24.11. Landkreis 5€ 10,00 €

Betreuungskosten bezahlen Sie Uber die Pauschale , Freizeit-
padagogische MaBnahmen”. Dieser Betrag kann nach Priifung vom
Landratsamt von der Eingliederungshilfe ibernommen werden.
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Wochenendreisen 2024

7

Rottweil: .
2903-01.04 O fowel Seite 47

Kempten: :
20.03-01.04 O oZPER | s Seite 48
26.04. - 28.04. Stuttgart: Sl 49

Schwimmwochenende

T E———

Bad Diirkheim: :
09.05.-12.05. O Kultur und Weinanbau Seite 50

21.06. - 23.06. O Lindau: Seite 51
Sommer am Bodensee

September/Oktober/November -

Schluchsee: i
20.09.-22.09. O 2 oy Seite 52
1110.- 1340, [ Augsburg: Seite 53
Frauenpower
15.11. - 17.11. Bad Urach: Seite 54

Wellness im Landle

30.12.2024 - Pforzheim: Mit Spaf3 und Krach . .
02012025 O ins neue Jahr Seite 55
30.12.2024 - Schramberg: )
02.01.2025 Relaxed ins neue Jahr Seite 56

O fur Ihre Planung zum Ankreuzen
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Tagesfreizeiten und Reisen 2024

Tagesfreizeiten -

Ostern: )
02.04.-05.04. O s ) Seite 57
.Frihlingsluft schnuppern

Pfingsten: ,Wir eroffnen )
21.05. - 24.05. O ) _ o Seite 58
die Freibad-Saison

Sommer: ,.Buntes Programm

05.08-09.08. O Seite 59

in und um Tibingen”

28.10. - 31.10. 0 Herbst: ,Fit fur den Winter” Seite 60

Urlaubsreisen -

01.06. - 08.06. [0 Katerini, Griechenland Seite 61
27.07.-10.08. O Lindau, Bodensee Seite 62
27.07.-10.08. [ Baveno, Lago Maggiore, Italien Seite 63
03.08.-17.08. [ Sellin, Rigen, Ostsee Seite 64
03.08.-17.08. [ Berlinund seine Seen Seite 65
10.08. - 24.08. [ Friedrichshafen, Bodensee Seite 66

17.08.-31.08. [O Ameland, Niederlande Seite 67

29.12.2024-

05.01.2025 O Freudenstadt, Schwarzwald Seite 68
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Ostern
im Landle

o
5 ;‘:{*;—_'—-.

Rottweil ist die alteste Stadt in unserem Bundesland Baden-
Wirttemberg.

Wir werden durch die historische Altstadt spazieren und die
alten Hauser bestaunen.

Auf unserem Programm stehen der Besuch im Puppen- und
Spielzeugmuseum und eine kleine Wanderung auf dem
.Romer-Pfad"”.

Abends konnen wir eine gemutliche Kneipe in der Altstadt
besuchen oder gemeinsam Spiele spielen.

L] A . °
a Rottweil ﬁ Jugendherberge 16
@ 13 Frauen und Manner mit Behinderung,

| | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 320 € 235 €
Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €
Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €
Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Ostern
im Allgau

Wir verbringen unser Oster-Wochenende im , JuFa-Hotel"

in Kempten. Ein nahe gelegenes Erlebnis-Bad bietet
Entspannung im warmen Wasser und mit vielen Rutschen
auch eine Menge Spal3. Wir konnen Spaziergange machen und
die wunderschone Aussicht auf die Allgauer Berge genief3en.
Oder wir bummeln durch die Stadt und besuchen ein Café oder
am Abend eine Kneipe.

Gemeinsam Musik horen, Tanz und Spiele stehen auch auf dem
Programm.

(]
:l!*h Kempten ﬁ Jugendherberge 16

ot 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
1] 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

ﬁ Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 320 € 235 €
Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €
Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €
Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Lebenshilfe Tibingen e.V., Handwerkerpark 7, 72070 Tibingen

Anmeldebogen 2024

Anmeldeschluss ist am 7. Januar 2024.

Name, Vorname:

Geboren am:

Strafle:

PLZ, Wohnort:

Telefon: E-Mail:

Pflegeversicherung:
[ Ich/meine Tochter/mein Sohn ist bei der Pflegekasse anerkannt.

Pflegegrad: ___ Pflegekasse:

Wichtig! Bitte stellen Sie unbedingt rechtzeitig vor der Malnahme den Antrag

auf Verhinderungspflege bei Ihrer Pflegekasse!

[1 Reiseriicktrittversicherung tiber Union Ecclesia Versicherungsgruppe soll
von der Lebenshilfe Tiibingen abgeschlossen werden fir die Reise(n) nach:

Wochenendreisen und Tagesfreizeiten sind privat abzusichern.

] Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen ab Seite 69 im
Programmheft 2024 an.

Datum: Unterschrift :

Bei rechtlicher Betreuung:

Unterschrift rechtl. Betreuerln:




Angebote fur Kinder und Jugendliche 2024

Wochenenden
[] 28.06.-30.06.
(] 12.07. - 14.07.

Tagesfreizeiten

12.02. - 16.02.

12.02. - 16.02.

21.05. - 24.05.
21.05. - 24.05.
29.07. - 02.08.
29.07. - 02.08.
29.07. - 02.08.
29.07. - 02.08.
05.08. - 09.08.
05.08. - 09.08.
12.08. - 16.08.
12.08. - 16.08.
19.08. - 23.08.
19.08. - 23.08.
28.10. - 31.10.
28.10. - 31.10.
Urlaubsreise

[] 24.08.-31.08.

pUodpooyoyuouougud

02.04. - 05.04.
02.04. - 05.04.

Minsingen  Safari

Erpfingen Schwimmwochenende

Fasching: ..Narri Narro!”; 6 - 12 Jahre
Fasching: .Narri Narro!”; 13 - 18 Jahre
Ostern: ,Traumhafte Ferien™; 6 - 12 Jahre
Ostern: ,Traumhafte Ferien™; 13 - 18 Jahre
Pfingsten: ,Erlebnis-Freizeit”; 6 - 12 Jahre
Pfingsten: ,Erlebnis-Freizeit”; 13 - 18 Jahre
Sommerspall in Ammerbuch; 6 - 12 Jahre
Sommerspall in Ammerbuch; 13 - 18 Jahre
Sommerspall |; 6 - 12 Jahre

Sommerspall |; 13 - 18 Jahre
Sommerspal Il; 6 - 12 Jahre

Sommerspal Il; 13 - 18 Jahre
Sommerspal lll; 6 - 12 Jahre
Sommerspal lll; 13 - 18 Jahre
Sommerspal3 IV; 6 - 12 Jahre
Sommerspal3 IV; 13 - 18 Jahre

Herbst: ,Kreativ und lecker”; 6 - 12 Jahre
Herbst: ,Kreativ und lecker™; 13 - 18 Jahre

Sommerreise nach Schramberg-Sulgen

Angebote fiir Junge Erwachsene 2024

Wochenenden

] 15.03.-17.03.
L] 12.04. - 14.04.
L] 27.09. - 29.09.

] 18.10. - 20.10.
Urlaubsreise
[ ] 27.10.-03.11.

Konstanz Cooles Wochenende am See
Augsburg Kultur erleben in Bayern
Breisach Action im Europapark
Pforzheim Goldene Tage in Pforzheim

Hamburg Eintauchen in die Hafenstadt

Seite 21
Seite 22

Seite 23
Seite 23
Seite 24
Seite 24
Seite 25
Seite 25
Seite 26
Seite 26
Seite 27
Seite 27
Seite 27
Seite 27
Seite 28
Seite 28
Seite 28
Seite 28
Seite 29
Seite 29

Seite 30

Seite 35
Seite 36
Seite 37
Seite 38

Seite 39



Angebote fur Erwachsene 2024

Wochenenden

pUudpouoogon

29.03. - 01.04.
29.03. - 01.04.
26.04. - 28.04.
09.05. - 12.05.
21.06. - 23.06.
20.09. - 22.09.

11.10. - 13.10.
15.11. - 17.11.

30.12. - 02.01.25
30.12. - 02.01.25

Tagesfreizeiten

O
O
O
O

02.04. - 05.04.
21.05. - 24.05.
05.08. - 09.08.

28.10. - 31.10.

Urlaubsreisen

poygpugog

01.06. - 08.06.

27.07. - 10.08.
27.07. - 10.08.

03.08. - 17.08.
03.08. - 17.08.
10.08. - 24.08.

17.08. - 31.08.

Rottweil Ostern im Landle

Kempten Ostern im Allgau

Stuttgart Schwimmwochenende

Bad Durkheim  Kultur und Weinanbau
Lindau Sommer am Bodensee
Schluchsee See & Schwarzwald
Augsburg Frauen-Power!

Bad Urach Wellness im Landle
Pforzheim Mit Spaf3 & Krach ins neue Jahr!
Schramberg Relaxed ins neue Jahr

Ostern: ,Frihlingsluft schnuppern”

Pfingsten: ,Wir eroffnen die Freibad-Saison”

Sommer: ,Buntes Programm in und um Tibingen”

Herbst: ,Fit fir den Winter”
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Hier ist viel Platz fir lhre Wiinsche.

Schreiben Sie uns gerne Themen oder Reiseziele, die Sie interessieren.

Wir freuen uns darauf!

Gut zu wissen!

Uns ist es wichtig zu wissen, was gut lauft und wo es eventuell
Verbesserungswiinsche gibt.

Gibt es Schwierigkeiten? Lief etwas nicht gut?

Ganz egal, um welches Thema es geht, wir freuen uns ber |hr
Feedback.

Dafur haben wir jetzt eine eigene E-Mail-Adresse eingerichtet.

Schreiben Sie uns eine E-Mail an: feedback(@lebenshilfe-tuebingen.de



Schwimm-
wochenende

In diesem Jahr werden wir unser Schwimm-Wochenende in
Stuttgart verbringen. Wir sind in einer modernen,
internationalen Jugendherberge untergebracht.

Von dort aus haben wir einen tollen Blick Uber die ganze Stadt.
Zum Schwimmen wollen wir in das Mineralbad Leuze gehen
und uns im warmen Wasser entspannen. Oder im kihleren
Schwimmbecken Bahnen ziehen und das Heilwasser genieflen.
Stuttgart hat auflerdem mit seinen vielen Museen und dem
Fernsehturm viel zu bieten.

o
:l!*h Stuttgart ﬁ Jugendherberge 16

@ 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
| | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 200 € 420 €
Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €
Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €
Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Kultur und
Weinanbau

Unser Wochenende verbringen wir in Bad Diirkheim.

Dort wollen wir beeindruckende Burgruinen erkunden.

Eine besondere Attraktion: Die Lebenshilfe in Bad Dirkheim
hat ein eigenes Weingut. Das wollen wir uns anschauen und

uns die Wein-Herstellung erklaren lassen.

Im Anschluss dirfen wir bestimmt auch den Wein probieren.
Unsere Abende lassen wir mit einem Spaziergang durch die

Weinberge ausklingen.

L] A .. . . _ *
a Bad Dirkheim ﬁ Martin-Butzer-Haus 16
@ 13 Frauen und Manner mit Behinderung,

| | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 320 € 235 €
Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €
Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €
Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Sommer
am Bodensee

In der modernen Jugendherberge im Herzen von Lindau
verbringen wir ein abwechslungsreiches Wochenende.

Wir konnen von dort die Altstadt und das Bodenseeufer zu Fuf3
gut erreichen. Je nach Wetter werden wir im Strand-Bad oder
in der Bodensee-Therme Lindau schwimmen gehen.

Vielleicht konnen wir einen Ausflug mit der Seilbahn auf den
Pfander machen. Das ist ein hoher Berg in Osterreich.

Dort oben hat man einen schonen Ausblick auf den gesamten
Bodensee.

L] # o o
a Lindau ﬁ Jugendherberge 16

@ 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
| | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 200 € 420 €
Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €
Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €
Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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See &
Schwarzwald

Wir verbringen unser Wochenende im Schwarzwald direkt am
Schluchsee.

Mit einem Schiff wollen wir Gber den See fahren. Und viel Zeit
im und am Wasser verbringen.

Wir konnen auBerdem einen Ausflug in den Kurort St. Blasien
unternehmen und uns dort den eindrucksvollen Dom
anschauen.

Oder wir machen einen Besuch ins Wildtier-Gehege. Es bleibt
genlgend Zeit fur Spaziergange und gemeinsames Eisessen.

] A ~
Hl!h Schluchsee ﬁ Haus Herrenhof 16

& 12 Frauen und Manner mit Behinderung,
| | 7 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 200 € 420 €
Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €
Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €
Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

92



Frauen-
Power!

An diesem Wochenende erkunden wir Augsburg, die drittgrof3-
te Stadt in Bayern.

Gemeinsam werden wir durch die schone Altstadt gehen.

Und uns die verwinkelten Gassen mit ihren mittelalterlichen
Gebauden anschauen.

Naturlich locken hier hiibsche Geschafte zum Shoppen oder
nette Cafés laden zum Verweilen ein.

Am Abend machen wir uns schick und tauchen ins Nachtleben
ein. Vielleicht gehen wir in einen Club zum Tanzen.

(]
:E‘h Augsburg ﬁ Jugendherberge 16

@ 13 Frauen mit Behinderung,
| | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ' Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 200 € 420 €
Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €
Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €
Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Wellness
im Landle

Wir verbringen ein Wochenende in der Kurstadt Bad Urach.
Ein Besuch im Thermalbad gehort natirlich dazu.

Wir werden das warme Wasser genief3en und uns erholen.
Zum berihmten Uracher Wasserfall ganz in der Nahe wollen
wir einen Spaziergang machen.

Wer Lust auf Kreatives hat, kann Gesichtsmasken oder Ba-
depralinen herstellen. Am Abend schauen wir einen Film und
lassen den Tag entspannt ausklingen.

(]
:lﬁ Bad Urach ﬁ Jugendherberge 1-6

.i'* 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
| | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 200 € 420 €
Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €
Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €
Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Mit Spal® & Krach
ins neue Jahr!

Gut gelaunt rutschen wir ins neue Jahr 2025.

Es wird gefeiert, geschlemmt und getanzt. Am Silvesterabend
lassen wir Raketen steigen, wiinschen uns viel Glick im neuen
Jahr und freuen uns uber das bunte Feuerwerk am Himmel.
Wenn wir Lust haben, machen wir einen Ausflug in einen Wild-
tierpark. Am Abend konnen wir in einer Kneipe einkehren.

Ein Spaziergang am Neujahrstag im Schnee ware schon!

| A . °
a Pforzheim ﬁ Jugendherberge 16
@ 13 Frauen und Manner mit Behinderung,

| | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 320 € 235 €
Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €
Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €
Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische MaBnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Relaxed
ins neue Jahr

Wir feiern entspannt Silvester, genief3en das Zusammensein
und das leckere Essen.

Fur gute Stimmung sorgen wir selbst mit flotter Musik und
lustigen Party-Spielen. Um Mitternacht schauen wir das
Schramberger Feuerwerk an und lassen vielleicht auch ein
paar Raketen knallen.

Wir sto3en gemeinsam an aufs neue Jahr und wiinschen allen
Gliick fir 2025.

Am Neujahrstag machen wir einen Spaziergang.

L] A .
Hh Schramberg ﬁ Feriendorf Eckenhof -|'6

@ 20 Frauen und Mdnner mit Behinderung,
| | 9 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el IR Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 320 € 235 €
Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €
Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €
Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Gber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Mainahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Fruhlingsluft
schnuppern

Der Frihling ist da.

Die Tage werden wieder langer.

Wir wollen endlich drauf3en sein, durch Tubingen spazieren
und in einem der netten Cafés in der Sonne sitzen.

Wir konnen Ausflige ins Grine machen, vielleicht ins
Thermalbad oder in die Wilhelma gehen.

Und wir machen es uns gemitlich. Und nehmen uns Zeit fir
gemeinsame Spiele und fur Kreatives.

Wer mochte, kann Ostereier bemalen oder einen Krauter-

garten in der Lebenshilfe anlegen.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tlbingen 26 €
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Wir eroffnen
die Freibad-
Saison

Auf ins Freibad! Wir wollen endlich wieder drauf3en schwim-
men und die Sonne genieflen.

Neben dem Besuch im Freibad buchen wir vielleicht eine
Stocherkahn-Fahrt auf dem Neckar.

Wir konnen zusammen auch eine Alpaka-Wanderung machen
oder einen Tierpark besuchen.

Gemeinsam wollen wir kochen und einen Grill-Nachmittag
veranstalten.

Wir werden abwechslungsreiche und erholsame Pfingsttage
erleben.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tlbingen 26 €
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Buntes

Programm in
und um Tubingen

Unsere Sommer-Tagesfreizeit ist genau richtig fur Menschen,
die in ihrem Urlaub viel erleben wollen und dabei lieber
zuhause schlafen.

Wir treffen uns von 10 bis ca. 16 Uhr in der Lebenshilfe.

Unser Programm: Ausflige in die Stadt und in die Natur, viel-
leicht in einen Tierpark oder in ein Museum.

AuBlerdem nehmen wir uns Zeit fir Gesprache, Kochen, Spiele
und Bewegung, fur Kreatives und Entspannung.

Je nach Wetterlage entscheiden wir gemeinsam, was wir
unternehmen wollen.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tubingen 32,50 €
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Fit fur den
Winter

In dieser Woche wollen wir uns etwas Gutes tun.

In einer Therme werden wir uns im warmen Wasser
entspannen.

An anderen Tagen konnen wir Badesalz herstellen oder wir
erfrischen uns mit selbst gemachten Gesichtsmasken.
Auflerdem wollen wir gesunde Cocktails mixen oder herbst-
liche Gerichte kochen.

Spaziergange bei kiihleren Temperaturen konnen auch Spaf3
machen und werden uns starken.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tibingen 32,50 €
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Wir reisen in den Norden Griechenlands. Dort verbringen wir

die Woche in der Stadt Katerini. Von unserem ,.Hotel Apollon”
konnen wir zum Strand laufen.

Wir konnen Boote ausleihen und aufs Meer fahren. Oder wir
lassen uns einfach mit unseren Luftmatratzen auf den Wellen
treiben.

Die grof3e Hafenstadt Thessaloniki ist nicht weit entfernt und
bietet viel Sehenswertes aus alter und neuer Zeit. Wenn wir
wollen, machen wir einen Ausflug dorthin.

L] # o o (]
Hlﬂ Katerini ﬁ Haus Apollon 16

.f* 10 Frauen und Manner mit Behinderung,
m 4 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 830 € 1600 €
Pflegegrad 3 und 4 830 € 1450 €
Pflegegrad 1 und 2 830 € 1350 €
Keine Einstufung 830 € 1200 €
Taschengeld 100 €
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Fernweh
Bodensee

Was gibt es Schoneres, als zwei Wochen Urlaub am Bodensee
zu verbringen?

Im Strandbad wollen wir Sonne und Wasser genief3en. Wir
konnen Minigolf spielen, uns den bekannten Lindauer Hafen
anschauen und durch die hiibschen Gassen der Stadt
bummeln. Es gibt in und um Lindau viele Ausflugs-Ziele.
Vielleicht gefallt uns aber auch einfach das Spaziergehen am

Bodensee-Ufer, bei Sonnenuntergang mit einem Eis in der
Hand?

| # 5 [ ]
a Lindau ﬁ Jugendherberge 16

.1 & 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
i 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil FeElI LI Uit Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1350 € 2130 €
Pflegegrad 3 und 4 1350 € 2031 €
Pflegegrad 1 und 2 1350 € 1881 €
Keine Einstufung 1350 € 1800 €
Taschengeld 120 €
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Ciao
bella Italia!

Der wunderschone Lago Maggiore ist immer eine Reise wert.
Der schmale und lange See liegt inmitten schoner Landschaft.
Er gehortim Norden zur Schweiz, im Siden zu Italien und
bietet zahlreiche Ausflugsziele.

Im See gibt es kleine Inseln, die man mit einem Boot anfahren
kann. Die alten Ruinen, malerischen Garten und kleinen Schloss-
chen dort scheinen aus einer Marchenwelt zu stammen. Wir
wollen natirlich auch baden, Spaziergange machen und typisch
italienisches Essen genief3en.

LN : .. °
a Baveno ﬁ Residence Fiori 16

.1 & 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
i 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil FeElI LI Uit Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1450 € 2232 €
Pflegegrad 3 und 4 1450 € 2130 €
Pflegegrad 1 und 2 1450 € 1980 €
Keine Einstufung 1450 € 1902 €
Taschengeld 120 €
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Watt
oder Dune?

Rugen ist die grof3te Insel Deutschlands und liegt in der
Ostsee. Beriihmt ist die beliebte Insel fur ihre weiflen Sand-
strande und die steilen Kreidefelsen.

Wir kdnnen das hiibsche Stadtchen ,Binz" besuchen und in der
Ostsee baden.

Mit einer alten Dampflok haben wir die Maglichkeit, eine Insel-
Rundfahrt zu machen.

Auch die Seebricke ,Sellin” ist ein Besuch wert. Sie ist fast
400 Meter lang und diente einigen Filmen schon als Kulisse!

L PN : Evang. Jugend-
afm Sellin bildungsstatte o]

.i & 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
i 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil FeElI LI Uit Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1450 € 2232 €
Pflegegrad 3 und 4 1450 € 2130 €
Pflegegrad 1 und 2 1450 € 1980 €
Keine Einstufung 1450 € 1902 €
Taschengeld 120 €
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Here we come -
auf nach Berlin!

Wir machen unsere Hauptstadt Berlin unsicher!

Ob bei Besuchen in Museen, Spaziergangen durchs
Regierungsviertel, Shoppen in der Innenstadt oder beim
Besuch eines Nacht-Clubs. Berlin wird schnell merken, dass
wir in der Stadt sind und diese bunter machen. Durch die grof3e
Auswahl an Attraktionen werden wir abwechslungsreiche Tage
erleben. Unsere Unterkunft liegt nicht weit vom Wannsee ent-
fernt. Wenn uns das Stadtleben zu bunt wird, knnen wir uns in
die Natur zurickziehen und baden gehen.

LN . . : °
a Berlin ﬁ Verdi Seminarhaus 16

.1 & 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
i 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil FeElI LI Uit Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1450 € 2232 €
Pflegegrad 3 und 4 1450 € 2130 €
Pflegegrad 1 und 2 1450 € 1980 €
Keine Einstufung 1450 € 1902 €
Taschengeld 120 €
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Sommernachte
am Seeufer

Wer kennt den Zeppelin von Friedrichshafen? Die Stadt am
Bodensee ist bekannt fiir ihre Luftfahrtgeschichte, die wir im
Zeppelin-Museum erkunden wollen. Wir konnen eine Schiff-
Fahrt Uber den See machen oder auf einem Party-Boot tanzen.
Oder wir unternehmen einen Tagesausflug in die schone und
lebhafte Stadt Uberlingen.

Wir genief3en die besondere Stimmung am Bodensee mit
Ausblicken auf Wasser und Berge. In den warmen Sommer-
nachten konnen wir uns ans Seeufer setzen und entdecken
vielleicht ein paar Sternschnuppen.

L] # 9 . (]
a Friedrichshafen ﬁ Don Bosco Haus -|'6
.fl' & 13 Frauen und Manner mit Behinderung,

i 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ. Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil FeElI LI Uit Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1350 € 2130 €
Pflegegrad 3 und 4 1350 € 2031 €
Pflegegrad 1 und 2 1350 € 1881 €
Keine Einstufung 1350 € 1800 €
Taschengeld 120 €
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Nach Ebbe
kommt Flut

Ameland ist eine beliebte Ferien-Insel in der Nordsee. Sie
lockt mit vielfaltiger Natur, mit wilden Dinen und weil3en
Sandstranden, mit Wald und Wiesen. Aulerdem gibt es nette
kleine Dorfer, die wir besuchen wollen. Am langsten Strand
des Wattenmeeres konnen wir ausgedehnte Spaziergange ma-
chen oder Drachen steigen lassen.

Strandbars laden uns ein, leckere Cocktails zu genieflen und
dabei die vielen Mowen zu beobachten. Wenn wir Lust haben,
konnen wir eine Wattwanderung unternehmen.

] A *
Hlﬂ Hollum ﬁ Haus Suudwester 16

.f* 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
m 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1450 € 2232 €
Pflegegrad 3 und 4 1450 € 2130 €
Pflegegrad 1 und 2 1450 € 1980 €
Keine Einstufung 1450 € 1902 €
Taschengeld 120 €
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Flammende
Sterne

Unsere Silvesterreise fihrt uns in diesem Jahr in den
Schwarzwald. Dort planen wir gemeinsam unseren Silvester-
Abend. Bestimmt lassen wir ein paar Raketen steigen und
freuen uns Uber die zauberhaft bunten Lichter des Feuer-
werks.

Wenn wir Lust auf einen entspannten Tag haben, machen wir
einen Spaziergang, gehen in ein gemitliches Café oder
besuchen eine Kneipe.

Wer mehr Lust auf Action hat, kann je nach Wetterlage Sport
treiben oder Schlitten fahren.

L PN Haus
# Freudenstadt Schwarzwaldsonne -|'6

.i & 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
i 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil FeElI LI Uit Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 750 € 1500 €
Pflegegrad 3 und 4 750 € 1350 €
Pflegegrad 1 und 2 750 € 1250 €
Keine Einstufung 750 € 1100 €
Taschengeld 100 €
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Teilnahmebedingungen

fur alle Reisen, Wochenenden und Ferienprogramme

Anmeldung

Die Anmeldung ist schriftlich auf dem entsprechenden Anmelde-
bogen der Lebenshilfe Tibingen e.V. vorzunehmen. Das Formular
muss vollstandig mit rechtlich gultiger Unterschrift ausgefillt sein.

Anmeldeschluss ist der 7.01.2024. Alle Anmeldungen, die bis zu
diesem Datum eingehen, werden unabhangig vom Anmeldedatum
gleichberechtigt aufgenommen. Bestehen bei der Lebenshilfe
Tubingen Bedenken, eine sichere Teilnahme zu gewahrleisten,
kann im Einzelfall die Anmeldung nicht bertcksichtigt werden.
Sie bekommen Mitte Februar eine Teilnahmebestatigung tber
die erhaltenen Angebote. Damit ist Ihre Anmeldung verbindlich.

Kosten
Die Gesamtkosten einer Reise bzw. Wochenendreise sowie des
Ferienprogramms setzen sich zusammen aus den

Sachkosten: Kosten fur Unterkunft, Programm, Fahrt
und Verpflegung
Betreuungskosten: Kosten fur Personal und Assistenz

Sachkosten muissen in der Regel selbst getragen werden. Bei
einer Wochenend- oder Urlaubsreise werden Ilhnen diese vor Be-
ginn der Mafinahme in Rechnung gestellt und missen auch vor
Beginn beglichen werden. Dies gilt auch fur das Taschengeld. Bei
Tagesfreizeiten werden lhnen die Sachkosten nach der Mafinahme
in Rechnung gestellt. Unter Umstanden konnen die Sachkosten
Uber den ,Entlastungsbetrag” der Pflegekasse refinanziert werden.
Auskunft dazu kann die zustandige Pflegekasse erteilen.
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Betreuungskosten konnen bei Vorliegen einer Anerkennung ab-
gerechnet werden Uber:

a) Verhinderungspflege (Anspruch besteht bei Pflegegrad 2 - 5)
Das Budget Verhinderungspflege betragt 1612 € im Jahr. Zusatz-
lich kann ein Budget aus der Kurzzeitpflege in Hohe von 806 € als
Verhinderungspflege genutzt werden.

Der Antrag muss bei der zustandigen Pflegekasse gestellt werden.

b) Entlastungsbetrag (Anspruch besteht bei Pflegegrad 1 - 5)
Das Budget betragt 125 € im Monat.

Die Rechnung uber die Betreuungskosten erhalten Sie nach Ende
der Maflnahme. Sie muss unterschrieben bei der zustandigen
Pflegekasse eingereicht werden.

Betreuungsbesonderheiten

Im Einzelfall kann es sein, dass eine Teilnahme aufgrund der beson-
deren Betreuungssituation fraglich ist. Dann kommen wir auf Sie zu,
um die Rahmenbedingungen im Vorfeld zu klaren. Gegebenenfalls
konnen dann fur eine Teilnahme z.B. hohere Betreuungskosten
entstehen.

Rucktritt

Riicktritt Wochenendreise oder Tagesprogramm:
bis zum 15. Tag vor Beginn: 25 € Verwaltungsgebihr
ab dem 14. Tag vor Beginn: 25 € Verwaltungsgebihr und
100% Sachkosten

Rucktritt Urlaubsreise:
bis zum 60. Tag vor Beginn: 150 € Verwaltungsgebihr
vom 59. bis zum 28. Tag vor Beginn: 75% des Gesamtbetrags
Sach- und Betreuungskosten
ab dem 27. Tag vor Beginn: 100% Sach- und Betreuungskosten
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Programmanderung
Anderungen im Programm behalten wir uns vor. Anderungen kén-
nen zum Beispiel das Reiseziel, die Reiseleitung usw. betreffen.

Hinweise

Fur alle Reisen, die ein Vorbereitungstreffen durchfihren, ist eine
Teilnahme daran Pflicht. Bei Nichtteilnahme kann die Reise von
Seiten der Lebenshilfe abgesagt werden. Fir den Teilnehmenden
entstehen die Kosten laut Ricktritt (siehe Seite 70).

Wertmarke: Die Kostenkalkulationen der Reisen setzen voraus,
dass die Reisenden uber einen gultigen Schwerbehindertenausweis
mit Wertmarke verfugen. Kostenerhohungen durch Fehlen der
genannten Dokumente missen gegebenenfalls von den Reisenden
ubernommen werden.

Gepack: Aus Platzgriinden kann jede*r Teilnehmer*in fiir die Reise
einen Koffer und ein Handgepack mitnehmen. Bitte sprechen Sie
uns rechtzeitig an, sollten Sie damit nicht zurechtkommen, z.B. auf
Grund von Hilfsmitteln, Pflegeprodukten usw.

Reiserucktritt: Es wird dringend empfohlen, eine Reiserlcktritts-
versicherung abzuschlieBen. Diese sollte die Gesamtkosten (Betreu-
ungs- und Sachkosten) der Reise abdecken. Sie kann auf schriftlichen
Antrag durch die Lebenshilfe Tubingen abgeschlossen werden.
Versicherungspartner ist die ,,Union Ecclesia Versicherungsgruppe”.
Aktuelle Informationen auf www.lebenshilfe-tuebingen.de

Haftpflicht: Wir gehen davon aus, dass jede/r Teilnehmer*in tber
eine Privathaftpflicht versichert ist. Fur verursachte Schaden oder
bei Verlust von Kleidung und Wertsachen haftet die Lebenshilfe
Tidbingen nicht. Dazu gehoren auch Brillen und Handys.

Fir Auslandsreisen empfehlen wir dringend den Abschluss einer
privaten Auslandskrankenversicherung, die auch die Kosten eines
Ricktransportes tdbernimmt.
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Wenn es Probleme gibt ...

Geteilte Freud ist doppelte Freud, geteiltes Leid ist halbes Leid -
deshalb liegt den meisten unserer Urlaubsreisenden das Gemein-
schaftserlebnis besonders am Herzen. Gegenseitiges Verstandnis
und gegenseitige Unterstitzung erleichtern das Zusammenleben.

Naturlich gibt es wie in jeder anderen Reisegruppe hin und wieder
auch Spannungen oder Streit. In aller Regel wird die Reiseleitung
aufgrund ihrer Erfahrung solchen Situationen gerecht werden.

Was aber, wenn Aggressivitit oder Ubergriffe einer einzelnen
Person nicht mehr kontrollierbar sind und die anderen Mitglieder
der Reisegruppe darunter leiden und in Angst geraten?

Fir alle Reisen hat die Lebenshilfe einen Bereitschaftsdienst
rund um die Uhr organisiert. Mit diesem steht die Reiseleitung
in Kontakt. Gemeinsam wird uber erforderliche Mallnahmen,
gegebenenfalls eine Heimreise, entschieden.

Eine vorzeitige Rickkehr nach Hause kann auch erforderlich
werden, wenn sich eine psychische Krise ankiindigt, die betref-
fende Person mit der Gruppensituation tberfordert ist oder wenn
groflere gesundheitliche Probleme auftreten.

In all diesen Situationen muss im Interesse aller Beteiligten ge-
handelt werden. Bei einer verfrihten Rickreise konnen zusatz-
liche Kosten entstehen. Diese sind von der betreffenden Person
zu tragen. Bitte haben Sie dafur Verstandnis!
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Die Lebenshilfe aktiv im
Landkreis Tubingen

Die Lebenshilfe Tubingen e.V. ist fur den gesamten Landkreis
Tidbingen zustandig. Viele unserer Angebote und Aktivitaten
finden direkt vor Ort in den Gemeinden statt.

Ob Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit Behinderung oder
Beeintrachtigung oder die ganze Familie - die Lebenshilfe
Tubingen ist fur Sie erste Ansprechpartnerin in Sachen
Beratung, Freizeit, Bildung, Wohnen, Einzelassistenz,
Berufliche Bildung und Arbeit, Migration, Kunst und Kultur.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen - einfach anrufen!
Telefon 07071/9440-3
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Beratung

Wir beraten Sie gerne!

Menschen mit Behinderungen oder Beeintrachtigungen, deren
Familien, Angehorige, Freundinnen und Freunde haben haufig
viele Fragen oder benotigen Informationen, die je nach Le-
benssituation ganz unterschiedlich sein konnen.

Wir stehen lhnen dabei gerne zur Seite.

Die Lebenshilfe Tubingen berat zu folgenden Themen:
Angebote zu Freizeit und Bildung, Wohnen und Arbeit
Selbstbestimmte Lebensgestaltung
Hilfen fur Familien
Beratungseinsatz nach §37 SGB Xl fiur die Pflegekasse
Finanzierung und sozialrechtliche Fragestellungen (z.B.
Pflegeversicherung, Eingliederungshilfe...)

Das kostenlose Beratungsangebot konnen Menschen aus
dem Landkreis Tubingen in Anspruch nehmen. Auf Wunsch
kommen wir gerne zu lhnen nach Hause. Bei Bedarf konnen
Dolmetscher*innen Ubersetzen.

ﬁ 07071/9440-3
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Einzelassistenz — FUD

Die Einzelassistenz

Die Lebenshilfe Tibingen unterstitzt Menschen mit
Behinderung oder Beeintrachtigung im Alltag.

Hilfe bekommen auch die Familien. Wir unterstitzen Sie.
Sagen Sie uns, wo Sie Hilfe brauchen, dann sind wir da.
Wir unterstutzen alle von jung bis alt.

Was macht man in der Einzelassistenz

Die Einzelassistenz wird so gestaltet, wie Sie es brauchen. Ob
bei Ihnen zu Hause oder unterwegs. Eine Begleitung kann zum
Beispiel nur wenige Stunden lang sein oder Gber mehrere Tage
gehen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kennen sich
gut bei dieser Arbeit aus. Sie haben Erfahrung und werden
geschult.

Was kostet Einzelassistenz

Die Einzelassistenz kann zum Beispiel Uber die Pflegekasse
oder uber die Eingliederungshilfe bezahlt werden.

Sprechen Sie uns gerne an - gemeinsam finden wir eine
Losung.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53
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Wohnen

Unser Angebot

Wir unterstitzen Menschen mit Behinderung und Beeintrachti-
gung dabei, in der eigenen Wohnung ein selbstbestimmtes und
eigenverantwortliches Leben zu fihren. Wir helfen Ihnen, gleich-
berechtigt am gemeinschaftlichen Leben teilhaben zu kdnnen.

Das kann alleine sein, zusammen mit der Partnerin oder dem
Partner, mit dem eigenen Kind, in einer Wohngemeinschaft oder
in einer Gastfamilie.

Gemeinsam suchen wir eine passende Wohnung und begleiten
den Umzug. Wir unterstitzen Sie im Alltag, zum Beispiel bei den
Aufgaben im Haushalt, beim Einkaufen, der Begleitung zu Arzt-
terminen, beim Einteilen von Geld oder bei der Freizeitgestaltung.

Kosten und Finanzierung

Die Unterstiitzung fir das selbstbestimmte Wohnen kostet Geld.
Sie konnen einen Antrag beim Landratsamt stellen. Das Land-
ratsamt zahlt oft das Betreute Wohnen.

Wir helfen Ihnen, den Antrag beim Amt zu stellen.

Bereichsleitung Wohnen
ﬁ Horst Lohmiller, 07071/9440-72
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Haus- und Wohngemeinschaften

Die Lebenshilfe Tlibingen begleitet in inklusiven Haus- und
Wohngemeinschaften im Tubinger Stadtgebiet insgesamt 38
Menschen mit Unterstitzungsbedarf.

Inklusive Hausgemeinschaft ,,mittendrin®: In 6 Wohnungen
leben 11 Menschen mit Behinderung und 4 Menschen ohne Be-
hinderung zusammen. Hier gibt es fiir Notfalle in der Nacht eine
Rufbereitschaft.

Inklusive Hausgemeinschaft ,,Gleis 1 am Giiterbahnhof“: Hier
leben in 6 Wohnungen 15 Menschen mit Behinderung und 4
Menschen ohne Behinderung. Auch hier gibt es nachts eine
Rufbereitschaft.

Inklusive Wohngemeinschaft ,Wanne": Dort haben wir eine
grof3e Wohnung in einem Mehrfamilien-Haus. Es leben dort 4
Menschen mit und 2 Menschen ohne Behinderung zusammen
und bilden eine inklusive Wohngemeinschaft.

Wohngemeinschaft, Bismarckstrafie”: In einem gro3en Mehr-
familien-Haus leben in 2 Wohnungen 6 Menschen mit Behin-
derung zusammen.

Wohngemeinschaft ,,nebenan™: In einem Mehrfamilien-Haus
leben in einer Wohnung 2 Menschen mit Behinderung.
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Alter werden

Eine neue Lebenssituation

Sie haben schon viel Lebenserfahrung.

Sie sind Uber 50 Jahre alt.

Dann arbeiten Sie vielleicht nur einen halben Tag oder
genief3en Ihren Ruhestand.

Auch fur altere Menschen hat die Lebenshilfe passende
Angebote:

Stundenweise Assistenz und Unterstitzung zu Hause
Begleitung bei Arztbesuchen und Unternehmungen
Gruppenangebote tagsuber oder am frihen Abend
Tagesfreizeiten (Ubernachtung zu Hause)

Haben Sie weitere Wiinsche?
Dann vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Wir beraten Sie gerne auch bei Fragen zu Kosten und
Finanzierung.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬂ Madeleine Axnick, 07071/9440-63
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Job Fit ist ein Berufs-Vorbereitungs-Kurs fiir Menschen mit
Lernschwierigkeiten oder einer Behinderung.

Das Ziel ist es, einen Arbeitsplatz auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt zu finden.

Das bereiten wir in Job Fit mit lhnen vor.

Bei Job Fit gibt es Schulungs-Tage in der Lebenshilfe und
Praktika in verschiedenen Betrieben.

In den Schulungen besprechen wir wichtige Themen fur die
Arbeit. AuBBerdem bereiten wir die Praktika vor.

Diese Praktika sind sehr wichtig. So konnen Sie herausfinden,
was lhre Interessen, Starken und Fahigkeiten sind.

Sie konnen in verschiedenen Betrieben arbeiten und neue
Arbeiten ausprobieren.

Das Job Fit Team unterstutzt Sie gut dabei.
Job Fit arbeitet zusammen mit verschie-
denen WfbM und der Agentur fir Arbeit.

Bereichsleitung Berufliche Bildung und Arbeit
E Brigitte Krehl, 07071/9440-80
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Migration

»Sei willkommen und fiihl Dich wohl”
ist unser Motto im Bereich Migration.

Die Lebenshilfe ist da fur Familien aus allen Landern.
Wir beraten und unterstiitzen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Behinderung.

Sie kommen zum Beispiel aus der Ukraine, Syrien, dem lIrak,
dem Libanon, Albanien, Bosnien, der Tirkei, Griechenland,
Kroatien, Italien, Russland, Polen, Serbien, Eritrea, Vietham,
Brasilien...

Vieles ist moglich.

Wir helfen bei Antragen und begleiten zu Behorden.

Wir organisieren Ubersetzer*innen.

Wir begleiten Sie in der Freizeit.

Wir begleiten Sie zu Gesprachen in Kindergarten und Schule.
Am Wochenende treffen wir uns mit der ganzen Familie.

Fur Mdtter gibt es regelmafig ein Mutter-Frihstuck.

Willkommen - Welcome - Bienvenue - Hoggeldiniz - Benvenuto -
Ho6po MNMoxanoBaTb!

Bereichsleitung Migration
ﬁ Adrian Wendt, 0176/1119 7589
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Kunst und Kultur

Kunst ist ein Stiick Lebensfreude.

Im Bereich Kunst und Kultur der Lebenshilfe Tubingen kom-
men Menschen mit und ohne Behinderung zusammen und
erreichen Grof3es.

Mit Ausstellungen und Projekten wollen wir Sie auch in diesem
Jahr wieder begeistern.

Die Lebenshilfe bietet wochentlich einen Kunstkurs an. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittene, dieser Kurs ist fir alle Kunst-

Interessierten geeignet.

Einmal im Monat an einem Samstag ist die Radierwerkstatt
geoffnet. Wir arbeiten mit verschiedenen Techniken. Wir malen,
machen Kaltnadelradierungen, Collagen und vieles mehr.

Bei Projektangeboten werden wir mit Foto und Film expe-
rimentieren. Auch mit Schreiben von Gedichten und Texten
werden wir uns weiter beschaftigen.

Gerne konnen Sie unsere Arbeit personlich kennen lernen.

ﬁ Adrian Wendt, 0176/11197589
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Vereinsbegleitung

Aktivim Landkreis Tiibingen

Ein Angebot fiir Menschen mit Behinderung

Mochten Sie sich in einem Verein anmelden, gemeinsam Spaf3
haben und miteinander viel erleben? Oder direkt vor Ort den
Sport-Verein besuchen?

Das wiinschen sich viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit Behinderung.

Wie ist das moglich? Wir suchen gemeinsam das passende
Angebot fur Sie. Und wenn Sie mochten, begleiten wir Sie
gerne dabel.

Ein Angebot fiir Vereine, Initiativen, Kommunen,
Kirchengemeinden und Interessierte

Maochten Sie lhre Angebote auch fir Menschen mit Behinde-
rung offnen? Haben Sie Fragen oder sind noch unsicher?

Wir haben viele Ideen und unterstiitzen Sie dabei.

Ihre Mitarbeiter*innen konnen von der Lebenshilfe angeleitet
und geschult werden. Rufen Sie uns an!

E Adrian Wendt, 0176/11197589
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Sie haben ein bestimmtes Ziel, wohin Sie einmal reisen
mochten.

Sie mochten in eine grof3e Stadt oder in ein anderes Land
reisen.

Sie mochten gerne alleine reisen oder zusammen mit ein paar
Freunden.

Dann kommen Sie zur Lebenshilfe. Wir besprechen mit lhnen
lhre Wunschreise: Wie Sie hinkommen, wo Sie Gibernachten,
was Sie dort alles machen konnen und wie viel es kostet.

Sie haben ein Kind mit Behinderung, planen einen Familien-
urlaub und brauchen dabei Unterstitzung, die mitfahrt.

Wir organisieren fir Sie die Assistenz, die Sie brauchen.

Melden Sie sich gerne bei uns. Wir beraten Sie und tberlegen
gemeinsam mit lhnen, wie der Urlaub gestaltet werden kann.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

83



Die Verantwortlichen in der Lebenshilfe
Verwaltungsrat und Vorstand

l_J_té Schwarz- Dorothea Schwarz Dr. Ralf KLiimper
Osterreicher stellvertretende Vorstand
Vorsitzende Vorsitzende 07071 9440-71

Kléus Beatr|x Rlppmar;n—
Niederwieser Kolbel

Chr|st|ne Cathrin
Schmid Schuster Vollmer Zeller-Limbach




Das Team der Lebenshilfe
Verwaltung

Gabriele Markle-Mroz, 07071 9440-41
Bereichsleitung Verwaltung

Finanzen

Personal

Allgemeine Verwaltung
Sekretariat
Gebaudemanagement
Fuhrpark

Elke Bischof Ankica Dumancic Ines Franz

Noah Fritsche Thaeir Hajij Bianka Niepel Peter Ott




Freizeit und Bildung

Madeleine Axnick, 07071 9440-63
Bereichsleitung Freizeit und Bildung

Beratung
Vereinsbegleitung
Gruppen, Kurse, Treffs
Kunst, Kultur und Sport

Karin Bauer, 07071 9440-53
Bereichsleitung Freizeit und Bildung

Beratung

Einzelassistenz

Urlaubs- und Wochenendreisen
Tagesfreizeiten

Angebote in den Gemeinden

B

Mohamad Bekdash Leonie BUtterer Giovanni Cerio




Jasmin Janke
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Catharina Rauscher
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Joachim Straub

Johanna Wolfhard

Stefan Kramer




Wohnen

Horst Lohmiller, 07071 9440-72
Bereichsleitung Wohnen

Beratung

Einzel- und Paarwohnen

Inklusive Haus- und Wohngemeinschaften
Begleitete Elternschaft

Wohnen in Gastfamilien

Kurzzeitwohnen

Wohntraining

Rita Fink

#

Ronja Krauf3
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Marius Seitz S.anldra Slink Thomas Steinki Tim Rommel

b

Chris Wehrstein Johanna Wolf

Brigitte Krehl, 07071 9440-80
Bereichsleitung Berufliche Bildung & Arbeit

Beratung

Berufliche Qualifizierung

Begleitung am Arbeitsplatz
Inklusionsmanagementfir Arbeitgeber
Budget fir Arbeit

Marie Lousie BroAmann




Migration und Behinderung

Adrian Wendt, 07071/9440-79

Mobil 0176/11197589

Bereichsleitung Migration & Behinderung
Beratung

Begleitung

Netzwerkarbeit

.

\
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< ‘A

Catharina Rauscher

Koordination Ehrenamt Offentlichkeitsarbeit

2

Katja Seibold Johanna Kreutmayr
07071 9440-61 07071 9440-52




Unser Bildungs-Haus und unsere
Geschaftsstelle

Bildungs-Haus Lebenshilfe
Friedrich-Dannenmann-Strafie 69

Hier finden folgende Angebote statt:

Gruppen, Kurse, Treffs
Tagesfreizeiten
Vorbereitungstreffen und Wohntreffen

Schulungen, Veranstaltungen und Café FrieDa

Geschaftsstelle Lebenshilfe
Handwerkerpark 7

Hier sind die Blros der Lebenshilfe:

Vorstand und Bereichsleitungen
Padagogische Mitarbeiter*innen
Mitarbeiter*innen Fahrt
Verwaltung

Buslinien und Parken

Stephanuskirche Linie 8 WP
Hasenbiihl Linie 16 T

Parkmaoglichkeit beim Haus




Forderer und Spender

Die Lebenshilfe Tibingen e.V. wird unterstutzt durch das Mi-
nisterium fur Soziales und Integration aus Mitteln des Landes
Baden-Wirttemberg.

Gefordert durch die

AKHON

MENSCH

r'.‘
Landkreis

Tubingen
—

Wir bedanken uns fir Zuschiisse bei dem Landkreis Tubingen,
der Pflegekasse und der Aktion Mensch.

Ebenso bedanken wir uns bei allen unseren Spenderinnen und
Spendern fur ihre tatkraftige Unterstutzung.

Ganz besonders mochten wir uns bei der
Firma BITZER Kihlmaschinenbau GmbH
fur die erneute grof3ziigige Spende be-
DAS HERZ DER FRISCHE danken, mit deren Hilfe wir Angebote

und Begegnungen im Gemeinwesen umsetzen konnen.

Wenn auch Sie uns und unsere Arbeit unterstiitzen mochten,
freuen wir uns uber eine Spende.

Denn jeder Euro hilft!

Kreissparkasse Tubingen
IBAN: DE94 6415 0020 0000 1776 10, BIC: SOLADES1TUB
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Kooperationspartner

Die Lebenshilfe Tubingen arbeitet mit vielen Partnerorganisa-

tionen zusammen, zum Beispiel:
Asylzentrum Tubingen, DAV - Sektion
Tubingen, Epplehaus Tubingen, FBS

| Tubingen, Flugsportverein Ammer-
€1 Dbuch, Frauen helfen Frauen, Freun-
- deskreis Mensch, Garten der Begeg-
. nung Rottenburg, Goalymp, Habila,
IFD Tibingen, Jugendhauser JuFo

Landkreis Tubingen, kit
Jugendhilfe, Lindenschule, | BNE ,.%“t

.%ﬁ .'.

MOKKA Rottenburg, Musik-
schule Tubingen, Nachbar-
schaftsnetz , Aufere West- \
stadt” Tlbingen, Pfunzkerle, ' [
Schwimmen fir alle Kinder,

Sozialforum Tibingen,

SSV Tubingen, Stadt Tubingen,
Stadtbuicherei Tibingen,
Stephanuskirche Tubingen, SV
Bihl, tima, TSG Tibingen,
Volkshochschule Tubingen......

und vielen mehr!
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Kontakt

Lebenshilfe Tuibingen e.V.

Handwerkerpark 7

72070 Tubingen

Telefon: 07071/9440-3,

Telefax: 07071/9440-40

E-Mail: mailldlebenshilfe-tuebingen.de CF. )

Internet: www.lebenshilfe-tuebingen.de =]

Geschaftszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr und nach Vereinbarung

Telefonisch erreichbar: Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo-Do 13-15.30 Uhr
In den Ferienzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Folgen Sie uns:
www.instagram.com/lebenshilfe.tuebingen
www.facebook.com/lhtuebingen
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Menschen, die
Sicherheit geben.

Ganzin lhrer Ndhe.

Wir beraten Sie gerne iber gewinn-
bringende Geldanlagen, individuelle
Finanzierungen, Bausparen, Immo-
bilien und Versicherungen. Fragen
Sie uns! www.ksk-tuebingen.de

LBSBW LBS S .
Kreissparkasse

Tiibingen

Weil’s um mehr als Geld geht.



