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VIELFALT IST TRUMPF

.50 Jahre Lebenshilfe Tubingen
—ein Grund zum
gemeinsamen Feiern!”

Liebe Mitglieder,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freundinnen und Freunde der Lebenshilfe Tibingen,

Vielfalt ist Trumpf - Herzlich willkommen im
Jubildumsjahr!

Seit 50 Jahren ist die Lebenshilfe Tlbingen im Landkreis
aktiv. Finf aufregende Jahrzehnte im Einsatz fur Teilhabe
und Selbstbestimmung liegen zuriick und es geht weiter:
Im Mittelpunkt werden auch in Zukunft die Menschen mit
Behinderung und ihre Familien stehen. Fir sie werden
wir die bewahrten Angebote beibehalten und neue entwi-
ckeln.

Zusammen mit ihnen werden wir uns fir eine Gesell-
schaft einsetzen, in der das Miteinander von Menschen
mit und ohne Behinderung in allen Lebensbereichen noch
weit mehr als heute selbstverstandlich sein wird.

Das Jubilaumsmagazin soll allen Leserinnen und Lesern
einen kleinen Einblick in die Vielfalt der Angebote, Ideen
und Projekte der Lebenshilfe Tibingen geben. Es soll
neugierig machen und begeistern fur die besondere
Atmosphare des .Gemeinsam Erleben”.
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Vielfalt ist Trumpf” - das gilt auch fir die vielen Aktivi-
taten im Jubildumsjahr. Wir laden Sie herzlich ein,
dabei zu sein!

Gottfried Rathfelder, Ballonfahrt (Acryl auf Leinwand)

Antonie Platz und Jens Fasing
Geschaftsfiihrung

Vielfalt ist Trumpf e
”1( L 50 Jahre
Lebenshilfe Tibingen
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GRUSSWORT DES LANDRATS

.Menschen mit Behinderung
nhaben unglaublich viel zu
geben.”

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich gratuliere der Lebenshilfe Tibingen ganz herzlich zum 50-jahrigen Bestehen.

Mit ihrer Arbeit ermdglicht die Lebenshilfe Menschen mit Behinderung den Zugang in die Mitte
unserer Gesellschaft. Die Wiirde des Menschen, der Respekt vor dem Leben und der Individualitat
stehen bei ihr ganz oben.

Denn ein Mensch ist niemals nur behindert. Behinderung ist immer nur ein Teil des Menschen.
Menschen mit Behinderung haben genauso wie alle anderen unglaublich viel zu geben. Sie haben
Talente, sie kdnnen etwas, sie bereichern unser Leben in dem sie ihren Teil im Zusammenleben
beitragen. Wir verspiren in ihnen haufig eine Lebensfreude die wir bei manchen Menschen ohne
Behinderung vermissen.

Durch die umfassenden integrativen Freizeit-, Bildungs- und Wohnangebote erreicht die Lebenshil-
fe, dass Barrieren in den Kopfen abgebaut werden. Sie betreut individuell und unterstitzt die Men-

schen mit Behinderung im Arbeitsleben. Das tragt dazu bei, dass die Menschen ein selbstbestimm-
tes und selbststandiges Leben fuhren konnen. Dieses Engagement wurde auch zu Recht durch den
Preis der Paul-Lechler-Stiftung ausgezeichnet.

Der Einsatz der Lebenshilfe ist flr unsere Gesellschaft unverzichtbar! Ich winsche allen Mitar-
beitern der Lebenshilfe, dass sie ihre Aufgaben weiterhin mit so viel Herzblut erfillen konnen und
mochte ihnen dafir meine Anerkennung aussprechen. Danke an alle, die dazu beitragen!

it T

Joachim Walter
Landrat

Schirmherr des Jubilaumsjahres
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GRUSSWORT DES OBERBURGERMEISTERS

Jung, dynamisch und dem
Trend oft ein klein wenig
voraus.”

Sehr geehrte Damen und Herren,

es ist kaum zu glauben, dass .unsere” Tibinger Lebenshilfe 50 Jahre alt wird. In meinen Augen ist
sie immer noch jung, dynamisch und dem Trend oft ein klein wenig voraus.

Sie hat schon Menschen mit und ohne Behinderung zusammen gebracht, als der Begriff der Inklu-
sion noch unbekannt war, beispielhaft in Tibinger Kindertageseinrichtungen. Im Projekt . Willkom-
men” setzt sie sich heute dafir ein, die Teilhabe von Menschen mit Behinderung und Migrations-
geschichte in Tibingen zu verbessern. Sie ist in einem Frauennetzwerk aktiv. Sie bereichert unsere
Stadtepartnerschaften, indem sich Menschen mit Behinderung Uber Grenzen hinweg fireinander
interessieren und austauschen. Und wahrend anderswo noch tber selbstbestimmtes Wohnen und
ambulant betreute Wohnformen diskutiert wird, hat die Lebenshilfe langst integrative Wohngemein-
schaften und passgenau betreute individuelle Wohnmaoglichkeiten mitten in stadtischer Umgebung
geschaffen. Genau so nachhaltig, erfolgreich und phantasievoll setzt sie sich dafiir ein, dass Men-
schen mit Lernschwierigkeiten sich fur einen vollwertigen Arbeitsplatz qualifizieren kénnen.

Dafur gilt dem Vorstand und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Lebenshilfe meine besonde-
re Hochachtung und mein Dank. Oft haben Sie die Verwaltung sanft, aber beharrlich in die richtige
Richtung geschoben. Sie haben uns gezeigt, wie selbstverstandlich Menschen mit einer Behinde-
rung mittendrin in unserer Stadt leben und haben damit den Beitritt Tlbingens zur Erklarung von
Barcelona vorbereitet.

Nun gilt es, diese Erklarung unsererseits mit Leben zu erfiillen. Wir in der Stadtverwaltung haben
uns dazu ein umfangreiches Programm vorgenommen und freuen uns, dass Sie uns bei der Umset-
zung beraten und unterstitzen.

Ich wiinsche der Lebenshilfe Tubingen ein erfilltes Jubilaumsjahr und weiterhin ungebremste Ge-
staltungskraft.

o ;;;cffa-w-

Boris Palmer
Oberbirgermeister
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TERMINE IM JUBILAUMSJAHR

Das Jubilaumsjahr im Uberblick;

15. APRIL 2011 // 50 JAHRE LEBENSHILFE TUBINGEN

Festakt im Sparkassen Carré in Tlbingen

Abwechslungsreiches und buntes Programm:
Vielfaltige Beitrage aus der Lebenshilfe, Podiumsdiskussion und anschlieend Fest mit der Brenz
Band

15. MAI 2011 // FEST IM GRUNEN

Spielefest auf dem Gelande der Aischbachschule, Tibingen

Sport, Spaf3 und Spiel fur die ganze Familie in Kooperation mit dem Familienfest der Stadt Tibingen

5. JUNI 2011 // SOMMERTREFF

Fest rund ums Lebenshilfe Haus - Friedrich-Dannenmann-Strafle

Musik, Unterhaltung, Kutschfahrten, Essen und Trinken, okumenischer Gottesdienst

7.-30.JULI 2011 // AUSSTELLUNG , ANSICHTSSACHE"

Vernissage .Ansichtssache - Kunst im Dialog” 7. Juli 2011 um 19 Uhr - Kulturhalle Tibingen,
Nonnengasse 19

Kinstlerinnen und Kiinstler mit und ohne Behinderung stellen ihre aktuellen Werke aus.

8.-9.JULI 2011 // STADTFEST TUBINGEN

Buntes Programm rund um die Kulturhalle

Musik, Bihne, Kunst, Mitmachaktionen, Oldtimerfahrten, Versteigerung, Bewirtung

8. JULI 2011 // PREISVERLEIHUNG ,,INKLUSIONSPREIS“

Auf der Bihne der Lebenshilfe beim Stadtfest Tibingen

Die Gewinnerinnen und Gewinner des Inklusionspreises werden 6ffentlicht pramiert.
Weitere Informationen zum Inklusionspreis finden Sie auf der folgenden Seite.

15. - 18. SEPTEMBER 2011 // UMBRISCH-PROVENCALISCHER MARKT

Die Lebenshilfe Tlbingen beteiligt sich am Umbrisch-Provencalischen Markt in Tibingen

Bewirtung und Verkaufsstand mit unserer Partnerorganisation ASAD aus Perugia
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18. SEPTEMBER 2011 // STADTLAUF TUBINGEN

Die Lebenshilfe Tubingen ist Sozialpartner der LAV beim Tibinger Stadtlauf.

Grofle Tombola mit attraktiven Preisen, Verpflegungsstdande rund ums Tagblatt-Eck

21. OKTOBER 2011 // FACHTAGUNG ,,OFFENE HILFEN*

.Offene Hilfen - Aufgabe, Rolle und Chance in der Umsetzung der UN Konvention™ - Landratsamt Tibingen

Gemeinsame Veranstaltung mit der Lebenshilfe Esslingen e.V.

25. NOVEMBER 2011 // BENEFIZ MIT BERND KOHLHEPP

.Herr Hdmmerle - der Konig von Bempflingen”- Kultur- und Sporthalle Gomaringen

In Kooperation mit der Kleinkunstbihne Gomaringen
Der Vorverkauf beginnt im September 2011.

GEMEINSAM LEBEN, ABER WIE?

INKLUSIONSPREIS

Die Lebenshilfe Tubingen ladt Schulen und
Vereine aus dem Landkreis ein, sich um den Inklusionspreis 2011 zu bewerben.
UnterstUtzt werden wir dabei von Landrat Joachim Walter, dem Schirmherr des
Jubilaums 2011, Frau Dr. Susanne Pacher, Abteilungsdirektorin am
Regierungsprasidium Tubingen und der Kreissparkasse Tibingen.

Pramiert werden kinstlerische Beitrage und Aktionen jeglicher Art, die das

Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung darstellen: .Gemeinsam leben, aber wie?”

lautet die Fragestellung, auf die kreative Antworten gesucht werden. Mitmachen kdnnen

/ Gruppen ab drei Personen. Zu gewinnen gibt es Geldpreise bis 500 Euro.

/

Einsendeschluss ist am 15. Mai 2011. Die besten Beitrage werden am 8. Juli 2011 pramiert.

Nahere Informationen gibt es unter www.inklusionspreis.lebenshilfe-tuebingen.de.
Wer Ideen hat, wie sich Inklusion im Alltag auswirkt, kann dazu einen Eintrag
ins Gastebuch auf der Homepage schreiben.
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Susanne Durr, Farbfeld 1 (Acryl auf Leinwand)
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INKLUSION IST ...

.. wenn es in Ordnung ist, wenn jemand lang-

Beitrage zum Thema Inklusion i samerist.
von Teilnehmerinnen und ¢ (,Alle denkenich bin nicht normal, weil ich lang-
Teilnehmern am Workshop : samer bin. Ich kann nur langsam eins nach dem

.Schoner Wohnen” : .
choner Honnen : anderen machen. Mich zu scheuchen macht
© Stress.”)

Dy
: .. wenn es in Ordnung ist, aus einem anderen Land zu kommen. :
(,Auslander sind in Deutschland genauso dumm dran wie wir.")

... wenn verstandlicher geantwortet wird.
(,Ich war beim Job Center, ich habe nichts verstanden, obwoh!l meine Be-
treuerin mirimmer dazwischen alles erklart hat. Ich bin mir so blod

vorgekommen.”)

... wenn Arbeitsplatze den Leistungen von Menschen mit

Behinderung angepasst werden.
(.Ich arbeite gern und gut und bin bei der Sache. Aber ich kann

halt was ich kann.”)

... Wenn es bezahlbare Wohnungen, fulsgangerfreundliche Wege zu

Dorfzentren gabe.
(,\Wenn ich Auto fahren konnte, wirde ich gern auf das Dorf ziehen,
aber so bin ich ganz abgehangt. Und die Busse fahren am Wochenende

manchmal nicht. Die fahren immer anders ")

..wenn Formulare und Schriftverkehr einfach und

verstandlich waren,
(,Ich habe noch nie begriffen, warum ich immer Zettel
ausfullen soll, die ich nicht verstehe. Ich habe nichts

angestellt.”)

... Sportangebote mit weniger Leistungsanspruchen
(,.Sich einfach treffen und Sport machen, ohne dass es was kostet. Und nur so
schnell rennen wie ich mochte. Und auch viele Nichtbehinderte sollen dabel

sein. Hinterher was trinken gehen ware prima.”)
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INTERVIEW

I |ﬂ

BHCKZU[UCK
nach vorne!

INGEBORG HOHNE-MACK - SEIT DEM JAHR 2000 VORSITZENDE DER LEBENSHILFE TUBINGEN -
IM GESPRACH MIT ELVIRA MARTIN, GESCHAFTSFUHRERIN DES KOORDINATIONSTREFFENS TUBINGER

BEHINDERTENGRUPPEN.

ELVIRA MARTIN: Herzlichen Glickwunsch zum 50.
Geburtstag der Lebenshilfe fir Menschen mit Behin-
derung Tubingen. Der Verein hat sich vor 18 Jahren
diesen Namen gegeben. Wie hief3 er denn vorher?

INGEBORG HOHNE-MACK: Davor hieB3 er Lebenshilfe
fur geistig Behinderte. - Warum fragst Du?

ELVIRA MARTIN: Ich vermute, das ihr euch dabei was
gedacht habt. Beschreib das doch mal.

INGEBORG HOHNE-MACK: Schon 1993 fanden viele
Menschen das Wort .geistig behindert” nicht richtig.
Nicht der Geist ist behindert, sondern das Lernen und
Verstehen ist anders. Der Verein wollte aber auch zei-
gen: Bei uns sind auch Menschen mit anderen Behin-
derungen willkommen.

ELVIRA MARTIN:Die Lebenshilfe hat ihren Namen
geandert. Macht das auch einen Unterschied bei den
Angeboten?

INGEBORG HOHNE-MACK: Ja, ich denke schon.

Seit 15 Jahren gibt es in Kilchberg eine integrative WG.
Dort wohnen Menschen mit und ohne Behinderung
zusammen. Ebenfalls seit 1995 machen Kinder und
Jugendliche mit und ohne Behinderung .gemeinsam
was los”: Sie verreisen, sie basteln zusammen, sie
treiben zusammen Sport. Das macht allen sehr viel
Spal3. Seit zehn Jahren bietet die Lebenshilfe ,.beruf-
liche Bildung” an. Jugendliche und junge Erwachse-
ne lernen und erfahren viele wichtige Dinge Uber das
Berufsleben. Wie komme ich - punktlich - zur Arbeit?

Wie merke ich mir meine Aufgaben? Wie kann ich sie
am besten erledigen? Wie verhalte ich mich gegen-
Uber Vorgesetzten, Kolleginnen und Kollegen? Dieser
Bereich lauft sehr erfolgreich. Viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer haben dadurch schon einen Arbeits-
platz gefunden.

Fur alle Angebote gilt: Die Menschen mit Behinderung
reden mit! Wir haben zum Beispiel zwei Vorstandsmit-
glieder mit Behinderung.

ELVIRA MARTIN: War denn das schon immer so?

INGEBORG HOHNE-MACK: Nein, im Jahr 1961 haben
Eltern die Lebenshilfe Tibingen gegrindet. Es gab ja
gar nichts fur Kinder mit sogenannter geistiger Be-
hinderung. Es fehlte ein Kindergarten, es fehlte eine
Schule, es fehlte eine Beschaftigungsmaoglichkeit fir
Erwachsene. Die Eltern der Lebenshilfe haben das
alles nach und nach aufgebaut. Auch viele Menschen
aus dem offentlichen Leben haben dabei geholfen.

ELVIRA MARTIN: Dann sind die Kinder mit Behinde-
rung in einen eigenen Kindergarten gegangen?

INGEBORG HOHNE-MACK: Ja, das war damals so.
Aber wir haben schnell bemerkt, dass das nicht gut
ist. Es gibt einen grofen Nachteil: Kinder mit und
ohne Behinderung lernen sich nicht kennen. Sie kon-
nen nicht gemeinsam lernen. Und sie konnen nicht
voneinander lernen.

ELVIRA MARTIN: Fing denn da die Arbeit der
Lebenshilfe Tubingen erst richtig an?




INGEBORG HOHNE-MACK: Ich sage das so: Sie fing
noch einmal anders an. Selbstbestimmung und Teil-
habe sind seitdem immer ganz wichtige Ziele. Das
hei3t: Kinder mit Behinderung gehen in den Regel-
kindergarten und in die Regelschule. Aber besonders
das gemeinsame Lernen in der Schule ist immer noch
sehr, sehr schwer zu erreichen.

ELVIRA MARTIN: Aber wird das jetzt nicht vielleicht
besser mit der UN-Behindertenrechtskonvention?

INGEBORG HOHNE-MACK: Ich wiinsche es mir so
sehr. Es steht vieles darin, was unsere Meinung be-
statigt.

ELVIRA MARTIN: Haben denn schon viele Menschen
diese Konvention gelesen? Ist die nicht schwie-
rig zu verstehen, so wie andere Gesetze auch?

INGEBORG HOHNE-MACK: Viele Eltern kennen
die Konvention. Es kommen auch viel mehr Eltern
von Kindern mit schweren Beeintrachtigungen zu
uns. Sie sagen uns: Mein Kind soll auch dabei sein.

ELVIRA MARTIN: Dann hat die Lebenshilfe ja noch
grof3e Aufgaben vor sich?

INGEBORG HOHNE-MACK: Sicher, und dazu brau-
chen wir die Unterstitzung vieler!

ELVIRA MARTIN: Die wiinsche ich euch fir euren wei-
teren Weg. Dafiir seid ihr ja wirklich die Spezialisten:
Neue ldeen fir Selbstbestimmung und Teilhabe mit
den Menschen mit Behinderung gemeinsam zu ent-
wickeln und zu verwirklichen!

ELVIRA MARTIN
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Elisabeth Sautter, Kirbis (Aquarell)
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FREIZEIT, BILDUNG, BERATUNG

.Dabeisein—
aktiv sein

DAS TUN, WAS ANDERE FRAUEN UND MANNER IN IHRER FREIZEIT AUCH TUN!

Kochen, Kunst, Sport, Computer, Theater, Musik, Ra-
dieren, Fotografieren, Rechnen, Lesen und Schreiben,
Italienisch, Tiere, After work, Reiten, Frauengruppe,
Mannergruppe, Freizeittreffs, Café Kaffeesatz, Club-
zeit, Wochenendreisen, Seminare, Urlaubsreisen ins
In- und Ausland, Sommerfest,
zum VIB ins Fufiballstadion
fahren, Fasnet, Dezember-
fest, Neujahrsempfang bei der
Stadt Tibingen, Gesundheits-
tag am Sportinstitut, Tag der
offenen Tir im Epplehaus,
Kurse an der Volkshochschu-
le besuchen...

Das alles bietet der Bereich
.Freizeit, Bildung, Bera-
tung”. Darlber hinaus Wei-
terbildung zu Themen, die
aktuell und von Interesse
sind. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind An-
sprechpartner fir Eltern
und Angehorige, haben ein
offenes Ohr fir die Proble-

me und Wiinsche der jin-
geren, aber auch der alter
werdenden Frauen und
Manner mit Behinderung orga-
nisieren das .Gemeinsam Erle-
ben” von Frauen und Mannern
mit und ohne Behinderung.

2011 wird ein groB3er Geburtstag
gefeiert. Die Lebenshilfe Tibin-
gen wird 50 Jahre alt. In ihrer
Entwicklung hat die Freizeit- und
Bildungsarbeit mafgeblich Ak-
zente gesetzt.

Angefangen hat es vor 30 Jahren
mit Freizeitgruppen in der Kolle-
strafle. Inzwischen nehmen regel-
mafig

130 Frauen und Manner einmal in der Woche an
insgesamt 14 Kursen teil.

Das Programm 2011 zeigt die Vielfalt des Angebots.
Neben den Kursen finden im Jahr 10 Samstags- oder
Sonntagstreffs statt. Finfmal im Jahr gibt es die
Clubzeit, das Samstagabend-Angebot fir Nacht-
schwarmer. Gemltlich geht es
finfmal beim Café Kaffeesatz
am Sonntagnachmittag zu. 11
Wochenendreisen fihren an un-
terschiedliche Orte im Landle
und bereichern die Freizeitge-
staltung mit einem vielfaltigen
Themenkatalog. Der Hohepunkt
im Jahr ist - wem geht es nicht so
- der Urlaub. 7 Urlaubsreisen fih-
ren zu Zielen von der Adria bis zur
Nord- und Ostsee. Wer nicht ver-
reisen mochte, kommt zu . Urlaub
im Landle”, einer Tagesfreizeit in
und um Tubingen. Erganzt wird
das Programm durch zusatzliche
Seminare und Projekte.

Die Freizeit- und Bildungsange-
bote der Lebenshilfe sind plan-
bar und verbindlich. Sie bilden
einen festen Bezugspunkt im
Leben der Frauen und Man-
ner mit Behinderung und ihrer
Familien. Selbstbestimmung
und Selbstverwirklichung sind
die grundlegenden Leitideen
in Konzeption und Durchfih-
rung aller Aktivitaten.

Echte Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben wird
hier aktiv gelebt - ein wert-
voller Beitrag zur Vielfalt

des kulturellen und gesellschaftlichen Lebens im
Landkreis Tubingen!
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WARUM KOMMEN SIE ZUR LEBENSHILFE TUBINGEN? é,

,LEinfach Spals haben, in andere Lander reisen, Stadtepartnerschaft”
(Nelly Scheib)

,JJ/ch war schon viel unterwegs mit der Lebenshilfe.

Am Bodensee, in Augsburg, in der Schweiz und in Kaln.”
(Stefanie Burger)

JLeute treffen, Freunde treffen, reden, das ist ein anderes Umfeld als in der
Werkstatt, Gedichte schreiben:

Unser 50ster Geburtstag;
Liebe Leute jung und alt, wir zwei sind ja gleich alt. Die Lebenshilfe wird
2011 50 Jahre und lasst mich nicht kalt. Ich gehe seit 1998 wieder hier her...

Ich war bei jeder Urlaubsreise mit dabei, mit Fraulein Daniela Kurz, ei ei ..."
(Roland Geiger)

,Da kann ich spielen, was ich mochte”
(Giovanni Dell'Aversana)

,JIch besuche jeden Mittwoch den Computerkurs. Es
macht mir viel Spal’ dort Texte zu schreiben, zum Beispiel
habe ich Bewerbungsbriefe geschrieben. Aulberdem habe

ich mich Uber meinen Urlaub im Internet informiert.”
(Markus Hansper)

,Bald fange ich in der Lebenshilfe als Hausmeister an,
Ich freue mich sehr darauf.” (Vasili Karakostas)

,Reisen und sich auf Neues einlassen, sich neue Ziele setzen, :
Vertrauen genielen, Freude spuren” (Frank Heusel, enrenamtlicher Mitarbeiter}
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WIR FREUEN UNS AUF DIE NACHSTEN 50 JAHRE!

Wie schon, dass du geboren bist, wir
hatten dich sonst sehr vermisst”, so

°

beginnt der Refrain des Geburtstaglieds. Alex
singt und hort es gern zu seinem

Geburtstag. Es passt ganz gut zur

50-jahrigen Lebenshilfe. ,Darum lasst uns fei-
ern, dass die Schwarte kracht,

neute wird getanzt, gesungen & gelacht”.

Er mag nicht nur Volksmusik, doch die ganz beson-
ders. Eine Trommel ist schnell bei der Hand, wenn
der Gesang anhebt in der Gruppe. Sofort findet er
den Rhythmus des Liedes, die Hande wirbeln auf
der Trommel, er summt das Lied mit, und seine Au-
gen .strahlen wie der Sonnenschein”. Es ist August.
Er hat Urlaub.

Erist wieder dabei auf einer Urlaubsreise der Lebens-
hilfe. So war es immer in den vergangenen Jahren. Die
Reisen fihrten ihn nach Osterreich, ins Pinzgau, ins
Salzburger Land. Uberwiegend war er im Montafon.
Natlrlich wandert er gerne. Doch noch lieber geht er
zu den Platzkonzerten in den Tourismushochburgen.

Es ist der 10. August. Alex Stierles Geburtstag.
Die zweiwdchigen Urlaubsreisen der Lebenshilfe

beginnen meist Ende Juli mit den Schulferien in
Baden-Wirttemberg und reichen dann in den August
hinein. Alex feiert also haufig im Urlaub seinen Ge-
burtstag.

Die Gruppe stimmt das Geburtstagslied an: .Heu-
te kann es regnen, stirmen oder schnein .."
Alex summt, trommelt mit und strahlt.
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Arne Rutzki, Ohne Titel 6 (Olpastell Ritztechnik)



BERUFLICHE BILDUNG
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INTERVIEW MIT FABIO FARINELLA, EINEM DER TEILNEHMER DER QUALIFIZIERUNGSMASSNAHME

LAKQUA - JOB FIT" IM BEREICH BERUFLICHE BILDUNG.

®

Baden-Wii

MINISTERIUM FUR AR

o @
o ESF
emberg Chancen firdern
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wosewosew o Cinsanew CWORTTEMRERG

FRAGE: Herr Farinella, kdnnen Sie sich bitte
kurz vorstellen?

FABIO FARINELLA: Mein Name ist Fabio Fa-

rinella, ich bin 20 Jahre alt und wohne in Un-
terhausen im Haus meiner Eltern. Irgendwann will ich
auch ausziehen, aber das kann noch dauern.

Ich mdchte eine Arbeitsstelle finden, deswegen bin ich
bei Akqua- Job Fit in der Lebenshilfe.

FRAGE: Was ist Akqua-Job Fit?

FABIO FARINELLA: Das ist ein Schulungskurs, bei
dem man verschiedene Praktika in Betrieben ma-
chen kann und eine intensive Theorieschulung hat.
Hier wird viel Begleitung zugesichert. Das Ziel ist ein
Arbeitsplatz auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt. Die
Mitarbeiterinnen helfen mir, einen Job in einem Be-
trieb zu finden.

Wir besprechen ganz viele Themen wie z.B. Urlaub
und was man in den Betrieben alles beachten muss.
Wir haben jetzt auch einen neuen Lebenslauf zusam-
mengestellt. Wir reden auch viel Uber Praktika. Es
macht richtig Spafl und ich bin sehr zufrieden. Die
Theorieschulung ist zusammen mit den anderen Teil-
nehmern in kleiner Runde, dabei haben wir viel Spaf3,
wir Uben viel und lachen viel.

Nicht so viel Spafl macht es, wenn die Lehrerinnen di-

rekt werden, wenn wir z.B. die Regeln nicht einhalten.
Z.B. wennich im Praktikum friiher nach Hause gehen
will und das aber nicht mit meinem Chef abspreche.
Aber das hilft mir auch, dariber nachzudenken, was
ich verbessern kann und noch verandern muss. Die
Winsche der Teilnehmer werden respektiert und es
wird geschaut, was man alles erreichen kann.

Wir bekommen viel Unterstitzung, das gefallt mir und
es wird auch richtig was gefordert von mir.

Zur Zeit mache ich ein Praktikum bei der Firma Bau-
mann in Unterhausen, ich gebe mein Bestes, dass
sich daraus ein Arbeitsplatz ergibt.

FRAGE: Welche Plane haben Sie fir die Zukunft?

FABIO FARINELLA: Ich will eine Arbeitsstelle finden,
Geld verdienen und selbststandig sein. Ich mdchte
gerne was leisten und ich mochte spater mal eine Fa-
milie grinden und viel Zeit mit meiner Frau und mei-
nen Kindern verbringen. Mit meiner Familie will ich
dannin einem eigenen Haus wohnen. Deshalb kampfe
ich jeden Tag fir meine Ziele.
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BERICHT EINES PERSONALCHEFS

JFuUr beide Se|teﬂ

oin Gewinn!”

ALEXANDER BIZER, BUSINESS ADMINISTRATION MANAGER DER BAUMANN GMBH FEDERNFABRIK
IN LICHTENSTEIN BERICHTET VON DEN GEMEINSAMEN SCHRITTEN MIT DER LEBENSHILFE TUBINGEN

IM QUALIFIZIERUNGSPROGRAMM , AKQUA - JOB FIT".

Anfang des Jahres 2010 wurden wir durch die Lebens-
hilfe Tibingen auf die fir uns neue Qualifizierungs-
mafnahme AKQUA-Job Fit aufmerksam gemacht.
Der junge Mann, der bei uns gerne ein Praktikum ma-
chen wollte, war der in Lichtenstein wohnhafte Fabio
Farinella. Schon bei unserem ersten Kennenlernen
imponierte uns vor allem die kampferische Einstel-
lung von Herr Farinella, der unbedingtim allgemeinen
Arbeitsmarkt unterkommen wollte. Wir entschlossen
uns, nach der Ricksprache bei unseren Fertigungs-
meistern, ihm ab Ende April 2010 ein auf 3 Monate
befristetes Praktikum anzubieten. Erwahnenswert
ist hier, dass wir das Praktikum ohne Probleme auf
insgesamt 7 Monate ausdehnen durften. In dieser Zeit
hatten wir ohne zeitlichen oder finanziellen Druck und
dank der sehr guten Betreuung durch die Mitarbeite-
rin der Lebenshilfe Tibingen die Moglichkeit, uns tber
einen langeren Zeitraum naher kennen zu lernen.
Dies war sehr hilfreich fur uns, wir hatten so geni-
gend Zeit, eine eventuelle Weiterbeschaftigung nach
der Praktikazeit zu erortern.

Wir sind froh, dass wir Herrn Farinella nun seinen
Wunsch erfillen und ihm zum Dezember 2010 einen
Arbeitsplatz anbieten konnten.

Sein Kampferherz und sein Engagement, sowie die
sehr unblrokratische Hilfe der Lebenshilfe Tibin-
gen, der Bundesagentur fir Arbeit und des Integra-
tionsamtes machten uns diese Entscheidung relativ
einfach. Hier gelang es allen Beteiligten, uns die Vor-
behalte und die oft sehr hoch erscheinenden Hirden

zu nehmen. Wir denken, dass diese Qualifizierungs-
mafinahme Job Fit ein sehr gutes Beispiel darstellt,
mit dem es gelingen sollte noch mehr .Fabios” den
Arbeitsplatzwunsch erfillen zu konnen.




WAS IST AKQUA?
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Akademie fur Qualifikation

und Arbeit!

JUNGE ERWACHSENE KONNEN IM BERUFSVORBEREITUNGSKURS AKQUA WISSEN UND FERTIGKEITEN

ERWERBEN, DIE AM ARBEITSPLATZ BENOTIGT WERDEN.

Die Lebenshilfe bietet Frauen und Manner mit Lern-
schwierigkeiten und Behinderung die Moglichkeit,
ihre Chancen der Beschaftigung auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt zu verbessern. AKQUA ist aufgeteilt in
Schulungen und Praktika: In den Praktika lernen sie
zuerst Arbeitsbereiche kennen, um sich dann beson-
ders in einem Bereich zu qualifizieren. Dabei werden
sievon Job Coaches begleitet. In Schulungen lernen sie
unteranderemeinen Lebenslauf zu schreiben oder mit

.Stolpersteinen” im Unternehmen umzugehen. Fir-
men, die Praktika und Arbeitsplatze anbieten, werden
von der Lebenshilfe beraten und unterstitzt.

Dieser Ansatz ist seit 10 Jahren sehr erfolgreich.
Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der beruf-
lichen Bildung konnten bislang ihren grofien Wunsch
nach einer festen Anstellung auf dem allgemeinen Ar-
beitsmarkt verwirklichen. Unser jlingstes Projekt ist
das Café Bohne - das wir als Lernwerkstatt betreiben.

Ihr Kaffee ist fertig!

Ihr Café in der vhs Tubingen
KatharinenstralBe 18, Eingang Lorettoplatz
Offnungszeiten: Mo — Fr 7:30 - 1230 Uhr

Baden-Wiirttemberg

—alles aycp Zum M

/EN UND SENIOREN.

"Café Bohne"isteinProjektder =
o @ . [
< ESF o) Lebenshilfe
Chancen firdern flir Menschen mit Behinderung
‘‘‘‘‘‘‘ R Tiibingen e.V.
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DER BEREICH WOHNEN AM BEISPIEL DES WOHNPROJEKTS ,,MITTENDRIN“

S0 selbstandig

wie moglich, so viel
Unterstut:
wie notig.

SEIT 15 JAHREN BIETET DIE LEBENSHILFE UNTER-
STUTZUNG BEIM SELBSTANDIGEN WOHNEN. INTE-
GRATIVE WOHNGEMEINSCHAFT IN KILCHBERG,
EINZEL- UND PAARWOHNEN, INTEGRATIVE HAUSGE-
MEINSCHAFT, WOHNTRAINING - VIELFALT IST AUCH
HIER TRUMPF.

Seit Oktober 2006 gibt es die
integrative Hausgemeinschaft
.Mittendrin” in der Tibinger
Weststadt. Mittendrin  be-
deutet, dass man da wohnt,
wo alle anderen auch woh-
nen. Elf Menschen mit so-
genannter geistiger Behin-
derung und vier Menschen
ohne Behinderung wohnen
im selben Haus, zu zweit
oder zu dritt in Wohnge-
meinschaften. Alle haben
ein eigenes Zimmer und
wer alleine sein will, kann
sich auch zurickziehen
und abschlieflen.

Menschen mit sogenannter geistiger Behinderung
brauchen bei manchen Dingen Unterstitzung. Zum
Beispiel beim Einkaufen, beim Kochen, beim Putzen,
beim Wasche waschen, beim Umgang mit Behorden
und Amtern oder auch bei der Freizeitgestaltung. In
den Wohngemeinschaften Ubernehmen dies Fach-
krafte und Zusatzkrafte mit unterschiedlichen Auf-
gabenbereichen. Die Fachkrafte helfen zum Beispiel
beim Umgang mit Behérden und Amtern, beim Briefe
schreiben, bei der Einteilung des Geldes, bei der Wo-
chenplanung oder wenn es mal Streit gibt. AuBerdem
koordinieren sie die Arbeit der Zusatzkrafte. Die Zu-
satzkrafte unterstltzen bei der Alltagsbewaltigung,
zum Beispiel im Haushalt, bei Arztbesuchen, Einkau-

Stutzung

fen oder bei der individuellen
Freizeitgestaltung.

Art und Umfang der Unter-
stitzung sind auf die speziel-
len Bedurfnisse jeder und je-
des Einzelnen zugeschnitten.

Ein Ziel der Unterstizung ist
es auch, diese schrittweise zu

verringern. Nachts gibt es eine Rufbereitschaft durch
die vier Bewohnerinnen und Bewohner ohne Behin-
derung. Durch die Mischung aus padagogischen
Fachkraften und Zusatzkraften aus unterschiedlichen
Lebensbereichen kann sich ein soziales Netzwerk
entwickeln. Die gesellschaftliche Vielfalt wird so auf
sehr einfachem Wege erlebbar und die soziale und
kulturelle Integration gefdordert. Finanziert wird die
Hilfe im Projekt Mittendrin Uber ein jeweils individu-
ell festgesetztes personliches Budget, das auf Antrag
vom Landkreis bezahlt wird. Damit kann man sich die
notwendige Unterstitzung einkaufen.
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WIR WOHNEN MITTENDRIN él

,J/ch mag alles an meiner Wohnung. Ich finde es gut, selbststandig das Bad
zu putzen und mein Zimmer. Besonders gut finde ich, dass meine Freun-
din Steffi auch im Haus wohnt. Es ist schon, dass viele Freunde im Haus
wohnen, mit denen man spielen, weggehen, essen oder fernsehen kann.
Ich habe auch ein schones Zimmer in dem ich Musik horen kann. Unsere
Betreuer unternehmen viel mit uns wie z.B. ins Fitnessstudio gehen oder
tanzen. Ich will fur immer hier wohnen bleiben.” (Martin BIaR)

,J/ch habe hier ein schones Zimmer mit vielen sehr schonen Bildern.
Wir kochen jeden Tag und denken uns neue Gerichte aus. Das macht
mir viel Spals. Darum bin ich ein Kuchenprofi. Meine Wohnung ist
uber der Wohnung von meiner Freundin, so konnen wir uns oft se-
hen. Nach der Arbeit bin ich gerne an meinem Computer. Am Wo-
chenende unternehme ich oft etwas mit meinen Nachbarn. Tanzen
gehen oder Spieleabende. Ich mochte viele Jahre hier wohnen.”
(Benjamin Kolbel)

Jch finde es hier super! Ich mag es, mit den Anderen zusammen zu
feiern!” (Tanja Enzminger)

,J/ch habe Tanja und Benniin der Kirnbachschule kennengelernt. Wir
haben ein gutes Verhaltnis. Es ist sehr schon, dass man selbststan-
dig ist. Wir wohnen in der Herrenberger Strale seit 2006."

(Simone Mack)

JWir sind alle froh, dass wir in einer WG zusammen sind. Mir geht

es gut, manchmal geht es nicht so gut und mal geht's auch ganz
schlecht. " (Jean-Claude Hansper)
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WORKSHOP SCHONER WOHNEN é,
- SICH TREFFEN, AUSTAUSCHEN, HELFEN

Der Workshop Schoner Wohnen bietet Informationen zum selbstandigen Wohnen. Hier
konnen Kontakte gekntlipft werden. Die Teilnehmenden unterstiitzen sich gegenseitig bei
der Alltagsgestaltung.

Wir sind der ,Workshop Schoner Wohnen™ der
Lebenshilfe Tubingen. Wir wohnen entweder
alleine, als Paar oder in einer Wohngemein-
schaft. Ubers Jahr verteilt haben wir einige
Treffen: zum Beispiel Grillen am Spitzberg,
Ausfluge oder wir feiern Geburtstag. Einmal
im Jahr zwischen Juni und Juli heilst es , Koffer
packen”, denn wir wollen auch gemeinsam ein
paar Tage verreisen. Vor allem ist es uns
wichtig, Unterkunfte zu suchen, wo wir uns
selbst versorgen konnen: einkaufen, Essen
kochen und die Tagesausfluge planen.
Aulserdem freut sich der Workshop immer Uber
neue Interessierte, die dann bei den Treffen

dabel sind, egal ob Reise oder andere Termine.

Fabian Schuster, Wohngemeinschaft Kilchberg
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ANGEBOTE FUR KINDER & JUGENDLICHE

,ES I1st normal
Nieden

VErsc
/U SE

-

Der Kinder- und Jugendbereich der Lebenshilfe
Tudbingen e.V. wurde vor 15 Jahren gegrindet.

.Es ist normal verschieden zu sein” - diesem Ansatz
entsprechend bieten wir Freizeitangebote fir ALLE
Kinder und Jugendlichen im Landkreis Tibingen. Ge-
meinsames Lernen, Spielen, Tun und Schaffen ste-
hen im Vordergrund. Dies verwirklichen wir bei allen
unseren Angeboten: bei den Freizeitgruppen, Sams-
tagstreffs, den Tagesfreizeiten in den Pfingst- und
Herbstferien und bei den Reisen in den Oster- und
Sommerferien.
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Beim Reitwochenende fir Madchen kann man die

.Hufe schwingen”, die Pferde fittern und versorgen.
Wer mehr .Action” mochte ist beim Abenteuerwo-
chenende im Herbst genau richtig! Beim ,Tibinger
Sommer”, dem stadtischen Angebot in den Sommer-
ferien, nehmen Kinder und Jugendliche mit Behinde-
rung selbstverstandlich teil.

Wahrend der integrativen Waldfreizeiten erleben die
oft mehrals 40 Kinder und Jugendlichen mit und ohne
Behinderung, dass Vielfalt Trumpf ist.

Viele Familien nehmen gerne unser .Elternfreies Wo-
chenende” in Anspruch: die Kinder und Jugendlichen
haben Spaf3 - ihre Eltern Entlastung.
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WAS UNS AN DER LEBENSHILFE GEFALLT é,

,Die ,Lebenshilfe” ist fur unsere Familie
eine wirkliche Lebenshilfe. Wir wurden
hier erstmals umfassend und kompe-
tent informiert Uber Themen wie Pfle-
geleistung und Behindertenauswels. Fur uns sehr wichtig sind die
Freizeitangebote in den Ferien und der ,Spals am Samstagvormittag”, hier
nimmt auch unser zweiter nichtbehinderter Sohn Elias sehr gerne teil. An-
gebote wie die ,Elternfreien Wochenenden” und die wochentlich stattfin-
dende Freitagsgruppe bedeuten eine zusatzliche Entlastung fur die Familie
und ermoglichen es auch einmal viel Zeit nur fur das Geschwisterkind zu
haben.”

Vielfalt ist Trumpf /

Mk 50 Jahre

Lebenshilfe Tibingen
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ELTERNINITIATIVE ,.ELFI - ELTERN FUR INKLUSION TUBINGEN*

Mehr Miteinander!”

Wir sind Eltern, die sich fir mehr ,Miteinander” von
Kindern mit und ohne Behinderung in Kindertages-
statten, in der Schule und in der Freizeit einsetzen.
ELFI ist aus einem Gesprachskreis sowie einer Ar-
beitsgruppe des GEB [(Gesamtelternbeirat Kinderta-
gesstatten Tubingen) hervorgegangen und bildet einen
Arbeitskreis innerhalb der Lebenshilfe Tubingen e.V.
Wir treffen uns regelmaflig, tauschen uns tber unsere
Erfahrungen aus und fihren Gesprache, zum Beispiel
mit Kindergartentragern wie der Stadt Tdbingen, die
bereits einige unserer Anregungen aufgegriffen hat.
So werden jetzt spezielle Fortbildungen fir Erziehe-
rinnen und Integrationsmitarbeiterinnen angeboten
sowie regelmafig Gesprache mit Eltern gefihrt. Die
Heilpadagoginnen der Stadt Tibingen beraten nun
auch die Eltern von Kindern mit Behinderung, die in
einen Regelkindergarten gehen oder sich dort anmel-
den mochten.

Ahnliche Verbesserungen wiinschen wir uns natirlich
im ganzen Landkreis. Deshalb bringen wir unsere An-
liegen auch aktiv in der derzeitigen Teilhabeplanung
des Landkreises Tubingen ein. Eines unserer Ziele ist
eineunabhangige inklusionspadagogische Beratungs-
stelle, die Eltern Uber ihre Rechte und Maglichkeiten
beraten sowie Orientierung bieten kann, um sich im
.Dschungel” der Zustandigkeiten zurechtzufinden.
Das Thema Inklusion in der Schule ist ja zur Zeit sehr
aktuell, denn 2008 hat die Bundesrepublik Deutsch-
land die .UN-Konvention Uber die Rechte von Men-
schen mit Behinderungen™ unterzeichnet und sich da-
mit verpflichtet, mdglichst bald auch fir ein inklusives
Schulsystem zu sorgen. Dies hiefle, dass jedes Kind in
seinem Wohnort die allgemeinbildende Schule besu-
chen und dort die ihm angemessene Forderung erhal-

ten kann. Leider sehen wir in der Bildungspolitik der
bisherigen Landesregierung jedoch kaum Konzepte,
dies konkret — und vor allem zeitnah - umzusetzen.
Dabei gibt es in vielen Landern, auch anderen Bun-
deslandern, bereits ausgezeichnete Erfahrungen mit
inklusiven Schulmodellen! Wir wollen inklusive Schul-
angebote jetzt, nicht erst wenn unsere Kinder langst
erwachsen sind!

Die Lebenshilfe Tibingen, und hier insbesondere In-
geborg Hohne-Mack, hat unsere Arbeit von Anfang
an unterstltzt und uns ermutigt, diese Initiative zu
grinden. Wir freuen uns sehr tber die ideelle, orga-
nisatorische und fachliche Unterstiitzung der Lebens-
hilfe, auch von Antonie Platz, Jens Fasing und vielen
Mitarbeiterinnen der Lebenshilfe und bedanken uns
hier ganz herzlich dafur! Viele .ELFI"-Familien nutzen
ganz selbstverstandlich die Angebote der Lebenshil-
fe, seien es die integrativen Kinderfreizeiten, Spiel-
vormittage, Feste oder die Beratungen und Einzel-
betreuungen. An dieser Stelle auch ein ganz grofles
Dankeschdn an alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Lebenshilfe!

Viele von uns haben durch die Lebenshilfe viele tolle
Menschen - Kinder und Erwachsene - kennengelernt.
Auch daflr sind wir sehr dankbar!

Auch wenn wir ,unserer Lebenshilfe” und allen ihren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern alles nur erdenk-
lich Gute fir die Zukunft winschen, so wiinschen wir
uns doch auch, dass Inklusion, also das Miteinander
von allen Menschen in der Gesellschaft, egal ob klein
oder grof3, ob dick oder diinn, ob hell oder dunkel, ob
.behindert” oder .nicht behindert” so selbstver-
standlich sein wird, dass es dafiir keiner besonderen
Initiative mehr bedarf!
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IHRE UNTERSTUTZUNG

eder Euro hilft
- spenden Sie mit!

UNSERE ARBEIT STOSST IMMER WIEDER AN FINANZIELLE GRENZEN.
IHRE UNTERSTUTZUNG HILFT UNSERE ANGEBOTE ZU SICHERN.

Gerade dort, wo gemeinsames Erleben und
Teilhabe am nachhaltigsten wirken kann, namlich
im Kinder- und Jugendbereich, ist es am schwie-
rigsten, die Kosten fir die Angebote zu decken.
Ohne die dringend notwendigen Spenden konnten
wir diesen Arbeitsbereich nicht aufrechter-
halten.

Kinder brauchen
Angebote —
Eltern brauchen
Entlastung und
Freiraume.

Ilhre eingehenden Spenden mit dem
Stichwort ,KiJu” flieBen unmittelbar in
folgende Angebote:

e Elternfreie Wochendenden Spendenkonto:
e Freizeiten fur Kinder- und Jugendliche Kreissparkasse Tiibingen
mit und ohne Behinderung BLZ 641 500 20

Konto Nr. 177610
e Zusatzliche Assistenz fur Kinder- und Jugendli-

che mit mehreren bzw. sehr schweren Behinde- Auch fir die anderen Arbeitsbereiche sind wir drin-

rungen und damit hohem Hilfe- und Unterstdt- gend auf Spenden angewiesen. Falls Sie einen der

zungsbedarf anderen Bereiche unterstitzen mochten, geben Sie
diesen einfach auf Ihrem Uberweisungstriager an.

* Vereinsbegleitungen von Jugendlichen mit Be- Eine Spende bis zu einer Hohe von 200 € wird mit-

hinderung tels Kontoauszug oder Einzahlungsbeleg steu-

erlich anerkannt. Bei Spenden ab einem Betrag

von 200 € erhalten Sie von uns eine Spendenbe-
Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung! scheinigung.
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FREIWILLIGENARBEIT

Gemeinsam
-rleber

DAS MITEINANDER IST DER SCHLUSSEL ZUM ERFOLG VON 50 JAHREN LEBENSHILFE TUBINGEN: EIN
MITEINANDER VON MENSCHEN AUS UNTERSCHIEDLICHEN TEILEN DER GESELLSCHAFT, VON ALTEN
UND JUNGEN UND VOR ALLEM AUCH VON MENSCHEN MIT UND OHNE BEHINDERUNG.

Die Freiwilligenarbeit ist eine wichtige Saule der Le- vielfaltiges Angebot in all den Jahren nicht denkbar

benshilfe Tubingen. Eltern unterstiitzen uns bei Fes- gewesen.

ten und Standen, die .Muittergruppe Steinlachtal”

ist schon seit 25 Jahren mit dem Lebenshilfe- Fir viele Mitwirkende waren die Eindricke in der

stand auf dem Mossinger
Weihnachtsmarkt vertreten.
Das selbstverstandliche
Mitwirken der vielen Musik-
vereine und Fasnetsgrup-
pen bereichert unsere Fes-
te. Die Stephanusgemeinde
begleitet uns seit Jahren
partnerschaftlich.  Unser
Vorstand arbeitet ehren-
amtlich.

Besonders gepragt wird
das gemeinsame Erleben
und das alltagliche Mitei-
nander in der Lebenshilfe
von den vielen vielen Man-
nern und Frauen, die als

Lebenshilfe pragend.
Manche haben aufgrund
dieser Erfahrungen ihre
Berufswahl getroffen.
Viele sind uns auch heu-
te noch in Freundschaft
verbunden.

Manchmal bedeutete das
Mitmachen auch nur ein
kurzes Dabeisein und ein
erstes Kennenlernen von
Menschen mit Behinde-
rung. In jedem Fall aber
war die Zeitinder Lebens-
hilfe eine ganz besondere
Erfahrung.

Begleitpersonen mit auf Reisen gehen und als frei- Vielfalt ist Trumpf!
willig Mitarbeitende an den Wochenenden, Treffs und Viele Menschen gestalten die Arbeit der Lebenshilfe
Kursen teilnehmen. Ohne sie ware unser breites und mit. Wir bedanken und bei allen Beteiligten herzlich!

Vielfalt ist Trumpf //
ﬁ-«( 50 Jahre
Lebenshilfe Tibingen

~
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SICH BEI DER LEBENSHILFE ENGAGIEREN

Finfach mitmachen |

Haben Sie Lust und Interesse, Menschen mit Behin-
derung zu begegnen? Sie sind bereit Verantwortung
zu Ubernehmen? Mdchten Sie |hre sozialen Kompe-
tenzen erweitern?

Die Arbeit der Lebenshilfe Tlbingen ist ohne birger-
schaftliches Engagement nicht denkbar. Es gibt viele
Mdglichkeiten, sich aktiv zu beteiligen.

Sie kdnnen bei uns zum Beispiel

e bei Kunst-, Kultur- und Sportprojekten
mitmachen

e bei Freizeitgruppen und Bildungskursen
mitwirken

e integrative Kinderfreizeiten oder Treffs
mitgestalten

e als Begleitperson mit in den Urlaub fahren

e Frauen und Manner in ihrem Alltag begleiten

e bei Vereinsaktivitaten mitmachen

Die Lebenshilfe ist anerkannter Anbieter fir
das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und den Bun-

desfreiwilligendienst. Wir bieten in unseren
Arbeitsbereichen attraktive Praktikumsplatze an!

Wir bieten |hnen Maoglichkeiten zur Fortbildung.
Zudem gibt es jedes Jahr spezielle Angebote mit Gele-
genheiten zum gegenseitigen Austausch.

Sie finden ein abwechslungsreiches wie attrak-
tives Tatigkeitsfeld, bei dem wir uns Uber Ihr
freiwilliges soziales Engagement sehr freuen.

Erleben Sie die wunderbare und einzigartige Atmo-
sphare, die sich aus der Vielfalt und dem Miteinander
in der Lebenshilfe ergibt. Machen Sie mit!
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KUNST IN DER LEBENSHILFE TUBINGEN

Kunst
| epensfreude.

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND AKTIONEN SIND INZWISCHEN FESTER BESTANDTEIL DES KULTURELLEN
LEBENS IN DER REGION.

Kinstlerische Techniken wie Radieren und Aquarellieren zu erlernen und umzusetzen hat eine lange
Tradition in der Lebenshilfe Tubingen.

Regelmafig besuchen etwa 20 Menschen die im wochentlichen oder monatlichen Rhythmus stattfindenden
Kunstkurse der Lebenshilfe. Fur sie stehen hier spezifische Angebote bereit, die den jeweiligen kinstleri-
schen Begabungen und Neigungen entgegenkommen.

Mit speziellen Kunst-Workshops zu verschiedenen
Anlassen, wie zum Beispiel der Tubinger Kulturnacht
oder durch unsere Ausstellungen wird regelmafig
eine grofle Zahl von Kunstbegeisterten angesprochen.

Unser Ziel ist es, in Tlbingen ein integratives Atelier
mit Galerie einzurichten, um das kiinstlerische Poten-
tial von Menschen mit Behinderung noch besser zur
Geltung zu bringen.

Vielfalt ist Trumpf
A 50 Jahre
Lebenshilfe Tibingen
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PROJEKT WILLKOMMEN!

Willkommen —
Senvenuto —
Hos geldiniz !

Wenn man zu jemanden . Willkommen” sagt meint
man oft: ,Komm herein und fihl Dich wohl". Oder man
meint:"Schon, dass Du da bist, ich mdchte, dass Du
Dich wohlfiihlst!”

Genau das modchten wir mit unserem Projekt ,Will-
kommen™ erreichen. Menschen mit Behinderung und
Migrationshintergrund und ihre Familien, die hier im

Landkreis TUbingen leben, sollen sich willkommen”
fuhlen.

Eine Fachkraft der Lebenshilfe berat und unterstitzt

im Alltag, im Kontakt mit Behérden und anderen Ein-
richtungen.

Ehrenamtliche Tandem-Partner und Tandem-Partne-
rinnen begleiten in der Freizeit. Die Tandem-Partner

sollen den gleichen kulturellen Hintergrund haben
und dieselbe Sprache sprechen.

Zur Zeit werden bei uns Menschen aus Griechenland,
aus ltalien, aus Russland, aus Albanien, aus Eritrea
und aus der Turkei begleitet. Herzlich Willkommen!

Foto:Suze / photocase com
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PROJEKT STADTEPARTNERSCHAFT

Weltwelt Partner

Wie leben Menschen mit Behinderung in den Partnerstadten von Tibingen?

Was konnen wir voneinander lernen?

Seit Mitte der 90er Jahre pflegen wir aktiv die Kontakte und den Austausch mit den Partnerstadten. Die erste Rei-
se fuhrte uns 1999 nach Perugia. Beeindruckend dort die vielen kleinen Werkstatten, verteilt im ganzen Stadtge-
biet. Auf den Reisen nach Perugia, Durham, Aix en Provence und Petrosawodsk sind Freundschaften entstanden,
die mit Briefen, Telefonaten, Videokonferenzen oder tber E-Mail gepflegt werden. Verschiedene Sprachen sind
nie ein Problem - das gemeinsame Erleben und der Austausch auf den Reisen und bei den Tagungen in Tlbingen
ist das Verbindende

Together we are better - gemeinsam sind wir besser!

Wir griiBen die Partnergruppen Exister in Pepin (Aix en Provence), MfA in Durham, ASAD in Perugia und unsere
Partner in Petrosawodsk und Villa El Salvador.

[leTpo3aBoAcCK

Seit einer Reihe von Jahren ist unsere Organisation fiir junge Menschen mit
Behinderungen in Petrosawodsk nun schon in Kontakt mit der Lebenshilfe
Tiibingen. Das erste Treffen fand im Mai 2002 statt, als wir zu einer
Tagung ,,Die Wirklichkeit der Lebensbedingungen von Menschen mit Behinderung
in Tlbingens Partnerstddten” eingeladen waren. Seitdem haben wir einander
Briefe geschrieben und uns {iber Gaste aus Tiibingen gefreut, die nach Petro-
sawodsk kamen. Es ist uns bewusst, wir sehr uns dieser Austausch bereichert
und wie viel wir voneinander lernen kOnnen.
Durch diesen Dialog kommen wir einander ndher und beginnen die Sitten,
Traditionen und die Denkweise unserer Freunde besser zu verstehen. Wir
glauben, dass diese Treffen fiir alle Teilnehmer interessant waren und sind.
Denn diese freundschaftlichen Kontakte erd6ffnen neue Mdglichkeiten fiir unsere
Arbeit, es gibt neue Ideen dazu, wie man das Leben von Menschen mit Beein-
trdchtigungen verbessern kann.
Wir mdchten Ihnen zu Ihrem 50. Geburtstag gratulieren und hoffen auf viele
weitere Jahre aktiver Partnerschaft, in denen sich bestdndig neue Méglich-
keiten zur Zusammenarbeit erdffnen.

“Post aus

|
Mit freundlichen GriiBen, ?wowodskCMSM)'

Vera Konanova
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CHRONIK DER LEBENSHILFE TUBINGEN

-unf Jahrzehnte

WAS WARE EIN GEBURTSTAG OHNE EINEN BLICK ZURUCK? AUF DEN FOLGENDEN SEITEN FINDEN
SIE EINIGE MEILENSTEINE AUF DEM WEG DER LEBENSHILFE TUBINGEN DURCH FUNF JAHRZEHNTE.

1958

1961

1962

1965

Start zur ersten Urlaubsreise 1967
am Tubinger Bahnh‘of 1981.
Foto: Wolf-Dieter Nill

1976
1992

1994

1995

Freizeit in Ost ;
- erreich, B
Wald im August 1986 regenzer

Foto: Artur Musiol 1999

2000

2001

2003

Unser erster Bus 1988
Foto: Ulrich Metz,
Schwabisches Tagblatt

Eltern und Fachleute griinden den Verein , Lebenshilfe fur das geistig behinderte
Kind" mit Sitz in Marburg.

Am 25. September wird die Ortsgruppe Tibingen der Lebenshilfe gegriindet.

Die Lebenshilfe Tubingen bringt einen . Kindergarten fir geistig Behinderte™ auf den
Weg, den ersten in weitem Umkreis. Trager ist zunachst die Stadt Tibingen.

Der Verein grindet in Zusammenarbeit mit der Stadt Tibingen eine Sonderschule fur
bildungsschwache Kinder, eine der beiden ersten im Land. Diese wird spater vom
Landkreis weitergefihrt.

Die Lebenshilfe baut eine beschiitzende Werkstatt fir Menschen mit Behinderung
in Tubingen auf. Aufgrund seiner besseren Rahmenbedingungen tritt 1976 der
.Freundeskreis” in Gomaringen als Trager ein.

Der Verein startet in der Kéllestraf3e ein regelmafiges Freizeit- und Bildungsangebot
fir erwachsene Menschen mit Behinderung im Landkreis Tibingen.

Das Freizeit- und Bildungszentrum in der Friedrich-Dannenmann-Strafle 69 ist
fertig gestellt und kann bezogen werden.

Der neu aufgebaute Kinder- und Jugendbereich entwickelt integrative Freizeit
angebote fur Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung.
Der Verein nennt sich ,Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderung Tibingen e.V.”

In Tibingen-Kilchberg wird ein Haus angemietet, in dem Menschen mit und ohne
Behinderung seither in einer Wohngemeinschaft leben.
Einzelassistenz wird ins Angebot aufgenommen.

Die Lebenshilfe Tibingen beginnt mit der Begleitung zu Angeboten anderer Vereine
und verstarkt die Zusammenarbeit mit anderen Bildungstragern.

Das Ambulant betreute Einzelwohnen kommt zum Wohnangebot hinzu.
Der Verein stellt sich neu auf. Er gibt sich eine Geschaftsfiihrung und passt die Zu-
standigkeiten von Vereinsfihrung und Beschaftigten den gewachsenen Aufgaben an.

Die Lebenshilfe Tubingen startet das Projekt ..Berufliche Bildung”, gefordert von der
Aktion Mensch. Durch Beratung und Praktika mit Job-Coaches werden fir junge
Erwachsene mit Behinderung die Maglichkeiten auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
erkundet.

Die Berufliche Bildung wird im Anschlussprojekt .Hand in Hand fur mehr
Beschaftigung™ weitergefihrt.

Das Kunstprojekt ..LebensART - Kunst im offentlichen Raum fir Menschen mit
und ohne Behinderung” kann zunachst fir ein Jahr finanziert werden.
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2004
2006
Spatenstich zum Neubau 1991 2007
Foto: Ulrich Metz, Schwabisches
Tagblatt
2008
Kochen bei der Lebenshilfe 1993
Foto: Ulrich Metz, Schwabisches 2009
Tagblatt
2010

Busspende an die Lebenshilfe 1994
Foto: Ulrich Metz, Schwabisches
Tagblatt

Ausflug 1995

In Zusammenarbeit mit dem Johann-Gottlieb-Fichte-Haus findet ein erstes
vierwochiges ambulantes Wohntraining statt.

Start des Wohnprojekts .Mittendrin”. Der Verein erwirbt in der Herrenberger Strafle
drei Wohnungen. Dort und in drei weiteren Wohnungen kénnen elf Menschen mit zum
Teil hohem Hilfebedarf und vier Menschen ohne Behinderung in einer integrativen
Hausgemeinschaft zusammenleben und am Gemeindeleben teilhaben.

Das Kooperationsprojekt JOB FIT dient der ambulanten Qualifizierung im Berufs-
bildungsbereich mit dem Ziel einer Beschaftigung auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.
Die Paul-Lechler-Stiftung verleiht der Lebenshilfe Tibingen einen Preis fur das
Projekt .Willkommen™ - Teilhabe fiir Menschen mit Behinderung und Migrations-
Hintergrund”.

Der Verein mietet im Handwerkerpark Raume fir die Arbeitsbereiche Wohnen
und Berufliche Bildung an.

Das Kunstprojekt LebensART kann durch einen Anteil an der aufgeldsten
Othmar-Fritsch-Stiftung wieder aufgenommen werden.

Start des Projekts AKQUA (Akademie fur Qualifikation und Arbeit] im

Rahmen des Europaischen Sozialfonds, unterstiitzt durch das Ministerium fur
Arbeit und Soziales.

Das integrative Wohnangebot in Kilchberg wird durch Anmietung des Nachbarhauses
erweitert.

Satzung und Organisationsstruktur des Vereins werden den erweiterten Aufgaben
und Zielsetzungen angepasst.

Vorstand und Geschéaftsfihrung planen neue Angebote fiir altere Menschen mit
Behinderung und Kinder mit hohem Hilfebedarf.

Kinstlerinnen und Kiinstler der Lebenshilfe stellen in der Volkshochschule
TUbingen und im Haus am Nepomuk in Rottenburg ihre Arbeiten aus.

Die Lebenshilfe eroffnet das Café Bohne in der Volkshochschule Tibingen.

Gottesdienst 1998



DIE LEBENSHILFE TUBINGEN IM JUBILAUMSJAHR

TEAM

o Lebenshilfe
GRATULATION DES LANDESVERBANDES en-Wirttemberg

/aupberwort Inklusion?”

Mit der in beachtlicher Weise auch 6ffentlich gefiihrten Diskussion Uber die Umsetzung der UN-Behinderten-
rechtskonvention ist der Begriff der ..Inklusion” zum wahrscheinlich meist gebrauchten Wort auch in der Arbeit
der Lebenshilfe geworden. Kommt hier etwas ganzlich Neues auf uns zu? Eigentlich nicht. Denn erinnern wir
uns: Als vor finfzig Jahren Eltern und Unterstitzer die Lebenshilfe Tibingen griindeten, taten sie dies doch, um
fur Menschen mit Behinderung ein Leben in ihren Heimatgemeinden im Landkreis Tibingen zu ermdglichen.
Um sicherzustellen, dass sie dabei auch am ganz normalen Leben teilhaben kénnen, z. B. als Kinder an der
Bildung. Auch wenn dann unter den damaligen gesellschaftlichen Bedingungen andere Wege der Begleitung
und Férderung behinderter Kinder gegangen wurden als sie heute unter dem Stichwort ..Inklusion™ diskutiert
werden: Die Ziele gleichen sich.

Aber mit der gesellschaftlichen Entwicklung, die in den letzten funfzig Jahren fir Menschen mit Behinderung in
Deutschland eine Erfreuliche war, andern sich natirlich auch die Anforderungen an die Lebenshilfe als Selbst-
hilfeorganisation und Dienstleis-ter. Heute geht es weniger um die Gestaltung von .Sonderwelten” fir Menschen
mit Behinderung, sondern vielmehr darum, dass wir auf vielfaltige Weise Briicken bauen in die Gemeinde: z.B.
durch quartiersbezogene individuell begleitete Wohnformen, Vernetzung mit .normalen Anbietern” im Freizeit-
bereich, die Entwicklung unserer Schulen und Kindertagesstatten zu Bildungseinrichtungen fir alle Kinder, den
Ausbau von vielfaltigen Moglichkeiten der Teilhabe auf dem Arbeitsmarkt. Die Lebenshilfe Tibingen hat diese
Herausforderungen schon lange aufgegriffen! Darlber freue ich mich sehr und dazu gratuliere ich Ihnen ganz
herzlich.

Ihr Uli Bauder / Vorsitzender des Landesverbandes Lebenshilfe
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HerZIiChen I Wir gratulieren der Lt.e"ber\shilfe Tubingen e.V.
GIiiCkWU“SCh ganz herzlich zum 50jahrigen Bestehen!
Wir sagen danke fiir die gute Arbeit und das

Zum 50 - jahrigen Jubildum wiinschen wir von groRartige Engagement zur gesellschaftlichen
der CDU Kreistagsfraktion der Lebenshilfe
Tubingen alles Gute und bedanken uns fur die
ausgezeichnete Arbeit in den vergangenen

Anerkennung und Integration von
Menschen mit Behinderungen.

50 Jahren. SPD-Kreistagsfraktion Tiibingen
Die griine Kreistagsfraktion wiinscht 50 Jahre Lebenshilfe
der Lebenshilfe Ti'lbingen fiir Menschen mit Behinderung Tiibingen e.V.
iterhi tes Geli bei ih ielfalti Herzliche Gratulation und Dank, fur die in den ver-
AL R L e gangenen 50 Jahren geleistete wichtige Arbeit. Die
Angeboten flr ein selbstverstandliches Mitein- Angebote und Dienste der Lebenshilfe tragen we-
. sentlich zur Steigerung der Lebensqualitat unserer
ander von MensciiEuy behinderten Birger bei. Fiir die Zukunft wiinschen

und ohne Behinderung BiiNDNIS 90 wir weiterhin viel Erfolg.
in allen Lebensbereichen. DIE GRUNEN Freie Wahler (FWV) Kreis Tiibingen

i ?fﬁgt“"
Hll"':.u!l.i"'l"'\:‘ > Wir grafulinen unbinen l-'_ll.rﬂlﬂw
vielen Dank fir 50 Jahre Lebenshilfe. AR
FREUNDESKREIS
Wir gratulieren zum Jubilaum. ARSI
L el Sy
et P FUR MEMSCHEN MIT GEISTIGER
+ ‘J ‘nh Hageliocher Weg 73 | 72070 Tdbingen m:m@m‘
SCHOLR S CEMpUED www.science-computing, de FREUNCESKREIS DER SESCHITZENDEN WERK. UND HEMSTATTE FIR BEMINDERTE
jﬂhﬁ.ﬂ_ﬂg‘,ﬁ- 2rlebes.
e ) = jugendherberge.de JH
SOZIA I.;FD R,U WITUBINGEN e.V.| Der DJH-Landesverband Baden-Wiirttemberg
e.V. mit seiner Jugendherberge Tiibingen
Ein halbes Jahrhundert und nicht mehr g{ﬂli‘;:rr:‘:jer Lecensnate-iraingen zum
wegzudenken — das Sozialforum Tlbingen e.V. )
gratuliert herzlich! www.jugendherberge-tuebingen.de
ie Li i ; :
Die Lmdgnschu]e. Ra’r’re.nb.urg grn’ru!lfzr'f der Herzlichen Gliickwunsch 111
Lebenshilfe Tiibingen zu ihrem 50 jdhrigen ... und:
Bestehen. Wir danken fiir die langjdhrige Wir kénnen noch viel zusammen machen und
. erreichen!
gute Zusammenarbeit und freuen uns auch :
in den ndchsten Jahren auf ein spannendes f 1
und vielfiltiges Miteinander!
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: ' Herzliche Gratulation
Herzlichen Glickwunsch .(50 i ne

zum 50jahrigen Bestehen
ZUum ._]Ub]]aum und zur erfolgreichen Arbeit!

Sie setzen sich ein fir Wiirde und Entfaltungsmaglichkeiten
. der Menschen mit Behinderung und gehen Wege der
S Kreiss parkasse Integration und Versténdigung. Darin sind und bleiben wir
Tubingen geme und mit Uberzeugung Ihre Partnerin!
Evangelische Stephanusgemeinde Tibingen

50 Jahre Glickwunsch zum 50. Geburtstag vom

EUERBERAT
BAUDEHMANN & KU LCKE
Wieswog &0 T2110 Arvnorbuch  Tolsfon (D707 01950  niodmautormann-kuicks oo Auf ViEIE WEiterE Jﬂh re dEr Zusammena rbEit!
Posdlach BS - TR17 Svnesbuch  Tolelas (070 73101 96 18w D mann-kafckn o
3 N Vielfalt ist Trumpf
Liebe Tabinger, é !;,Eﬁpsh'lfe P
Wir winschen euch zu euren Jubildum alles Gute und Wir gratu“eren der Lebensh”fe ZU
freuen uns auf die ndchsten Projekte, mit denen wir ihrem 50. GEbUI"EEtEQ ganz herzlich!
die Gegend inklusiver gestalten kénnen.
Wir wiinschen euch viel Erfolg| :,.-g‘__ ﬁ;qm__ 2
|Dieser kommt uns allen 2u Gute.) @ e - e
\_ b srwnen PIll volkshochschule tiibingen e.v.

“Wiv wiinschen dev| § Zlﬂ'n 5{]—]ahngen ]L"b'}a ' ‘.

i 'wnrhﬂzﬁund wiinsché

Lebenshille l"-.f'r'f?.r',ﬂrf;m.' e. V.

O atles f_rrff;' Zitan ‘_'_}.r.r{:r'!r:}'f.ru.'."
U Malermeister Richard Konig
Im Unterdorf 29

72108 Rottenburg-Kiebingen

Telefon 07472-63 72

Herzlichen Glickwunsch zum 50-jahrigen

Das Stadtlaufteam gratuliert seinem diesjihrigen Bestehen der Lebenshilfe! B
Sozialpartner , Lebenshilfe* zum 50-jahrigen Jubilium. =
g _Wir freuen uns =

% auf die Zusammenarbeit. BE!{ ,H?g er E

Das Gesundheitshaus i

;f LAV am Weitere Info unter: www.brillinger.de S

777 TUBINGEN Handwerkerpark 25, 72070 Tatingen West, Tel 07071) 41 040 =

rknlat lirekt an der B BT

ﬁ‘ffnumeftﬂ[m—ﬁ 8- 'IE-I.Ihr"Sa.B‘—I! UI‘I'
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WIE GUT KENNEN SIE DIE LEBENSHILFE TUBINGEN?

Das 50 Janre-Quiz

FRAGE 1:

Wer machte vor 40 Jahren einen ehrenamtlichen
Fahrdienst fir Kinder in der Lebenshilfe?

A: Feuerwehr

V: Polizei

D: Krankenwagen

Z: Stadtbus

FRAGE 2:

Simone Mack lebt in der Herrenbergerstr. 82, ihre
Mutter Ingeborg Hohne-Mack ist ebenfalls bei der
Lebenshilfe. Welches Amt (bt sie dort aus?

K: Fahrdienst

0: Geschaftsflhrerin

l: Vorsitzende

M: Ausschuss

FRAGE 3:
Welches
abschluss?

Wochenende bildet unseren Jahres-

A: Ostern

T: Weihnachten
H: 3 Kdnige

E: Silvester

FRAGE 4:

Im Jubildaumsjahr 2011 ist die Lebenshilfe Sozial-
partner vom?

K: Weihnachtsmarkt

L: Stadtlauf

A: Chocolart

E: Stadtfest

Diese Quiz hat sich Fabian Schuster ausgedacht.

D

FRAGE 5:

Seit wie viel Jahren besteht die Wohngemeinschaft in
der Lescherstrafle in Tlbingen-Kilchberg

A: Seit 10 Jahren

B: Seit einem Jahr

F: Seit Uber 15 Jahren

K: Seit 30 Jahren

FRAGE 6:

Seit 50 Jahren kimmert sich die Lebenshilfe
um wen?

D: Reiche + Arme

E: Grofle + Kleine

A. Geistig + Korperlich Behinderte

|: Dicke + Diinne

Frage 7:
Die Kunstgruppe wird von wem geleitet?

: Artur Musiol
: Karin Bauer
: Jens Fasing
: Peter Krullis

— O mw

FRAGE 8:
Welches Symbol hat einer der Stadtbusse, der zum
Haus der Lebenshilfe fahrt?

M: Linie 36: Hut

[: Linie 14: Stiefel

T: Linie 8: Kaffeetasse

E: Linie b: Taschenrechner
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