
EINZELASSISTENZ
Begleitung zu Hause
und unterwegs.

Wir sind da,
wo Sie uns brauchen.

BERATUNG

FREIZEIT UND BILDUNG

WOHNEN

BERUFLICHE BILDUNG UND ARBEIT

EINZELASSISTENZ

MIGRATION

KUNST UND KULTUR

LEICHTE SPRACHE

WAS IST EINZELASSISTENZ

Die Lebenshilfe Tübingen unterstützt Menschen mit 
Behinderungen und Beeinträchtigungen im Alltag. 

Hilfe bekommen auch die Familien.

Sagen Sie uns wo Sie Hilfe brauchen, dann sind wir da.

Wir unterstützen alle von jung bis alt.

WAS MACHT MAN IN DER EINZELASSISTENZ

Wir bleiben bei Ihnen zu Hause oder
sind gemeinsam unterwegs.

Die Begleitung kann zum Beispiel eine Stunde lang 
sein oder über mehrere Tage gehen.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
kennen sich gut bei dieser Arbeit aus.

KONTAKT

Madeleine Axnick
Telefon: 0771 / 9440­63
E­Mail: madeleine.axnick@lebenshilfe­tuebingen.de

Buslinien
 Stephanuskirche Linie 8 

 Hasenbühl Linie 16 
 Parkmöglichkeit am Haus

Jeder Euro hilft - Spenden Sie mit!
Kreissparkasse Tübingen
IBAN: DE94 6415 0020 0000 1776 10
BIC: SOLADES1TUB

Lebenshilfe Tübingen e.V.
Handwerkerpark 7
72070 Tübingen
Telefon: 07071 / 9440­3
Telefax: 07071 / 9440­40
E­Mail: mail@lebenshilfe­tuebingen.de
Internet: www.lebenshilfe­tuebingen.de



ALLGEMEINE BERATUNG
Jeder Mensch braucht im Leben mal einen guten Rat oder 
hilfreiche Informationen. Menschen mit Behinderungen 
oder Beeinträchtigungen, deren Familien, Angehörige und 
Freund*innen haben häufig viele Fragen, die je nach Lebens­
situation ganz unterschiedlich sein können.

Die Lebenshilfe Tübingen berät zu folgenden Themen:

•	Angebote zu Freizeit und Bildung, Wohnen und Arbeit

•	Selbstbestimmte Lebensgestaltung

•	Hilfen für Familien

•	Finanzierung und sozialrechtliche Fragestellungen 
(z.B. Pflegeversicherung, Eingliederungshilfe…)

Das kostenlose Beratungsangebot steht Menschen aus dem 
Landkreis Tübingen offen. Auf Wunsch kommen wir gerne 
zu Ihnen nach Hause. Bei Bedarf können Dolmetscher*innen 
übersetzen. Wir beraten auch Institutionen, Unternehmen 
und Vereine.

Vereinbaren Sie doch gleich einen Beratungstermin.
Telefon: 07071 / 9440-3

WIR SIND DA, WANN IMMER SIE UNS BRAUCHEN
Wir begleiten stundenweise oder tageweise – 
auf Wunsch auch über Nacht.

Eine Einzelassistenz kann am Wochenende oder für mehrtägige 
Reisen vereinbart werden. Die Unterstützung kann einmalig, 
gelegentlich oder regelmäßig stattfinden. 

PROFESSIONELL UND ENGAGIERT
Alle unsere Mitarbeiter*innen sind geschult. 

Bei besonderen Anforderungen wird die Einzelassistenz von 
pädagogischen und bei Bedarf von pflegerischen Fachkräften 
übernommen. Madeleine Axnick ist bei allen Anliegen Ihre feste 
Ansprechpartnerin in der Lebenshilfe.

Für Familien mit Migrationshintergrund können 
Übersetzer*innen einbezogen werden.

KOSTEN UND FINANZIERUNG
Die Kosten für die Einzelassistenz können über die 
Pflegekasse, die Eingliederungshilfe oder aus privaten Mitteln 
finanziert werden. Sie hängen vom zeitlichen Umfang und der Art 
des Hilfebedarfs ab.

Wir beraten und begleiten Sie bei der Beantragung der 
Leistungen und auch bei deren Abrechnung.

BEGLEITUNG SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN
Der familienunterstützende Dienst FUD der Lebenshilfe 
Tübingen vermittelt über die Einzelassistenz individuelle Hilfen 
im Alltag. Dabei begleiten und unterstützen wir Menschen mit 
Behinderungen oder Beeinträchtigungen und deren Familien 
im Landkreis Tübingen. So schaffen wir sowohl  Freiräume für 
Angehörige, als auch Teilhabe für Menschen mit Behinderung. 

VIELES IST MÖGLICH
Die Einzelassistenz richtet sich ganz nach Ihren Wünschen 
und Bedürfnissen. Unsere Mitarbeiter*innen übernehmen 
die Betreuung und Pflege von Kindern und Jugendlichen und 
begleiten Erwachsene bis ins Seniorenalter.

Dies kann bei Ihnen zuhause stattfinden oder unterwegs: zum 
Beispiel beim Sport, auf dem Spielplatz, im Café. Wir begleiten 
auch ins Kino, beim Einkaufen, zum Arzt usw.


