
FREIZEIT UND BILDUNG
reisen, Ausflüge, sport, Kunst, 
hobby und weiterbildung

wir haben das passende Angebot,
sie haben freie Zeit.

BERATUNG

FREIZEIT UND BILDUNG

WOHNEN

BERUFLICHE BILDUNG UND ARBEIT

EINZELASSISTENZ

MIGRATION

KUNST UND KULTUR

LEICHTE SPRACHE

BEI DER LEBENSHILFE IST IMMER ETWAS LOS
Gemeinsam was erleben macht viel Spaß. 
Jeden Tag gibt es viele verschiedene Angebote 
zum Beispiel Sport, Kunst, Kochen, Kegeln, Lernen am 
Computer und vieles mehr.
Bei den Freizeittreffs machen wir viele Ausflüge. 
Im Bildungshaus feiern wir tolle Feste.
Am Wochenende und im Urlaub können Sie mit der 
Lebenshilfe verreisen.

WER KANN MITMACHEN
Alle Menschen ab 18 Jahren
mit und ohne Behinderung.
Bei den Angeboten können wir Sie von zuhause abholen
und wieder nach Hause fahren. 
Sie haben eigene Wünsche? 
Sprechen Sie mit uns. 
Wir freuen uns über neue Ideen.

KONTAKT
Madeleine Axnick und Karin Bauer
Telefon: 0771 / 9440­63
E­Mail: mail@lebenshilfe­tuebingen.de

Buslinien
 Stephanuskirche Linie 8 

 Hasenbühl Linie 16 
 Parkmöglichkeit am Haus

Jeder Euro hilft - Spenden Sie mit!
Kreissparkasse Tübingen
IBAN: DE94 6415 0020 0000 1776 10
BIC: SOLADES1TUB

Lebenshilfe Tübingen e.V.
Handwerkerpark 7
72070 Tübingen
Telefon: 07071 / 9440­63
Telefax: 07071 / 9440­40
E­Mail: mail@lebenshilfe­tuebingen.de
Internet: www.lebenshilfe­tuebingen.de



Allgemeine Beratung
Jeder Mensch braucht im Leben mal einen guten Rat oder 
hilfreiche Informationen. Menschen mit Behinderungen 
oder Beeinträchtigungen, deren Familien, Angehörige und 
Freund*innen haben häufig viele Fragen, die je nach Lebens­
situation ganz unterschiedlich sein können.

Die Lebenshilfe Tübingen berät zu folgenden Themen:

•	Angebote zu Freizeit und Bildung, Wohnen und Arbeit

•	Selbstbestimmte Lebensgestaltung

•	Hilfen für Familien

•	Finanzierung und sozialrechtliche Fragestellungen 
(z.B. Pflegeversicherung, Eingliederungshilfe…)

Das kostenlose Beratungsangebot steht Menschen aus dem 
Landkreis Tübingen offen. Auf Wunsch kommen wir gerne 
zu Ihnen nach Hause. Bei Bedarf können Dolmetscher*innen 
übersetzen. Wir beraten auch Institutionen, Unternehmen 
und Vereine.

Vereinbaren Sie doch gleich einen Beratungstermin.
Telefon: 07071 / 9440-3

bei der lebenshilfe ist immer etwas los!
Angebote in Gruppen:

	 Kurse: montags bis freitags  
	 Freizeittreffs: samstags oder sonntags
	 Reisen am Wochenende
	 Urlaubsreisen

Freizeit mit Einzelassistenz

	 Urlaub nach Maß
	 Vereinsbegleitung

einfach mitmachen
Alle Menschen mit oder ohne Behinderung oder Beeinträchtigung 
– von 18 Jahren bis ins Seniorenalter – sind willkommen.
 
Wir beraten Sie gerne dabei, das für Sie passende Angebot aus­
zuwählen. 

Abhol- und Heimfahrten gehören beim Angebot mit zum Service.
 
Alle Veranstaltungstermine sind langfristig festgelegt. Das gibt 
Ihnen Sicherheit für die Planung.

KOSTEN UND FINANZIERUNG
Die Kosten für das Freizeit- und Bildungsangebot können über 
die Eingliederungshilfe, die Pflegekasse oder aus privaten Mitteln 
finanziert werden.
 
Wir beraten und begleiten Sie bei der Beantragung der  
Leistungen und auch bei deren Abrechnung.

freie zeit gemeinsam gestalten
Hier gibt es für Menschen mit und ohne Behinderung oder 
Beeinträchtigung eine Vielfalt an attraktiven Freizeitangeboten.

Erlebnisreiche Reisen ins In- und Ausland und Ausflüge in die 
nähere Umgebung laden dazu ein Neues zu entdecken.

Kunst, Sport und Bewegung, Kochen, Kegeln, Basteln oder  
Lernen am Computer – Sie können aus einem vielseitigen Kurs­
angebot wählen.

Bei den Freizeittreffs können Sie mit alten und neuen 
Freund*innen ins Kino oder in die Disco gehen. Oder im  
Bildungs-Haus der Lebenshilfe mit Gesprächen, Musik oder 
beim Lernen gemeinsam Zeit verbringen.

engagiert und professionell
Für eine gute Begleitung, bei Bedarf pflegerische Unterstützung 
oder individuelle Assistenz, sorgt das Team Freizeit und Bildung. 

Die Pädagogischen Fachkräfte werden unterstützt von 
Mitarbeiter*innen im Freiwilligen Sozialen Jahr und einer Viel­
zahl von geschulten ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen.


