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JEDER EURO HILFT - Spenden Sie mit!

Durch lIhre Spende leisten Sie einen wertvollen Beitrag zu unseren
Angeboten. Wir verwenden sie fur Aufgaben in verschiedenen
Bereichen, insbesondere im Freizeit- und Bildungsbereich fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, zur Pflege des Sports,

in der beruflichen Bildung und der Forderung der Teilhabe am
Arbeitsleben.

Helfen Sie mit und unterstiitzen Sie die Arbeit der Lebenshilfe!

Unser Spendenkonto:

Lebenshilfe Tibingen e.V.

IBAN: DE94 6415 0020 0000 1776 10
BIC: SOLADES1TUB



GruRBwort der Vorsitzenden

Liebe Freund*innen der Lebenshilfe,

es wird Herbst, das merken wir deutlich.
Damitwird es Zeit, das nachste Jahr zu pla-
nen, sich auf das nachste Jahr zu freuen.
Wir erwarten ein Jahr mit mehr Normalitat
als im letzten wegen Corona maglich war.
Tatsachlich findet man im Programm wie-
der Reisen ins Ausland.

Allzu weit fahren wir nicht weg, das ist auch

gut fur den Klimaschutz, aber immerhin

geht es wieder nach Holland ans Meer und auch nach Salzburg,
dieser schénen Stadt in Osterreich.

Unser Café FrieDa wurde im September mit einem grof3en Fest er-
offnet. Ganz neu eingerichtet ist alles, von unserem Lebenshilfe-
Wohnzimmer sprach Cathrin Zeller-Limbach in ihrer Festrede. Es
ist gemutlich geworden. Viele Menschen kamen zur Erdéffnung, das
ganze Haus und die Terrasse waren voller Menschen. Vielfalt war
mal wieder Trumpf, es waren Menschen aus vielen Landern da.
Guten Kaffee gab es aus unserem wunderbaren Coffee-Case und
sehr leckeren Kuchen. Das Café wird nun jeden Sonntag ab 14 Uhr
geoffnet sein und soll ein inklusiver Treff fir die ganze Weststadt
werden. Unser grof3tes neues Angebot! Damit es gelingt, brauchen
wir Sie: Kommen Sie vorbei und genieflen Sie!

Und wenn Sie Lust haben, machen Sie ehrenamtlich mit! Einfach
bei der Lebenshilfe melden, Sie werden eingefiihrt und: Spaf} ist
garantiert!

Uta Schwarz-Osterreicher
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Neuigkeiten aus der Lebenshilfe

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde

der Lebenshilfe Tubingen,

vielfach nehmen Sie an unseren bewahrten Angeboten teil. Unsere
Freizeitgruppen und Bildungsangebote fir Kinder und Erwachsene
sind beliebt, unsere Wochenenden und Reisen waren letztes Jahr
ausgebucht.

Die Assistenzleistungen im eigenen Wohnraum sind nachgefragt.
Der Bedarf an Einzelassistenzen ist ungebrochen hoch. Und Job Fit
ist voll belegt.

Aber wir nehmen unseren Auftrag ernst. Wir wollen, dass Men-
schen mit Behinderung oder Einschrankungen gleichberechtigt und
selbstbestimmt am Leben in der Gesellschaft teilnehmen kénnen.
Deshalb haben wir gemeinsam Neues entwickelt.

Im Rahmen des von der Aktion Mensch geférderten Projektes ,.FrieDa”
(von Friedrich-Dannenmann-Strafe) bieten wir eine selbstverwaltete



offene Gruppe fur Jugendliche und junge Erwachsene an, die ihr
Programm selber gestaltet. Das regelmafige Café und die anderen
Angebote werden auf den nachsten Seiten beschrieben.

Wir haben im letzten Jahr viele Kooperationen mit unterschied-
lichen Vereinen gestartet, die von vielen Menschen genutzt werden
konnen. Zusammen mit ,.Schwimmen fiir alle Kinder” bieten wir
Schwimmkurse an. Das Kletterangebot zusammen mit dem DAV ist
ein tolles Abenteuer. Die inklusive Fu3ballmannschaft zusammen
mit dem SSC Tidbingen und dem SV Bihl ist fur die Teilnehmenden
eine bereichernde Erfahrung.

Wir werden im kommenden Jahr (nun sicher) neue Vereinbarungen
mit dem Landratsamt Uber unsere Leistungen (z.B. Wohnen,
Gruppen etc.) abschlieBen. Uber die neuen Strukturen der Einglie-
derungshilfe werden wir Informationsabende anbieten oder gerne
lhre personlichen Fragen beantworten.

Wir freuen uns, wenn viele bekannte und neue Menschen unsere
bekannten und neuen Angebote nutzen! Informieren Sie sich auch
Uber unsere Lebenshilfe-App.

Ich wiinsche lhnen viel Freude mit unserem Programm. Kommen
Sie mit Fragen und Anmerkungen gerne auf uns zu!

Wir sind fur Sie da!

Es grift Sie herzlich
Ihr Ralf Kimper

Jetzt schon vormerken!

Unser traditionelles Sommerfest findet am

Sonntag, den 18. Juni 2023 statt.
Wir freuen uns auf Sie und |hre Familien!




Projekt FrieDa

Das Projekt FrieDa - gefordert von der Aktion Mensch - hat in
den letzten Monaten mit einem neuen Team richtig Fahrt aufge-
nommen. Bei Events und kulturellen Veranstaltungen sind wir
mit vielfaltigen Aktionen dabei.

Familien konnen sich bei unserem Elternfrihstlick austauschen,
junge Erwachsene begegnen sich bei unserem offenen Jugendtreff.

Mit der Eréffnung des Café FrieDa ist ein neuer inklusiver Be-

gegnungsort entstanden.

Herzlich Willkommen im Café FrieDa!
Im Herzen der Weststadt
ladt das neu gestaltete Café
FrieDa zu Begegnung und
Austausch ein.
Hier bieten wir in entspann-
ter Atmosphare unseren
Gasten unsere kostlichen
Kaffee-Spezialitaten an.

Café FrieDa - ein Treffpunkt fir uns alle -
jeden Sonntag ab 14 Uhr! Hier kommen ALLE zusammen!

Sie wollen mehr iiber unser Projekt FrieDa erfahren oder
sich auch selbst engagieren?

Dann schauen Sie bei uns auf der Homepage vorbei.

Hier finden Sie auch alle aktuellen Termine:

www.lebenshilfe-tuebingen.de




Inklusiver Kaffeegenuss
in der Weststadt

jeden Sonntag
von 14 bis 18 Uhr

Friedrich-Dannenmann-Str. 69 | Tiibingen

o) Lebenshilfe
Tiibingen www.lebenshilfe-tuebingen.de



Sport fur Alle - Inklusion im Sport

Gemeinsam in einem Sportverein aktiv sein oder eine neue Sportart
ausprobieren: Das ist der Wunsch vieler Menschen mit Behinderung.

Die Lebenshilfe Tubingen bietet in Kooperation mit anderen Vereinen
viele Moglichkeiten, die eigene sportliche Seite zu entdecken und
auszuprobieren. Fir jeden ist hier etwas dabei.

Schwimmen fir alle Kinder

Im Rahmen der Kooperation werden
fur Kinder mit Behinderungen inklusive
Schwimmkurse angeboten. Diese wer-
den ggf. von der Lebenshilfe begleitet.
Der Unterricht selbst erfolgt durch aus-
gebildete Schwimmlehrkrafte der Initiative
.Schwimmen fir alle Kinder".

Kontakt: adrian.wendt(dlebenshilfe-tuebingen.de

Inklusive FuB3ballgruppe

Die FuB3ballmannschaft trifft sich
jeden Freitag zum gemeinsamen
Training. Willkommen sind hier alle
Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene - einfach alle, die Spaf3
am gemeinsamen Kicken haben.
Das Training findet auf dem Sport-
platz des SV Bihl statt. Eine Begleit-
person der Lebenshilfe ist vor Ort.

Kontakt: katja.seibold(dlebenshilfe-tuebingen.de

Machen Sie mit und melden sich bei Interesse bei uns.

Wir beraten Sie gerne!

10



Inklusives Klettern

Zusammen mit dem DAV Tibingen
veranstaltet die Lebenshilfe Kletter-
Angebote in der Kletterhalle B12.

Auch hier erfolgt die Kombination aus
dem Know-How und der Sicherheit des
DAV und der padagogischen Begleitung
durch die Lebenshilfe.

Kontakt: jasmin.janke(dlebenshilfe-tuebingen.de

Hosttown

Im Juni 2023 finden in Berlin die Special
Olympics World Games statt. Tubingen
und Rottenburg sind zwei von 216 Gastge-
berstadten, in denen die Sportler*innen
der teilnehmenden Lander vor Beginn
der Sportwettbewerbe in ganz Deutsch-
land empfangen und betreut werden.
Die Lebenshilfe ist auch hier aktiv dabei.

Kontakt: katja.seibold(dlebenshilfe-tuebingen.de

Inklusionssporttag

Der Hochschulsport der Universitat
Tdbingen ladt am Samstag, dem
25. Marz 2023 zum 2. Inklusions-
sporttag ein. Das Motto lautet
.Einfach Mit-Machen". Die Lebens-
hilfe ist vor Ort wieder dabei.

Kontakt: katja.seibold(dlebenshilfe-
tuebingen.de

"



Lust auf Ehrenamt?

Wir suchen Menschen, die sich ehrenamtlich bei uns engagie-

ren mochten. Es gibt dabei viele Moglichkeiten, sich aktiv zu

beteiligen, zum Beispiel:

e Regelmaflige wochentliche Gruppenangebote

e Stundenweise Begleitung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in der Einzelassistenz

e Begleitung bei Treffs an den Wochenenden

e Begleitung bei Reisen

e Fahrdienst fir Abhol- und Heimfahrten

Erleben Sie die wunderbare und einzigartige Atmosphare, die
sich aus der Vielfalt und dem Miteinander in der Lebenshilfe
Tlbingen ergibt!

Sie haben Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit?

Wir freuen uns auf Sie!
Kontakt: Katja Seibold | Koordination Ehrenamt

Telefon 07071 / 9440-61
mitmachen(dlebenshilfe-tuebingen.de

12



Wir laden ein

Sa, 11.02. Frihstick fur Ehrenamtliche

Sa, 18.02. Familienbrunch

Sa, 25.03. Hochschulsport Inklusionssportag

April
Sa, 15.04. Interkulturelle Begegnung zum Fastenbrechen
Mai ]
Sa, 06.05. Flugtag Ammerbuch

So, 13.05. Lesefrihstiick Stadtblicherei Tlibingen

So, 18.06. Sommerfest der Lebenshilfe

gl
So, 02.07. Begegnung ohne Grenzen Rottenburg

Di, 18.07. Jahreshauptversammlung

Septemper

Fr, 08. - Sa,10.09. FuBballcamp

D

So, 10.12. Dezemberfest

13



Kinder und Jugendliche

14



Angebote fur Kinder und
Jugendliche

In der Lebenshilfe ist was los!
Alle Kinder und Jugendliche - mit oder ohne Behinderung -
sind dazu eingeladen.

Ob an Wochenenden, in den Ferien oder unter der Woche -
die Lebenshilfe bietet zu jeder Zeit ein tolles und buntes
Programm.

Montags, mittwochs und freitags treffen wir uns in den
Freizeitgruppen.

Einmal im Monat gibt es den Samstagstreff.

In allen Ferien gibt es Tagesfreizeiten ohne Ubernachtung hier
in Tdbingen und Umgebung.

Komm und sei dabei. Wir freuen uns auf Dich!

Wichtig:
Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Anmeldeschluss ist der 8. Januar 2023.

Schnell den Anmeldebogen ausfillen und an die Lebenshilfe
senden.

Wer sich nach dem 8. Januar anmeldet, kann nur mitmachen,
wenn noch Platze frei sind.

15



Samstagstreff

Komm und verbringe den Samstag mit der Lebenshilfe! Alle
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 18 Jahren sind
willkommen - egal ob mit oder ohne Behinderung.

Wir machen tolle Ausflige oder haben eine gute Zeit
zusammen im Bildungs-Haus. Der Treff geht von 10 - 16 Uhr.
Die Leitung Ubernimmt Leonie Butterer. Fir jeden Treff gibt es
eine extra Einladung mit Anmeldunag.

Einen Fahrdienst gibt es natirlich auch.

21.01., 18.02., 18.03., 22.04., 20.05., 15.07., 16.09,,
1410, 11.11., 16.12.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung

ﬁ Bildungs-Haus Lebenshilfe
E Madeleine Axnick, 07071/9440-63

mit Behinderung: 60,00 € (pro Treffen)
ohne Behinderung: 20,00 € (pro Treffen)
Fahrt: Stadt 5,00 €; Landkreis 8,50 €

16



Montagsgruppe in Rottenburg

Angebot fur Kinder: Wir treffen uns nach der Schule. Dann
heif3t es Spiel, Spall und Action. Fur alle die Lust haben
drauflen zu sein, etwas zu erleben oder einfach mit Freunden
Spaf3 zu haben, ist die Gruppe genau richtig.

Angebot fiir Junge Erwachsene: Nach der Schule geht es in
die Freizeitgruppe der Lebenshilfe. Wir horen zusammen
Musik, schauen einen Film an oder gehen in die Stadt.

Fir beide Gruppen gibt es einen Fahrdienst.

Montags 13.30 - 15.30 Uhr (nur an Schultagen)
of
[ |

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil

mit Behinderung monatlich 100 € inklusive Fahrt

@ Treffpunkt bei der Lindenschule Rottenburg

ohne Behinderung  monatlich 40€ inklusive Fahrt

17



Mittwochsgruppe: Kreativ oder Sport

Am Mittwoch gibt es zwei Angebote: Kreatives und Sport.
Wer sich austoben maochte, kommt mit zur Sportgruppe.

Wir machen Spiele und bewegen uns viel. Wir sind in der
Turnhalle oder auf dem Sportplatz.

Im Sommer sind wir viel drauf3en. Wer lieber im Haus bleiben
mochte, macht bei unserer Kreativgruppe mit.

Es gibt einen Fahrdienst. Wir holen Dich an der Schule ab und
konnen auch die Heimfahrt ibernehmen.

Mittwochs 13.00 - 15.00 Uhr (nur an Schultagen)

Iilllw Treffpunkt Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil

mit Behinderung monatlich 100 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung monatlich 40€ inklusive Fahrt

18



Freitagsgruppe in Tubingen

Angebot fiir Kinder: Nach der Schule sind wir in Tibingen und
Umgebung unterwegs. Bei gutem Wetter sind wir viel drauflen.
Die Nachmittage mit schlechtem Wetter verbringen wir im
Bildungs-Haus. Hier konnen wir spielen, basteln oder backen.
Angebot fiir Junge Erwachsene: Das Programm gestalten wir
nach Euren Winschen. Bei schonem Wetter gehen wir in die
Stadt oder ins Freibad. Im Bildungs-Haus surfen wir im
Internet, drehen kleine Filme oder horen gemeinsam Musik.
Naturlich gibt es fir beide Gruppen einen Fahrdienst!

Freitags 13.00 - 15.00 Uhr (nur an Schultagen)

IilII@ Treffpunkt Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil

mit Behinderung monatlich 100 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung  monatlich 40€ inklusive Fahrt

19



Wochenendreisen 2023

Tubingen:
06.05.-07.05. O Erlebniswochenende ohne Seite 22
Ubernachtung
i |
Ehningen:

02.06. - 04.06. O Seite 23

Schwimmwochenende

s ||

Rottenburg:

15.09.-17.09. O Seite 24

Reitwochenende

I fir Ihre Planung zum Ankreuzen

20



Tagesfreizeiten und Reisen 2023

Tagesfreizeiten -

20.02. - 24.02.

11.04. - 14.04.

30.05. - 02.06.

31.07. - 04.08.

07.08. - 11.08.

14.08. - 18.08.

30.10. - 03.11.

O

O

Fasching:
.Die Narren sind los!”
6-12/13-18 Jahre

Ostern: ,Spiel, Spaf3 und
Bewegung’;

6-12/13 - 18 Jahre
Pfingsten:
JTierfreunde”;
6-12/13 - 18 Jahre

Sommerspal [;
6-12/13-18 Jahre

Sommerspal Il;
6-12/13 - 18 Jahre

Sommerspal lll;
6-12/13 - 18 Jahre

Herbst: , Der Herbst - kreativ
und lecker™
6-12/13-18 Jahre

Seite 25

Seite 26

Seite 27

Seite 28

Seite 28

Seite 28

Seite 29

Ferienreise -

26.08. - 02.09.

L

Sommerreise nach
Possenhofen

I fur lhre Planung zum Ankreuzen

21
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Erlebnis-
wochenende

An diesem Wochenende verbringen wir die Tage gemein-
sam und gehen abends wieder nach Hause. Im Jugendforum
Waldhauser-Ost werden wir fir ein schones und spafliges
Tagesprogramm sorgen.

Wir konnen mit dem Stocherkahn auf dem Neckar fahren, ins
Freibad gehen, Wikingerschach spielen oder eine Wasser-
schlacht machen. Gemeinsam erkunden wir Tubingen und
erleben zwei schone und aufregende Tage.

[ ]
Tibingen ﬁ JuFo WHO 16

'li!if 10 Kinder und Jugendliche mit und ohne
(Bl © Behinderung, 5 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil T TS Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 60 € 240 €
Pflegegrad 3 und 4 60 € 200 €
Pflegegrad 1 und 2 60 € 160 €
Keine Einstufung 60 € 100 €
Ohne Behinderung 60 € 50€

22



Schwimm-
wochenende

Unser Wochenende wird ein Badespal3! Bei gutem Wetter be-
suchen wir das Freibad in Boblingen. Dort konnen wir ganz viel
rutschen und auf der Wiese chillen oder Ball spielen. Wenn es
regnet, gehen wir ins Filderado-Erlebnisbad.

Auf der grof3en Wiese vor unserer Unterkunft konnen wir uns
bei vielen Spielen austoben.

Wir werden an der hauseigenen Grillstelle grillen und am
Abend ein Lagerfeuer machen. Das wird ein grof3er Spaf}!

Haus Stidmahren
2- bis 3-Bettzimmer

Ehningen

'Ihi! 10 Kinder und Jugendliche mit und ohne
(Il © Behinderung, 5 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil DS I Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 130 € 420 €
Pflegegrad 3 und 4 130 € 355 €
Pflegegrad 1 und 2 130 € 325 €
Keine Einstufung 130 € 235 €
Ohne Behinderung 130 € 115 €
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Reit-
wochenende

Du hast Lust, ein Wochenende mit Pferden zu verbringen?
Oder du mochtest mal das Reiten ausprobieren? Dann sei
dabei bei unserem Wochenende in Rottenburg im Haus
Kalkweil. Wir werden gemeinsam einen Pferdehof besuchen.
Dort lernen wir die Pferde kennen und versorgen sie.

Wer Lust hat, kann auf einem Pferd reiten oder mit einem
Pferd spazieren gehen. Abends konnen wir ein Lagerfeuer
machen und Musik horen.

Haus Kalkweil o
2- bis 4-Bettzimmer

Rottenburg

'li!if 10 Kinder und Jugendliche mit und ohne
(Bl © Behinderung, 5 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil T TS Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 130 € 420 €
Pflegegrad 3 und 4 130 € 355 €
Pflegegrad 1 und 2 130 € 325 €
Keine Einstufung 130 € 235 €
Ohne Behinderung 130 € 115 €

24



Die Narren
sind los!

Narri! Narro! 5 Tage lang Faschings-Programm um die flinfte
Jahreszeit.

Es wird gebastelt und gefeiert. Wir besuchen naturlich auch
einen Umzug in der Umgebung.

Alles wird bunt und lustig. Bei fetziger Musik wollen wir viel
tanzen. Seid dabei, wenn wir uns verkleiden und die fiinfte
Jahreszeit feiern!

Gruppe 1:
.'i i Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
Bl © Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 100 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 100 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 100 € 400 €
Keine Einstufung 100 € 250 €
Ohne Behinderung 100 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 42,50 €, Stadt Tubingen 25 €

25



Spiel, Spaf3
und Bewegung

Bewegung macht Spaf3! Wir probieren verschiedene
Sportarten und Spiele aus. Drinnen und drauf3en.

Mit und ohne Ball, aber immer mit viel Spaf3. Alle konnen
ausprobieren, worauf sie Lust haben. AuBerdem kochen wir
zusammen ein leckeres Essen.

Also, los geht’s!

) Gruppe 1:
.'I!i! Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
[ ] Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 80 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 80 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 80 € 320 €
Keine Einstufung 80 € 200 €
Ohne Behinderung 80 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 34 €, Stadt Tubingen 20 €

26



Tierfreunde

Alles dreht sich um die Welt der Tiere. Egal ob Katzen, Giraf-
fen, Hunde oder Pferde. Tiere sind immer spannend!

Wir wollen gemeinsam einen Bauernhof oder einen Zoo besu-
chen, Tiere streicheln und Stall-Luft schnuppern.

Lustige Spiele stehen auch auf unserem Programm.

Wir werden jede Menge Spaf} haben!

) Gruppe 1:
.'I!i! Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
[ ] Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 80 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 80 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 80 € 320 €
Keine Einstufung 80 € 200 €
Ohne Behinderung 80 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 34 €, Stadt Tubingen 20 €
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Sommerspald
|, Il und lll

Freut Euch auf schone und erlebnisreiche Ausflige in den

Sommer-Ferien. Wir gehen ins Freibad oder fahren Tretboot
auf dem Neckar. Bei schlechtem Wetter besuchen wir ein
Spafibad und spielen lustige Spiele. Vielleicht fahren wir auch
in die Wilhelma. Zum Abschluss gibt es eine Party. Mit viel
Musik und leckerem Essen.

Das Tagesprogramm findet von 10 bis 16 Uhr in Tlbingen statt. Eine Frih-
betreuung ist moglich. Jede Woche kann einzeln gebucht werden.

Gruppe 1:
."I!i! Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
[ ] Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 100 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 100 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 100 € 400 €
Keine Einstufung 100 € 250 €
Ohne Behinderung 100 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 42,50 €, Stadt Tubingen 25 €
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Kreativ und
lecker

Was gibt es im Herbst im Wald und in der Natur zu entdecken?
Wir sammeln Kastanien und Nusse. Vielleicht ernten wir auch
Apfel. Aus verschiedenen Materialien werden wir phantasie-
volle Dinge basteln. AuBerdem wollen wir gemeinsam kochen
und backen: Frisches Apfelmus schmeckt kostlich zu selbstge-
machten Waffeln.

Und was entsteht aus einem Kurbis? Lasst Euch Uberraschen!

Gruppe 1:
.'i!i! Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
[ ] Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 100 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 100 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 100 € 400 €
Keine Einstufung 100 € 250 €
Ohne Behinderung 100 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 42,50 €, Stadt Tubingen 25 €

29



Urlaub am
Starnberger See

Possenhofen liegt in der Nahe vom Starnberger See. Wir sind
dortin der Jugendherberge untergebracht. Das Haus hat einen
groflen AufBenbereich mit viel Spielflache. Wir werden im See
baden, Tischkicker spielen und auf dem Spielplatz im nahe ge-
legenen Park Spaf} haben.

Wenn wir mit dem Schiff GUber den See fahren, konnen wir uns wie
Piratinnen und Piraten fihlen. Bei unserem Besuch im Minchner
Zoo verwandeln wir uns in Entdeckerinnen und Entdecker. Am
Abend konnen wir tanzen und bei cooler Musik unsere eigene
kleine Party feiern.

(]
Possenhofen ﬁ Jugendherberge 16

"i!i! 10 Kinder und Jugendliche mit und ohne
(Bl © Behinderung, 5 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

- Fahrt, Unterkunft,

Pflegegrad 5 600 € 1100 €
Pflegegrad 3 und 4 600 € 1050 €
Pflegegrad 1 und 2 600 € 950 €
Keine Einstufung 600 € 900 €
Ohne Behinderung 600 € 350 €
Taschengeld 40 €
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Angebote fur Jugendliche und
Junge Erwachsene

Junge Menschen zwischen 15 und 25 Jahren haben ganz
besondere Interessen. Selbststandigkeit erlernen, Neues
entdecken und die eigenen Starken und Schwachen erkennen,
spielen eine wichtige Rolle.

Dazu gehort auch mal Zeit ohne die Eltern zu verbringen und
eigene Erfahrungen zu sammeln.

Die Lebenshilfe Tubingen bietet fur diese Altersgruppe
verschiedene Aktivitaten und Ausfliige an.

Haben Sie noch andere Ideen und Wiinsche? Dann konnen

Sie sich gerne an die Bereichsleitung Freizeit und Bildung
wenden. Karin Bauer und Madeleine Axnick haben ein offenes
Ohr fur Ihre Anliegen.

Vielleicht organisieren Sie ja zusammen eine Party, einen
Ausflug oder ein Seminar - einfach mal ganz nach |lhren
Winschen.

Mit dem Ubergang ins Erwachsenenalter andern sich auch
gesetzliche Vorgaben. Wir beraten Sie gerne personlich in
diesen Fragen.

Wichtig:
Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Anmeldeschluss ist der 8. Januar 2023.
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Freizeitgruppen und Treffs 2023

Freizeitgruppen

13.30 - 15.30 Uhr, Treffpunkt

Montagsgruppe Lindenschule Rottenburg, Seite 17

13.00 - 15.00 Uhr

Mittwochsgruppe | 5j 4, e Haus Lebenshilfe, Seite 18

13.00 - 15.00 Uhr,

FIEIEEErUpPE Bildungs-Haus Lebenshilfe, Seite 19

Gruppen

ab 18 Jahren Erwachsene, Seite 42

Treffs

Samstagstreffs . . :
bis 18 Jahre Kinder und Jugendliche, Seite 16

Treffs ab 18 Jahren Erwachsene, Seite 43

Jeden zweiten Dienstag,
keine Anmeldung notwendig
Kontakt: friedaldlebenshilfe-tuebingen.de

Offener Jugendtreff
(Projekt FrieDa)
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Wochenendreisen und Reisen 2023

Wochenendreisen

21. - 23. April: Freiburg, Seite 35

12. - 14. Mai: Lindau, Seite 36

22. - 24. September: Cleebronn, Seite 37

20. - 22. Oktober: Pullach, Seite 38

Kinder und Jugendliche, siehe Ubersicht Seite 20
Erwachsene, siehe Ubersicht Seite 45
Urlaubsreisen

30. September - 7. Oktober: Salzburg, Seite 39
Kinder und Jugendliche, siehe Seite 30
Erwachsene, siehe Ubersicht Seite 46

Tagesfreizeiten

Kinder und Jugendliche:
Fasching, Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst,
siehe Ubersicht Seite 21

Erwachsene:
Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst,
siehe Ubersicht Seite 46
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Wochenende Nr. 1
21. - 23. April 2023
Freiburg

Badespal’ und

Berge

Wir verbringen ein Wochenende in Freiburg im Schwarzwald.

Dort besuchen wir das Spalibad Galaxy mit vielen und

schnellen Rutschen. Bei 23 verschiedenen Rutschen ist fir

jeden was dabei. Am Abend gehen wir in die Altstadt in eine

der vielen gemutlichen Kneipen.

Wenn wir Lust haben, fahren wir mit der Seilbahn auf den

Schauinsland. Vom Gipfel dieses Berges genief3en wir die

grandiose Sicht bis weit hinaus auf die Alpenkette.

Freiburg

Jugendherberge 16

13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil

Pflegegrad 5
Pflegegrad 3 und 4
Pflegegrad 1 und 2
Keine Einstufung

Ohne Behinderung

Fahrt, Unterkunft,
Essen, Programm

200 €
200 €
200 €
200 €
200 €
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Betreuung

425 €
385 €
345 €
255 €
130 €



Wochenende Nr. 2
12. - 14. Mai 2023
Lindau

Locker und lassig
am Bodensee

An diesem Wochenende ist Chillen am See angesagt. Wir
besuchen bei sonnigem Wetter das Strandbad und gehen im
Bodensee baden. Bei schlechtem Wetter gehen wir ins
Thermalbad. Und entspannen uns im warmen Wasser oder in
der Sauna.

Wir kénnen eine Schiff-Fahrt auf dem Bodensee machen oder
Tretboot fahren. Am Grillplatz direkt am Strandufer machen
wir ein Picknick und genief3en die gemeinsame Zeit.

(]
Lindau Jugendherberge -|'6
13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm
Pflegegrad 5 200 € 425 €
Pflegegrad 3 und 4 200 € 385 €
Pflegegrad 1 und 2 200 € 345 €
Keine Einstufung 200 € 255 €
Ohne Behinderung 200 € 130 €
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An diesem Wochenende geht es hoch hinaus, mit

Wochenende Nr. 3
22. - 24, Sept. 2023

Cleebronn

Fun und Action
in Tripsdrill

Achterbahnen und Karussell im Freizeitpark Tripsdrill.

Wir werden auf3erdem im Wildparadies bei der Futterung von

Baren und Wolfen zusehen.

Am Abend horen wir Musik, tanzen und feiern.

Wir konnen es uns auch bei einem Film-und Spieleabend

gemdutlich machen oder gehen in die Kneipe im Ort.

Cleebronn

Jugendhaus
Michaelsberg

13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil

Pflegegrad 5
Pflegegrad 3 und 4
Pflegegrad 1 und 2
Keine Einstufung

Ohne Behinderung

Fahrt, Unterkunft,
Essen, Programm

200 €
200 €
200 €
200 €
200 €
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Betreuung

425 €
385 €
345 €
255 €
130 €



Wochenende Nr. 4
20. - 22. Oktober 2023
Pullach

Filmspal3 und
Little Hollywood

Wir verbringen unser Wochenende in der Nahe der Grof3stadt
Minchen. Dort besuchen wir die ,Bavaria Filmstadt”. Wir
bekommen eine Fuihrung und erfahren, wie echte Filmstars
arbeiten. Wir werden auch die Original-kulissen von Filmen
wie ,Fack ju Géhte” und ,.Jim Knopf und die wilde 13" sehen.
Im Anschluss konnen wir uns einen Film in 4D anschauen.
Wenn wir wollen, konnen wir uns noch einen schonen Tag in
Minchen machen.

(]
Pullach Jugendherberge -|'6
13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm
Pflegegrad 5 200 € 425 €
Pflegegrad 3 und 4 200 € 385 €
Pflegegrad 1 und 2 200 € 345 €
Keine Einstufung 200 € 255 €
Ohne Behinderung 200 € 130 €
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Urlaubsreise
30. Sept. - 7. Okt 2023
Salzburg

Mozart und
Weltstadtflair

Salzburg ist einzigartig. Wir besuchen die Festung Hohensalz-
burg und das Schloss Mirabell. Im Festungs-Museum konnen
wir Ritter-Rustungen, Kanonen und Schwerter bestaunen. Das
Geburtshaus von Mozart, steht auch auf unserem Programm.
Dort erfahren wir viel Uber sein Leben und seine Musik.

Bei einem Tagesausflug in den Freizeitpark Fantasia fahren wir
Achterbahn und Karussell. Zur Entspannung geht’s noch an den
Chiemsee. Am Abend gehen wir in Bars und horen Musik.

Salzburg Jugendherberge 16

10 Jugendliche und junge Erwachsene,
5 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53

Fahrt, Unterkunft,

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung
Pflegegrad 5 750 € 1400 €
Pflegegrad 3 und 4 750 € 1250 €
Pflegegrad 1 und 2 750 € 1150 €
Keine Einstufung 750 € 1050 €

Taschengeld 100 €

39



eeeeeeeeee



Angebote fur Erwachsene

Kommen Sie zur Lebenshilfe Tiibingen. Da ist immer etwas
los! Die Lebenshilfe ist der Treffpunkt fiir alle - egal ob mit
oder ohne Behinderung.

Unter der Woche bietet die Lebenshilfe ein buntes Programm an.
Wir treffen uns in der Kunstgruppe, zum Lernen am Computer,
in der Sportgruppe, beim Schwimmen, sowie zu vielen anderen
Themen.

Am Wochenende besuchen wir Veranstaltungen in Tibingen und
Umgebung. Wir verbringen gemitliche Nachmittage im Café
oder veranstalten ein Lesefrihstick. Auch ein Kinobesuch oder
ein Besuch beim VfB Stuttgart darf dabei natirlich nicht fehlen.

Wir haben wieder tolle und erlebnisreiche Reisen geplant.
Wichtig: Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Und jetzt den Anmeldebogen ausfillen und schnell an die Le-
benshilfe senden!

Anmeldeschluss ist der 8. Januar 2023.

Wer sich spater anmeldet, kann nur mitmachen, wenn noch Platze
frei sind. Fiir die Gruppen und Kurse konnen Sie sich immer auch
im Laufe des Jahres anmelden.

Wir freuen uns auf viele gemeinsame aufregende und spannende
Erlebnisse!
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Gruppen und Kurse

Die Gruppen und Kurse finden von Montag bis Freitag von
16.30 bis 18.30 Uhr statt, die Gruppen Stadtepartnerschaft und
Radieren am Samstag einmal im Monat. Wenn Sie an einem
Kurs teilnehmen, bezahlen Sie einen festen Betrag im Monat
Uber die Pauschale ,,Freizeitpddagogische MaBnahmen®.
Dieser Betrag kann nach Prifung vom Landratsamt von der
Eingliederungshilfe Ubernommen werden. Hinzu kommt ein
Eigenbeitrag von 5,50 € im Monat, der einmalig als Gesamt-
betrag am Anfang der Jahres in Rechnung gestellt wird.

Wochentliche Kurse:

Kochen, Bild und Kunst, Fuf3ball, Spielegruppe, Fitam Computer,
Kegeln, Gesundheitssport (TSG Tiibingen), Chor, Schwimmen,
Kreativwerkstatt

14-tagige Kurse:

Frauen unter sich

Monatliche Kurse: (siehe Jahreskalender)

Radieren 9.30 - 13.00 Uhr
Stadtepartnerschaft 9.30 - 12.30 Uhr
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Treffs

Die Lebenshilfe ladt einmal im Monat zu einem Treff ein - da
kommt keine Langeweile auf. Es gibt jedes Mal drei Angebote,
aus denen gewahlt werden kann:

Zwei Unternehmungen auf3er Haus und ein Angebot im
Bildungs-Haus der Lebenshilfe. Der Treff geht bis zu sechs
Stunden.

Sie bekommen fir jeden Treff eine Einladung mit Riickmelde-
zettel. Dort konnen Sie auch die Fahrt anmelden.

So, 15.01. Neujahrstreff Mo, 01.05. Maitreff
So, 12.02. Fasnetstreff So, 18.06. Sommerfest

Sa, 04.03. Marztreff Sa, 07.10. Oktobertreff

Mi, 08.03. Frauentreff So, 18.11. Kurswahltreff

Sa, 01.04. Apriltreff S0 10.12. Dezemberfest
Stadtgebiet 4,00 € 500 €
Landkreis 4,00 € 8,50 €

Betreuungskosten bezahlen Sie liber die Pauschale , Freizeit-
padagogische MaRnahmen”. Dieser Betrag kann nach Prifung vom
Landratsamt von der Eingliederungshilfe ibernommen werden.
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Clubzeit und
Cafe Kaffeesatz

Clubzeit heif3t: auf ins Tubinger Nachtleben.

Wir feiern den Samstagabend, gehen in die Stadt, ins Kino
oder zum Bowling. Natirlich konnen auch Vorschlage gemacht
werden.

Es gibt eine Einladung und eine Rickmeldung.

20.02., 29.04., m-m

01.07., 16.09., Stadtgebiet ca.10€ 5,00 €
25.11. Landkreis ca.10€ 8,50€

Das Café Kaffeesatz ist ein gemeinsamer Treff am Sonntag-
nachmittag. Es ist die beste Zeit fur Spiele, Gesprache und
lange Spaziergange. Es gibt immer auch ein Kunstangebot.
Kaffee und Kuchen gehoren natirlich dazu.

Es gibt auch hier eine Einladung. Wer mochte, kann auch den
Fahrdienst nutzen.

29.01., 12.03., Kosten | &5 | ey

07.05., 29.10., Stadtgebiet 4L € 500€
03.12. Landkreis L€ 850€

Betreuungskosten bezahlen Sie Uiber die Pauschale , Freizeit-
padagogische Mainahmen”. Dieser Betrag kann nach Priifung vom
Landratsamt von der Eingliederungshilfe ibernommen werden.
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Wochenendreisen 2023

7 N

Bad Urach: .
24.03-26.03. O Wellness im Landle Seite 47

Freiburg:

I Ostern im Breisgau

Seite 48

07.04. - 10.04. [ Engen: Zwischen Mittelalter Seite 49
und Moderne

e N

Backnang: .
18.05.-2105. O cooior oo Seite 50
5000, - Tos,| m |EEemse: N Seite 51
Sommerspall am Titisee
07.07. - 09.07. valoell Seitin 57

Viel Spaf3 rund ums Wasser

Oktober/November -

1340.- 1510, O [Mannheim: Seite 53
Frauenwochenende
1041.-12.11. [ Blaubeuren: Seile 54

Wellness-Wochenende

30.12.2023 - Miinchen: _
02.01.2024 ~ Wir lassen’s krachen Seite 55
30.12.2023 - Bad Hindelang: _

02.01.2024 = Entspannt ins Neue Jahr Sl Be

O fur Ihre Planung zum Ankreuzen
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Tagesfreizeiten und Reisen 2023

Tagesfreizeiten -

Ostern: :
11.04. - 14.04. O ieliness T Frtilng Seite 57
Pfingsten: ,Lander, :
30.05.-02.06. O T Seite 58
07.08-1108, O commerk oo Seite 59
.In'und um Tdbingen
14.08-1808, O commerll.Entspanntden g . 5
Sommer genieflen
3010.-0311. [ Herbst:.Kreativbuntes Seite 60

Herbstprogramm”

riawsroien |

03.06.-10.06. [0 Baden-Baden, Schwarzwald Seite 61

29.07.-12.08. [ Prora, Ostsee Seite 62
30.07.-13.08. [ Wisch, Ostsee Seite 63
30.07.-13.08. [ Ludwigshafen, Bodensee Seite 64
05.08.-19.08. [ Husum, Nordsee Seite 65
11.08.-25.08. [0 Koudekerke, Holland Seite 66
12.08.-26.08. [ Lorrach, Dreilandereck Seite 67
52102122%222_ 0 Bad Peterstal, Schwarzwald Seite 68
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Wellness
im Landle

Wir verbringen ein Wochenende in der Kurstadt Bad Urach.
Dort werden wir gemeinsam ins Thermalbad gehen und uns
im warmen Wasser entspannen.

Bei einem Spaziergang besichtigen wir den bekannten
Wasserfall von Bad Urach.

Wir wollen auBBerdem Gesichtsmasken oder Badebomben
selbst herstellen. Am Abend schauen wir einen Film an,
spielen etwas oder sind kreativ.

Jugendherberge H
s el 2-Bettzimmer 16

."[!i! 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
Il © 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 180 € 400 €
Pflegegrad 3 und 4 180 € 345 €
Pflegegrad 1 und 2 180 € 305 €
Keine Einstufung 180 € 250 €

Betreuungskosten kénnen im Einzelfall Gber die Pauschale . Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Ostern im
Breisgau

Freiburg hat eine historische Altstadt. Wir werden durch die
Gassen schlendern und die Stimmung in den liebevoll ange-
legten Garten und Parks genieflen. Am Abend kehren wir in
einer gemutlichen Kneipe ein.

Bei einem Spaziergang zum ,Wasserschlossle” werden wir mit
einem schonen Ausblick auf die Altstadt und das Freiburger
Minster belohnt. Im Anschluss picknicken wir auf der Wiese.
Wenn wir Lust haben, konnen wir Ostereier farben und Oster-
geschenke basteln.

(]
Freiburg ﬁ Jugendherberge 16

f& 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
ol § ) . :
[ 7] 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

E Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 300 € 515 €
Pflegegrad 3 und 4 300 € 465 €
Pflegegrad 1 und 2 300 € 435 €
Keine Einstufung 300 € 350 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Zwischen Mittel-
alter & Moderne

Engen ist eine Stadt in der Nahe vom Bodensee.

Die Altstadt verzaubert mit ihren schiefen Hausern,
buckligen Gassen und gemitlichen Platzen.

Bei einer Stadtfihrung erfahren wir die Geschichte der Stadt
im Mittelalter. Wir besuchen das Museum und bekommen
einen Einblick in die moderne Kunst.

Die schone Umgebung ladt zu Wanderungen und
Spaziergangen in der Natur ein.

(]
Engen ﬁ Impulshaus 16

."[!i! 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
Il © 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 300 € 515 €
Pflegegrad 3 und 4 300 € 465 €
Pflegegrad 1 und 2 300 € 435 €
Keine Einstufung 300 € 350 €

Betreuungskosten kénnen im Einzelfall Gber die Pauschale . Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Erlebnis-
Wochenende

Dieses Wochenende verbringen wir in Backnang in der Nahe
von Stuttgart. Wir besuchen den Erlebnispark ,.Eins und Alles”.
Dort konnen wir an vielen Stationen mitten im ,Welzheimer
Wald" unsere Sinne schéarfen.

Wir werden riechen, horen, tasten, balancieren, staunen und
experimentieren. Im Anschluss lassen wir den Tag mit Kaffee
und Kuchen ausklingen.

Der Sonntag wird durch unseren Besuch in der Wilhelma zu
einem erlebnisreichen Abschluss.

[
Backnang ﬁ Schontaler Scheuer

.'i!i! 10 Frauen und Manner mit Behinderung,
Il © 4 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 180 € 400 €
Pflegegrad 3 und 4 180 € 345 €
Pflegegrad 1 und 2 180 € 305 €
Keine Einstufung 180 € 250 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Sommerspal’
am Titisee

Der Titisee ist das beliebteste Ausflugsziel im Hochschwarz-
wald. Bei gutem Wetter konnen wir dort baden gehen und
hoffentlich die Sonne genieflen.

Wir machen einen Ausflug zum Schwarzwaldpark Tatzmania.
Dort gibt es viele wilde Tiere zu bestaunen. Im Schwarzwald-
park konnen wir mit schnellen und aufregenden Fahr-
geschaften fahren. Unsere Unterkunft hat sogar einen Pool
und eine Sauna. Das wird ein Spaf3!

[
Eisenbach ﬁ Pension Altvogtshof

."[!i! 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
Il © 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 180 € 400 €
Pflegegrad 3 und 4 180 € 345 €
Pflegegrad 1 und 2 180 € 305 €
Keine Einstufung 180 € 250 €

Betreuungskosten kénnen im Einzelfall Gber die Pauschale . Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Viel Spal rund
ums Wasser

Wir erkunden den Bodensee und seine Umgebung.

Natirlich machen wir auch eine Bootsfahrt. Wer Lust hat, darf
sich beim ,,Stand-Up-Paddling” ausprobieren.

Wir werden im Bodensee baden oder bei schlechtem Wetter
ein Thermalbad besuchen.

An der Strandpromenade genief3en wir die Sonnenuntergange
bei einem leckeren Eis.

Am Grillplatz ,,Uferpark Wasen” grillen wir Stockbrot und
lassen den Tag am Lagerfeuer ausklingen.

(]
Lindau ﬁ Jugendherberge 16

.'i!i! 13 Frauen mit Behinderung,
Il © 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 180 € 400 €
Pflegegrad 3 und 4 180 € 345 €
Pflegegrad 1 und 2 180 € 305 €
Keine Einstufung 180 € 250 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Frauen-
Wochenende

Die Stadt Mannheim hat viel zu bieten. Wir konnen das Barock-
schloss besichtigen oder Leckereien im Marktviertel , Little
Istanbul” schlemmen.

Vielleicht machen wir eine Bootstour auf dem Neckar. Oder
wir picknicken im Luisenpark und bewundern die exotische
und heimische Tierwelt. Eine kleine Starkung im chinesischen
Teehaus sollten wir uns nicht entgehen lassen.

Abends konnen wir tanzen gehen oder vielleicht ein Konzert
besuchen.

[ ]
Mannheim ﬁ Jugendherberge 16

."[!i! 13 Frauen mit Behinderung,
Il © 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 180 € 400 €
Pflegegrad 3 und 4 180 € 345 €
Pflegegrad 1 und 2 180 € 305 €
Keine Einstufung 180 € 250 €

Betreuungskosten kénnen im Einzelfall Gber die Pauschale . Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Wellness-
Wochenende

Blaubeuren liegt am FufB3e der Schwabischen Alb und verzau-
bert uns mit seinen alten Fachwerkhausern und seiner Ge-
mutlichkeit. Dieses Wochenende steht auch flr uns unter dem
Motto ,.Gemiitlichkeit.” Wir lassen es uns im ,Donaubad” gut
gehen und genief3en das warme Wasser. Mit dem ,,Blautopf-
bahnle” machen wir eine Rundfahrt und lernen die wunder-
schone Umgebung kennen. Wenn wir Lust haben, konnen wir
Handcreme selbst herstellen. Am Abend schauen wir einen
Film an, horen Musik oder spielen Spiele.

[ ]
Blaubeuren ﬁ Jugendherberge 16

.'i!i! 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
Il © 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 180 € 400 €
Pflegegrad 3 und 4 180 € 345 €
Pflegegrad 1 und 2 180 € 305 €
Keine Einstufung 180 € 250 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Wir lassen’s
krachen!

Silvester in der Grof3stadt Miinchen zu feiern, das wird ein
Fest!

Wir machen Party zu guter Musik, spielen Party-Spiele und
verbringen einen tollen Silvesterabend.

Um Mitternacht stof3en wir aufs neue Jahr an, lassen uns vom
Feuerwerk verzaubern und wiinschen uns firs neue Jahr 2024
viel Gluck.

Am Neujahrstag werden wir ausgiebig frihsticken und an-
schliefiend durch Miinchen schlendern.

[ ]
Minchen ﬁ Jugendherberge 16

."[!i! 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
Il © 8 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 300 € 515 €
Pflegegrad 3 und 4 300 € 465 €
Pflegegrad 1 und 2 300 € 435 €
Keine Einstufung 300 € 350 €

Betreuungskosten kénnen im Einzelfall Gber die Pauschale . Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Entspannt
ins Neue Jahr

Wir feiern gemditlich Silvester und lassen es uns bei leckerem

Essen gut gehen. Fir die gute Stimmung sorgen wir mit guter

Musik.

Wir werden viel Spal3 haben mit lustigen Party-Spielen.

Um Mitternacht schauen wir uns das Feuerwerk an und lassen
vielleicht auch ein paar Raketen knallen. Wir sto3en aufs Jahr

2024 an und gehen am Neujahrstag spazieren.

Vielleicht im Schnee?

Bad Hindelang ﬁ Jugendbildungsstatte

.'i!i! 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
Il © 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 300 € 515 €
Pflegegrad 3 und 4 300 € 465 €
Pflegegrad 1 und 2 300 € 435 €
Keine Einstufung 300 € 350 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Wellness
im Fruhling!

Lasst uns in dieser Woche unseren Korper ganz bewusst
wahrnehmen!

Es gibt ein bunt gemischtes Programm mit viel Bewegung und
Entspannung.

Wir lassen uns im Thermalbad verwohnen und machen Aus-
flige.

Wir gonnen unserer Haut wohlriechende Naturkosmetik und
fuhlen uns nach dieser Woche rundum wohl!

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 80 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 80 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 80 € 320 €
Keine Einstufung 80 € 200 €
Ohne Behinderung 80 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 34 €, Stadt Tibingen 20 €
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Lander,
Menschen,
Abenteuer

Welches Land sieht auf der Landkarte wie ein Stiefel aus?
Wie isst man Reis mit Stabchen? Und welche Musik hort man
auf dem Balkan?

Das und noch vieles mehr werden wir gemeinsam entdecken.
Wir wollen exotische Gerichte zusammen kochen und
exotische Gewdrze ausprobieren.

Du darfst auch von Deinen Reisen und Erlebnissen erzahlen.
Vielleicht schauen wir uns auch einen Reisefilm an.

Lass Dich Uberraschen!

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 80 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 80 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 80 € 320 €
Keine Einstufung 80 € 200 €
Ohne Behinderung 80 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 34 €, Stadt Tubingen 20 €
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Sommer-
programm |, Il

Das Sommerprogramm ist genau richtig fur Menschen, die
gerne Urlaub machen und lieber zuhause schlafen. Wir
treffen uns um 10 Uhr in der Lebenshilfe. Es gibt jeden Tag ein
abwechslungsreiches Programm. Zusammen unternehmen
wir viele tolle Ausfliige. Wir machen Musik, malen und basteln
schone Dinge. Au3erdem kochen wir leckere Gerichte.
Langweilig wird uns in diesen Tagen nie.

Programm |: 07.08. - 11.08.:
Buntes Programm in und um Tubingen

Programm Il: 14.08. - 18.08.:
Entspannt den Sommer genief3en

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 100 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 100 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 100 € 400 €
Keine Einstufung 100 € 250 €
Ohne Behinderung 100 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 42,50 €, Stadt Tubingen 25 €
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Kreativ buntes
Herbstprogramm

Der Herbst ist so herrlich bunt!

Es gibt viel im Wald und in der Natur zu entdecken.

Wir unternehmen spannende Ausflige in die Umgebung.
AufBerdem basteln wir schone Herbst-Deko fur zu Hause.
Vielleicht konnen wir einen sonnigen Herbstspaziergang in die
Stadt unternehmen.

Gemeinsam werden wir leckere Herbstgerichte aus Apfeln,
Birnen und Kirbis kochen.

Anschlieflend lassen wir sie uns in geselliger Runde gut
schmecken.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 100 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 100 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 100 € 400 €
Keine Einstufung 100 € 250 €
Ohne Behinderung 100 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 42,50 €, Stadt Tubingen 25 €
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Relax mal!

Dieses Jahr geht es in die Genussstadt Baden-Baden. Wir
lassen uns in Thermalbadern verwohnen oder baden in einem
Strandbad. Ein Spaziergang durch die Lichtentaler Allee fihrt
uns durch schone Parklandschaft. Es gibt dort auch Museen
mit Kunst oder Technik.

Wir wandern zur Burg-Ruine Hohen Baden. Dort werden wir
mit einem tollen Ausblick belohnt. Und wir wollen gemeinsam
den Panoramaweg im Schwarzwald erkunden. Naturlich bleibt
genug Zeit fur gemdutliches Schlendern durch die Altstadt.

(]
Baden-Baden ﬁ Jugendherberge 16

"!i 9 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ [} 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil ity S Sy Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 700 € 1400 €
Pflegegrad 3 und 4 700 € 1250 €
Pflegegrad 1 und 2 700 € 1150 €
Keine Einstufung 700 € 1000 €
Taschengeld 100 €
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WeilRe Stadt
am Meer

Die Insel Rigen in der Ostsee ist das Ziel dieser Sommerreise.
Unsere Unterkunft liegt direkt am wei3en Sandstrand.

Eine lange Promenade ladt zu Spaziergangen ein.

In der Stadt Bergen konnen wir mit der Inselrodelbahn fahren
und Minigolf spielen. Oder wir besuchen das spannende
Museum ,Galileo Wissenswelt".

Auch mit einem Schiff gehen wir auf Entdeckungstour.

Die Abende werden wir am Strand beim Lagerfeuer ausklingen
lassen.

[ ]
Prora ﬁ Jugendherberge 16

"!i 12 Frauen und Manner mit Behinderung,
[l © 8Begleitpersonen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1120 € 2030 €
Pflegegrad 3 und 4 1120 € 1930 €
Pflegegrad 1 und 2 1120 € 1780 €
Keine Einstufung 1120 € 1700 €
Taschengeld 100 €

62



Badespal3
In der Ostsee

Untergebracht sind wir auf einem ehemaligen Bauernhof. Das
Haus hat eine Sauna und einen grof3en Garten. Direkt auf dem
Hof konnen wir reiten oder eine Kutschfahrt machen.

Die Ostsee und der weifle Sandstrand laden uns zum Baden
ein.

Im Kindheits-Museum konnen wir in Erinnerungen schwelgen
oder wir besuchen den Museums-Bahnhof.

Bei einem Ausflug in die Stadt Kiel gehen wir in den Zoo und
schlendern durch die Altstadt.

[ ]
Wisch ﬁ Ferienhof Wisch 16

"!i 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[l © 7 Begleitpersonen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil ity S Sy Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1050 € 1930 €
Pflegegrad 3 und 4 1050 € 1830 €
Pflegegrad 1 und 2 1050 € 1680 €
Keine Einstufung 1050 € 1600 €
Taschengeld 100 €
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Sea Life

Gemeinsam verbringen wir wunderschone Tage am Bodensee.
Wir besuchen die Strandbader und fahren mit dem Schiff zur
Insel Mainau. Bei einem Ausflug zum Affenberg kdnnen wir
Affen ganz nah erleben. In Konstanz besuchen wir das ,Sea
Life” und tauchen in aufregende Unterwasserwelten ab. Oder
wir besuchen unser Nachbarland Schweiz und besichtigen den
grof3ten Wasserfall Europas bei Stein am Rhein. An der
Promenade konnen wir die Sonnenuntergange bewundern und
bei einem Eis den Tag ausklingen lassen.

- ([ ]
Ludwigshafen Evang. Jugend .I'b

bildungsstatte

.'i!i! 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
m 7 Begleitpersonen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1120 € 2030 €
Pflegegrad 3 und 4 1120 € 1930 €
Pflegegrad 1 und 2 1120 € 1780 €
Keine Einstufung 1120 € 1700 €
Taschengeld 100 €
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Watt
geht denn da?!

Wir verbringen abwechslungsreiche Tage an der Nordsee.
Gemeinsam erkunden wir den Husumer Kulturpfad und
lernen die bunte Hafenstadt kennen. Zur Abkihlung besuchen
wir Strandbader und baden im Meer. Oder wir fahren mit dem
Schiff zu den Seehundbanken. Beim Ausflug nach St. Peter
Ording kommen wir im Westkiistenpark-Robbarium den
Seehunden noch naher. Barful3 machen wir eine spannende
Wanderung durch das Watt. Wenn wir Lust haben, gehen wir
Kegeln oder auf den Minigolfplatz.

o
Husum ﬁ Haus Delphin 16

"!i 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[l © 7 Begleitpersonen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil ity S Sy Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1120 € 2030 €
Pflegegrad 3 und 4 1120 € 1930 €
Pflegegrad 1 und 2 1120 € 1780 €
Keine Einstufung 1120 € 1700 €
Taschengeld 100 €
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Strandurlaub
in Holland

An den wunderschonen langen Sandstranden kann man
herrlich faulenzen. Wenn es uns zu heif3 wird, gehen wir im
Meer baden.

Bei einem Tagesausflug in die Stadt Suis besuchen wir das
.Museum der bizarren Erfindungen”. Wir wollen auBerdem mit
Alpakas am Strand wandern. Mit Glick sehen wir auch
Robben, Hirsche und verschiedene Vogelarten.

Und wir konnen im Neonlicht Minigolf spielen.

In der grof3en Kiiche unserer Unterkunft kochen wir gemeinsam.

Vakantiepark 1
Koudekerke Broedershoek 16

"!i 12 Frauen und Manner mit Behinderung,
[l © 8Begleitpersonen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1120 € 2030 €
Pflegegrad 3 und 4 1120 € 1930 €
Pflegegrad 1 und 2 1120 € 1780 €
Keine Einstufung 1120 € 1700 €
Taschengeld 100 €
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Stadt und
Natur erleben

Lorrach liegt im Dreilander-Eck. Wir wandern zur Burgruine
Rotteln. Von dort hat man eine grofBartige Aussicht bis zu
den Alpen. Oder wir besuchen die Stadt Basel in der nahen
Schweiz. Es gibt dort auch einen Zoo. Auch ein Ausflug in den
Vogelpark Steinen lohnt sich. Wir konnen dort bei einer
Greifvogel-Flugshow zusehen. Ein Besuch im Vitra Design
Museum steht auch auf dem unserem Programm. Zum
Schwimmen wollen wir ins Parkschwimmbad. In unserer
Unterkunft konnen wir FuB3ball spielen und grillen.

o
Lorrach ﬁ Jugendherberge 16

"!i 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[l © 7 Begleitpersonen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil ity S Sy Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1050 € 1930 €
Pflegegrad 3 und 4 1050 € 1830 €
Pflegegrad 1 und 2 1050 € 1680 €
Keine Einstufung 1050 € 1600 €
Taschengeld 100 €
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Silvester-
Relaxing

Wir verbringen die Silvestertage im Schwarzwald. Dort bieten
schone Wanderwege eine willkommene Abwechslung zum
Stadtleben. Wir entspannen uns im Heilbad im warmen Wasser.
Hier konnen wir Kraft tanken und uns erholen. Wenn wir Lust
haben, machen wir einen Ausflug in die Altstadt Gengenbach
und schlendern durch die kleinen romantischen Gassen. Die
Silvesternacht feiern wir zusammen, genief3en ein leckeres
Buffet, horen Musik und tanzen. Wenn wir Glick haben, konnen
wir am Neujahresmorgen im Schnee spazieren gehen.

([ ]
Bad Peterstal ﬁ Gesundheitshotel 16

.'i!i! 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
m 7 Begleitpersonen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 750 € 1400 €
Pflegegrad 3 und 4 750 € 1250 €
Pflegegrad 1 und 2 750 € 1150 €
Keine Einstufung 750 € 1000 €
Taschengeld 100 €

68



Teilnahmebedingungen

fur alle Reisen, Wochenenden und Ferienprogramme

Anmeldung

Die Anmeldung ist schriftlich auf dem entsprechenden Anmelde-
bogen der Lebenshilfe Tubingen e.V. vorzunehmen. Das Formular
muss vollstandig mit rechtlich gultiger Unterschrift ausgefullt sein.

Anmeldeschluss ist der 8.01.2023. Alle Anmeldungen, die bis zu
diesem Datum eingehen, werden unabhangig vom Anmeldedatum
gleichberechtigt aufgenommen. Bestehen bei der Lebenshilfe
Tubingen Bedenken, eine sichere Teilnahme zu gewahrleisten,
kann im Einzelfall die Anmeldung nicht berdcksichtigt werden.
Sie bekommen Anfang Februar eine Teilnahmebestatigung Uber
die erhaltenen Angebote. Damit ist Ihre Anmeldung verbindlich.

Kosten
Die Gesamtkosten einer Reise bzw. Wochenendreise sowie des
Ferienprogramms setzen sich zusammen aus den

[ | Sachkosten: Kosten fir Unterkunft, Programm, Fahrt
und Verpflegung
u Betreuungskosten: Kosten fiir Personal und Assistenz

Sachkosten missen in der Regel selbst getragen werden. Bei
einer Wochenend- oder Urlaubsreise werden Ihnen diese vor Be-
ginn der Mafinahme in Rechnung gestellt und missen auch vor
Beginn beglichen werden. Dies gilt auch fir das Taschengeld. Bei
Tagesfreizeiten werden lhnen die Sachkosten nach der Mafinahme
in Rechnung gestellt. Unter Umstanden konnen die Sachkosten
Uber den ,Entlastungsbetrag” der Pflegekasse refinanziert werden.
Auskunft dazu kann die zustandige Pflegekasse erteilen.
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Betreuungskosten konnen bei Vorliegen einer Anerkennung ab-
gerechnet werden Uber:

a) Verhinderungspflege (Anspruch besteht bei Pflegegrad 2 - 5)
Das Budget Verhinderungspflege betragt 1612 € im Jahr. Zusatz-
lich kann ein Budget aus der Kurzzeitpflege in Hohe von 806 € als
Verhinderungspflege genutzt werden.

Der Antrag muss bei der zustandigen Pflegekasse gestellt werden.

b) Entlastungsbetrag (Anspruch besteht bei Pflegegrad 1 - 5)
Das Budget betragt 125 € im Monat.

Die Rechnung uber die Betreuungskosten erhalten Sie nach Ende
der Mafinahme. Sie muss unterschrieben bei der zustandigen
Pflegekasse eingereicht werden.

Betreuungsbesonderheiten

Im Einzelfall kann es sein, dass eine Teilnahme aufgrund der beson-
deren Betreuungssituation fraglich ist. Dann kommen wir auf Sie zu,
um die Rahmenbedingungen im Vorfeld zu klaren. Gegebenenfalls
konnen dann fur eine Teilnahme z.B. hohere Betreuungskosten
entstehen.

Rucktritt

Ricktritt Wochenendreise oder Tagesprogramm:

B bis zum 15. Tag vor Beginn: 25 € Verwaltungsgebuhr

m abdem 14. Tag vor Beginn: 25 € Verwaltungsgebihr und
100% Sachkosten

Riicktritt Urlaubsreise:

m bis zum 60. Tag vor Beginn: 150 € Verwaltungsgebihr

m vom 59. bis zum 28. Tag vor Beginn: 75% des Gesamtbetrags
Sach- und Betreuungskosten

B abdem 27. Tag vor Beginn: 100% Sach- und Betreuungskosten
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Kann die Ma3nahme aufgrund eines positiven Coronatests am Tag der
Anreise nicht angetreten werden oder muss aufgrund eines positiven
Tests abgebrochen werden, sind die Gesamtkosten der Reise bzw.
die anfallenden Rucktrittsgebihren vom Teilnehmenden zu tragen.

Programmanderung

Anderungen im Programm behalten wir uns vor. Anderungen kén-
nen zum Beispiel das Reiseziel, die Reiseleitung usw. betreffen.
Wir behalten uns weiterhin vor, das Programm den aktuellen Ge-
gebenheiten hinsichtlich den zum jeweiligen Zeitpunkt geltenden
Corona-Verordnungen anzupassen.

Hinweise

Fir alle Reisen, die ein Vorbereitungstreffen durchfiihren, ist eine
Teilnahme daran Pflicht. Bei Nichtteilnahme kann die Reise von
Seiten der Lebenshilfe abgesagt werden. Fir den Teilnehmenden
entstehen die Kosten laut Ricktritt (siehe Seite 70).

Wertmarke: Die Kostenkalkulationen der Reisen setzen voraus,
dass die Reisenden Uber einen gultigen Schwerbehindertenausweis
mit Wertmarke verfigen. Kostenerhohungen durch Fehlen der
genannten Dokumente missen gegebenenfalls von den Reisenden
Ubernommen werden.

Gepack: Aus Platzgrinden kann jede*r Teilnehmer*in fir die Reise
einen Koffer und ein Handgepack mitnehmen. Bitte sprechen Sie
uns rechtzeitig an, sollten Sie damit nicht zurechtkommen, z.B. auf
Grund von Hilfsmitteln, Pflegeprodukten usw.

Reiseriicktritt: Es wird dringend empfohlen, eine Reisertcktrittsver-
sicherung abzuschlieB3en. Diese sollte die Gesamtkosten der Reise
abdecken. Sie kann auf schriftlichen Antrag durch die Lebenshilfe
Tlbingen abgeschlossen werden. Versicherungspartner ist die
.Union Ecclesia Versicherungsgruppe”. Weitere Infos auf www.
lebenshilfe-tuebingen.de
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Haftpflicht: Wir gehen davon aus, dass jede/r Teilnehmer*in tber
eine Privathaftpflicht versichert ist. Fir verursachte Schaden oder
bei Verlust von Kleidung und Wertsachen haftet die Lebenshilfe
Tubingen nicht. Dazu gehoren auch Brillen und Handys.

Fir Auslandsreisen empfehlen wir dringend den Abschluss einer
privaten Auslandskrankenversicherung, die auch die Kosten eines
Ricktransportes tdbernimmt.

Wenn es Probleme gibt ...

Geteilte Freud ist doppelte Freud, geteiltes Leid ist halbes Leid -
deshalb liegt den meisten unserer Urlaubsreisenden das Gemein-
schaftserlebnis besonders am Herzen. Gegenseitiges Verstandnis
und gegenseitige Unterstutzung erleichtern das Zusammenleben.

Naturlich gibt es wie in jeder anderen Reisegruppe hin und wieder
auch Spannungen oder Streit. In aller Regel wird die Reiseleitung
aufgrund ihrer Erfahrung solchen Situationen gerecht werden.

Was aber, wenn Aggressivitit oder Ubergriffe einer einzelnen Per-
son nicht mehr kontrollierbar sind und die anderen Mitglieder der
Reisegruppe darunter leiden und in Angst geraten?

Fir alle Reisen hat die Lebenshilfe einen Bereitschaftsdienst rund
um die Uhr organisiert. Mit diesem steht die Reiseleitung in Kontakt.
Gemeinsam wird Uber erforderliche MaB3nahmen, gegebenenfalls
eine Heimreise, entschieden.

Eine vorzeitige Rickkehr nach Hause kann auch erforderlich wer-
den, wenn sich eine psychische Krise ankindigt, die betreffende
Person mit der Gruppensituation tUberfordert ist oder wenn grof3ere
gesundheitliche Probleme auftreten.

In all diesen Situationen muss im Interesse aller Beteiligten gehandelt
werden. Bei einer verfrihten Rickreise konnen zusatzliche Kosten
entstehen. Diese sind von der betreffenden Person zu tragen. Bitte
haben Sie dafir Verstandnis!
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Die Lebenshilfe aktiv im
Landkreis Tubingen

Die Lebenshilfe Tibingen e.V. ist fir den gesamten Landkreis
Tdbingen zustandig. Viele unserer Angebote und Aktivitaten
finden direkt vor Ort in den Gemeinden statt.

Ob Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit Behinderung oder
Beeintrachtigung oder die ganze Familie - die Lebenshilfe
Tidbingen ist fir Sie erste Ansprechpartnerin in Sachen
Beratung, Freizeit, Bildung, Wohnen, Einzelassistenz,
Berufliche Bildung und Arbeit, Migration, Kunst und Kultur.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen - einfach anrufen!
Telefon 07071/9440-3
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Beratung

Wir beraten Sie gerne!

Menschen mit Behinderungen oder Beeintrachtigungen, deren
Familien, Angehorige, Freundinnen und Freunde haben haufig
viele Fragen oder bendétigen Informationen, die je nach Le-
benssituation ganz unterschiedlich sein konnen.

Wir stehen |hnen dabei gerne zur Seite.

Die Lebenshilfe Tubingen berat zu folgenden Themen:

m Angebote zu Freizeit und Bildung, Wohnen und Arbeit
Selbstbestimmte Lebensgestaltung

Hilfen fur Familien

Beratungseinsatz nach §37 SGB Xl fur die Pflegekasse
Finanzierung und sozialrechtliche Fragestellungen (z.B.
Pflegeversicherung, Eingliederungshilfe...)

Das kostenlose Beratungsangebot konnen Menschen aus
dem Landkreis Tubingen in Anspruch nehmen. Auf Wunsch
kommen wir gerne zu lhnen nach Hause. Bei Bedarf konnen
Dolmetscher*innen ubersetzen.

‘E 07071/9440-3
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Einzelassistenz — FUD

Die Einzelassistenz

Die Lebenshilfe Tubingen unterstitzt Menschen mit
Behinderung oder Beeintrachtigung im Alltag.

Hilfe bekommen auch die Familien. Wir unterstitzen Sie.
Sagen Sie uns, wo Sie Hilfe brauchen, dann sind wir da.
Wir unterstitzen alle von jung bis alt.

Was macht man in der Einzelassistenz

Ob bei Ihnen zu Hause oder unterwegs. Die Einzelassistenz
wird so gestaltet, wie Sie es brauchen. Eine Begleitung kann
zum Beispiel nur wenige Stunden lang sein oder tUber mehrere
Tage gehen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kennen
sich gut bei dieser Arbeit aus. Sie haben Erfahrung und wer-
den geschult.

Was kostet Einzelassistenz

Die Einzelassistenz kann zum Beispiel Uber die Pflegekasse
oder Uber die Eingliederungshilfe bezahlt werden.

Sprechen Sie uns gerne an - gemeinsam finden wir eine
Losung.

E Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Wohnen

Unser Angebot

Wir unterstitzen Menschen mit Behinderung und Beeintrachti-
gung dabei, in der eigenen Wohnung ein selbstbestimmtes und
eigenverantwortliches Leben zu fihren. Wir helfen Ihnen, gleich-
berechtigt am gemeinschaftlichen Leben teilhaben zu konnen.

Das kann alleine sein, zusammen mit der Partnerin oder dem
Partner, mit dem eigenen Kind, in einer Wohngemeinschaft oder
in einer Gastfamilie.

Gemeinsam suchen wir eine passende Wohnung und begleiten
den Umzug. Wir unterstitzen Sie im Alltag, zum Beispiel bei den
Aufgaben im Haushalt, beim Einkaufen, der Begleitung zu Arzt-
terminen, beim Einteilen von Geld oder bei der Freizeitgestaltung.

Kosten und Finanzierung

Die Unterstitzung fur das selbstbestimmte Wohnen kostet Geld.
Sie konnen einen Antrag beim Landratsamt stellen. Das Land-
ratsamt zahlt oft das Betreute Wohnen.

Wir helfen Ihnen, den Antrag beim Amt zu stellen.

E Bereichsleitung Wohnen
Horst Lohmiller, 07071/9440-72
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Haus- und Wohngemeinschaften

Die Lebenshilfe Tibingen begleitet in 4 inklusiven Haus- und
Wohngemeinschaften im Tibinger Stadtgebiet insgesamt 36
Menschen mit Unterstitzungsbedarf.

Inklusive Hausgemeinschaft ,,mittendrin“: In 6 Wohnungen
leben 11 Menschen mit Behinderung und 4 Menschen ohne Be-
hinderung zusammen. Hier gibt es fir Notfalle in der Nacht eine
Rufbereitschaft.

Inklusive Hausgemeinschaft ,,Gleis 1 am Giiterbahnhof“: Hier
leben in 6 Wohnungen 15 Menschen mit Behinderung und 4
Menschen ohne Behinderung. Auch hier gibt es nachts eine
Rufbereitschaft.

Wohngemeinschaft ,,BismarckstraBie”: In einem grofen Mehrfa-
milien-Haus leben in 2 Wohnungen 6 Menschen mit Behinderung
zusammen.

Inklusive Wohngemeinschaft ,Wanne”: Dort haben wir eine
grof3e Wohnung in einem Mehrfamilien-Haus. Es leben dort 4
Menschen mit und 2 Menschen ohne Behinderung zusammen
und bilden eine inklusive Wohngemeinschaft.

Wohngemeinschaft ,,nebenan”: In einem Mehrfamilien-Haus
leben in einer Wohnung 2 Menschen mit Behinderung.
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Alter werden

Eine neue Lebenssituation

Sie haben schon viel Lebenserfahrung.

Sie sind uUber 50 Jahre alt.

Dann arbeiten Sie vielleicht nur einen halben Tag oder
genief3en |hren Ruhestand.

Auch fur altere Menschen hat die Lebenshilfe passende
Angebote:

m Stundenweise Assistenz und Unterstiitzung zu Hause
m Begleitung bei Arztbesuchen und Unternehmungen
m Gruppenangebote tagstiber oder am frihen Abend

m Tagesfreizeiten (Ubernachtung zu Hause)

Haben Sie weitere Wiinsche?
Dann vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Wir beraten Sie gerne auch bei Fragen zu Kosten und
Finanzierung.

.E Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Madeleine Axnick, 07071/9440-63
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Berufliche Bildung und Arbeit

Job Fit ist ein Berufs-Vorbereitungs-Kurs fiir Menschen mit
Lernschwierigkeiten oder einer Behinderung.

Das Ziel ist es, einen Arbeitsplatz auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt zu finden.

Das bereiten wir in Job Fit mit Ihnen vor.

Bei Job Fit gibt es Schulungs-Tage in der Lebenshilfe und
Praktika in verschiedenen Betrieben.

In den Schulungen besprechen wir wichtige Themen fiur die
Arbeit. AuBerdem bereiten wir die Praktika vor.

Diese Praktika sind sehr wichtig. So konnen Sie herausfinden,
was lhre Interessen, Starken und Fahigkeiten sind.

Sie konnen in verschiedenen Betrieben arbeiten und neue
Arbeiten ausprobieren. Das Job Fit Team unterstitzt Sie gut
dabei.

Job Fit arbeitet zusammen mit
verschiedenen WfbM und der Agentur
fur Arbeit.

‘DY Brigitte Krehl und Mehmet Parmak, 07071/9440-80
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Migration und Behinderung

»Sei willkommen und fiihl dich wohl”
ist unser Motto im Bereich Migration.

Die Lebenshilfe ist da fiir Familien aus allen Landern.
Wir beraten und unterstitzen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Behinderung.

Sie kommen zum Beispiel aus der Ukraine, Syrien, dem lIrak,
dem Libanon, Albanien, Bosnien, der Tirkei, Griechenland,
Kroatien, ltalien, Russland, Polen, Serbien, Eritrea, Vietnam,
Brasilien...

Vieles ist moglich.

Wir helfen bei Antragen und begleiten zu Behorden.

Wir organisieren Ubersetzer*innen.

Wir begleiten Sie in der Freizeit.

Wir begleiten Sie zu Gesprachen in Kindergarten und Schule.
Am Wochenende treffen wir uns mit der ganzen Familie.

Fir Mitter gibt es regelmaBig ein Mutter-Frihstuck.

Willkommen - Welcome - Bienvenue - Hosgeldiniz - Benvenuto -
Ho6po MNMoxxanosaTb!

.E Bereichsleitung Migration
Adrian Wendt 07071/9440-79
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Kunst und Kultur

Kunst ist ein Stiick Lebensfreude.

Im Bereich Kunst und Kultur der Lebenshilfe Tlibingen kom-
men Menschen mit und ohne Behinderung zusammen und
erreichen Grofles.

Mit Ausstellungen und Projekten wollen wir Sie auch in diesem
Jahr wieder begeistern.

Die Lebenshilfe bietet wochentlich einen Kunstkurs an. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittene, dieser Kurs ist fur alle Kunst-
Interessierten geeignet.

Einmal im Monat an einem Samstag ist die Radierwerkstatt
geoffnet. Wir arbeiten mit verschiedenen Techniken. Wir malen,
machen Kaltnadelradierungen, Collagen und Vieles mehr.

Bei Projektangeboten werden wir mit Foto und Film expe-
rimentieren. Auch mit Schreiben von Gedichten und Texten
werden wir uns weiter beschaftigen.

Gerne konnen Sie unsere Arbeit personlich kennen lernen.

Adrian Wendt, 07071/9440-3,
E Mobil 0176/11197589
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Vereinsbegleitung

Aktivim Landkreis Tibingen

Ein Angebot fiir Menschen mit Behinderung

Maochten Sie sich in einem Verein anmelden, gemeinsam Spaf3
haben und miteinander viel erleben? Oder direkt vor Ort den
Sport-Verein besuchen?

Das wunschen sich viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit Behinderunag.

Wie ist das moglich? Wir suchen gemeinsam das passende
Angebot fur Sie. Und wenn Sie mochten, begleiten wir Sie
gerne dabei.

Ein Angebot fiir Vereine, Initiativen, Kommunen,
Kirchengemeinden und Interessierte

Mochten Sie lhre Angebote auch fiir Menschen mit Behinde-
rung offnen? Haben Sie Fragen oder sind noch unsicher?

Wir haben viele Ideen und unterstiitzen Sie dabei.

Ilhre Mitarbeiter*innen konnen von der Lebenshilfe angeleitet
und geschult werden. Rufen Sie uns an!

.E Adrian Wendt, 07071/9440-3,
Mobil 0176/11197589
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Urlaub nach MalR

Sie haben ein bestimmtes Ziel, wohin Sie einmal reisen
mochten.

Sie mochten in eine grof3e Stadt oder in ein anderes Land
reisen.

Sie mochten gerne alleine reisen oder zusammen mit ein paar
Freunden.

Dann kommen Sie zur Lebenshilfe. Wir besprechen mit lhnen
lhre Wunschreise: Wie Sie hinkommen, wo Sie Gibernachten,
was Sie dort alles machen kdnnen und wie viel es kostet.

Sie haben ein Kind mit Behinderung, planen einen Familien-
urlaub und brauchen dabei Unterstitzung, die mitfahrt.

Wir organisieren fur Sie die Assistenz, die Sie brauchen.

Melden Sie sich gerne bei uns. Wir beraten Sie und Uberlegen
gemeinsam mit Ihnen, wie der Urlaub gestaltet werden kann.

E Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Die Verantwortlichen in der Lebenshilfe
Vorstand und Geschaftsfiihrung

Uta Schwarz- Dorothea Schwarz Dr. Ralf Kiimper
Osterreicher stellvertretende Geschaftsfiihrung
Vorsitzende Vorsitzende 07071 9440-71

Tobias Ulrich Kunz Klaus Beatrix Rippmann-
Geupel Finanzvorstand Niederwieser Kolbel

Michela Fabian Christine Cathrin
Schmid Schuster Vollmer Zeller-Limbach




Das Team der Lebenshilfe
Verwaltung

Gabriele Markle-Mroz, 07071 9440-41
Bereichsleitung Verwaltung

Finanzen

Personal

Allgemeine Verwaltung

Sekretariat

Gebaudemanagement

Fuhrpark

Marina Aloupi Elke Bischof  Ankica Dumancic Ines Franz

Noah Fritsche Thaeir Hajij Bianka Niepel Peter Otto




Freizeit und Bildung

Madeleine Axnick, 07071 9440-63
Bereichsleitung Freizeit und Bildung

Beratung
Vereinsbegleitung
Gruppen, Kurse, Treffs
Kunst, Kultur und Sport

Karin Bauer, 07071 9440-53
Bereichsleitung Freizeit und Bildung

Beratung

Einzelassistenz

Urlaubs- und Wochenendreisen
Tagesfreizeiten

Angebote in den Gemeinden

Leonie Butterer Giovanni Cerio Alireza Fakhar




Nadine Gaus Christine Hulek Jasmin Janke

Lukas JanBen Stefan Kramer Catharina Rauscher

Katja Seibold David-Don Singh  Lia Stockhausen

Johanna Wolfhard




Wohnen

Horst Lohmiller, 07071 9440-72
Bereichsleitung Wohnen

Beratung

Einzel- und Paarwohnen

Inklusive Haus- und Wohngemeinschaften
Begleitete Elternschaft

Wohnen in Gastfamilien

Kurzzeitwohnen

Wohntraining

Silvia Alonso Lisa Danziger Beate Diirr-Seeger Gudrun Dvorak

Rita Fink Dominik Hennecke Judith Kleiner Stefan Kramer

Ronja Krau3  Veronika Putzker  Petra Schmid Jasmin Muller




Sarah Schitze Marius Seitz Thomas Steinki Stela Vintila

Chris Wehrstein  Mara Weiand  Johanna Wolfhard

Berufliche Bildung und Arbeit

Brigitte Krehl, 07071 9440-80
Bereichsleitung Berufliche Bildung & Arbeit

Beratung

Berufliche Qualifizierung
Begleitung am Arbeitsplatz
Inklusionsmanagement

fur Arbeitgeber

Budget fur Arbeit

Mehmet Parmak




Migration und Behinderung

Adrian Wendt, 07071/9440-79

Mobil 0176/11197589

Bereichsleitung Migration & Behinderung
Beratung

Begleitung

Netzwerkarbeit

Mehmet Parmak Catharina Rauscher Timm Rommel

Koordination Ehnrenamt Offentlichkeitsarbeit

Katja Seibold Johanna Kreutmayr
07071 9440-61 07071 9440-52




Unser Bildungs-Haus und unsere
Geschaftsstelle

Bildungs-Haus Lebenshilfe
Friedrich-Dannenmann-Strafie 69

Hier finden folgende Angebote statt:

Gruppen, Kurse, Treffs
Tagesfreizeiten

Vorbereitungstreffen und Wohntreffen
Schulungen und Veranstaltungen

Geschaftsstelle Lebenshilfe
Handwerkerpark 7

Hier sind die Buros der Lebenshilfe:

Geschaftsfihrung und Bereichsleitungen
Padagogische Mitarbeiter*innen
Mitarbeiter*innen Fahrt

Verwaltung

Buslinien und Parken

== Stephanuskirche Linie 8 WP
Hasenbiihl Linie 16 T

Parkmaglichkeit beim Haus
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Forderer und Spender

Die Lebenshilfe Tlibingen e.V. wird unterstitzt durch das Mi-
nisterium fir Soziales und Integration aus Mitteln des Landes
Baden-Wirttemberg.

Wir bedanken uns fur Zuschisse bei dem Landkreis Tubingen,
der Pflegekasse und der Aktion Mensch.

Ebenso bedanken wir uns bei allen unseren Spenderinnen und
Spendern fur ihre tatkraftige Unterstitzung.

Ganz besonders mochten wir uns bei der

Firma BITZER Kihlmaschinenbau GmbH

fur die erneute grof3ziigige Spende be-

danken, mit deren Hilfe wir Angebote
und Begegnungen im Gemeinwesen umsetzen konnen.

Wenn auch Sie uns und unsere Arbeit unterstiitzen mochten,
freuen wir uns uber eine Spende.

Denn jeder Euro hilft!

Kreissparkasse Tubingen
IBAN: DE94 6415 0020 0000 1776 10, BIC: SOLADES1TUB
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Kooperationspartner

Die Lebenshilfe Tubingen arbeitet mit vielen Partnerorganisa-

tionen zusammen, zum Beispiel:
Asylzentrum Tubingen, DAV - Sektion
Tlbingen, Epplehaus Tibingen, FBS
Tlbingen, Freundeskreis Mensch,
Garten der Begegnung Rottenburg,
Goalymp, Habila, Jugendhaus Klause
Rottenburg, Jugendhaus M Massin-
gen, Jugendhauser JuFo und Brix Tu-
bingen, KBF, Kinderklinik Tibingen,
Kirnbachschule, Landkreis Tubingen,

Lebenshilfe Rottenburg,
Lindenschule, MOKKA Rotten-
burg, Musikschule Tibingen,
Nachbarschaftsnetz ,Aulere
Weststadt” Tibingen, Schwim-
men fur alle Kinder,

Sozialforum Tubingen,

SSV Tubingen, Stadt Tubingen,
Stadtblcherei Tubingen,
Stephanuskirche Tibingen, SV
Buhl, TSG Tubingen, Volkshoch-
schule Tubingen......

und vielen mehr!

93



Kontakt

Lebenshilfe Tibingen e.V.

Handwerkerpark 7

72070 Tubingen

Telefon: 07071/9440-3,

Telefax: 07071/9440-40

E-Mail: maildlebenshilfe-tuebingen.de =] 2=

Internet: www.lebenshilfe-tuebingen.de (=]

Geschaftszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr und nach Vereinbarung

Telefonisch erreichbar: Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo-Do 13-15.30 Uhr
In den Ferienzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Folgen Sie uns:
www.instagram.com/lebenshilfe.tuebingen

www.facebook.com/Lhtuebingen
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AUF DIE PLATZE,
FERTIG,
LOSSPAREN!

Die swt-Vorteilskarte

EXKLUSIV

fiir TiiStrom- oder
TiiGas-Kunden

Profitieren Sie und lhre Familie von der kostenlosen
swt-Vorteilskarte. Einfach App herunterladen und lossparen:

® Herunterladen der App ,swt-Vorteilskarte”
@ Registrieren in der App

® Lossparen mit rund 3.000 attraktiven Angeboten in der Region,
bundesweit und natiirlich auch online

o
MEHR INFORMATIONEN: _ 0 t
www.swt-vorteilskarte.de SW o

Stadtwerke Tubingen

WIR WIRKEN MIT.
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WIRWUNDER

Die Spendenplattform
flir soziale Zwecke.

Gemeinsam helfen hilft: die Plattform der
Sparkassen-Finanzgruppe fiir das Gemein-
wohlin Deutschland in Kooperation mit
betterplace.org. Mit dieser unterstiitzen
wir Vereine und soziale Projekte.

Hier finden Sie Projekte im Landkreis
Tubingen, die Sie unterstiitzen kénnen
oder Sie starten selbst ein Projekt:

wirwunder.de/tuebingen

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Tiibingen




