
Januar Februar März April Mai Juni
1 So  Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa  Apriltreff 1 Mo Maitreff 1 Do Tagesfreizeit 

Pfingsten2 Mo 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr
3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa
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4 Mi   4 Sa 4 Sa Märztreff 4 Di 4 Do 4 So
5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo
6 Fr Heilige Drei Könige 6 Mo 6 Mo 6 Do Gründonnerstag 6 Sa 6 Di
7 Sa   7 Di 7 Di 7 Fr

Freiburg und 
Engen

7 So Kaffeesatz 7 Mi
8 So   8 Mi 8 Mi  Frauentreff 8 Sa 8 Mo 8 Do  Fronleichnam

9 Mo 9 Do 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr
10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa
11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di

Tagesfreizeit 
Ostern

11 Do 11 So
12 Do 12 So Fasnetstreff 12 So Kaffeesatz 12 Mi 12 Fr

Lindau 
(Junge Erw.)

12 Mo
13 Fr 13 Mo 13 Mo 13 Do 13 Sa R/Stp 13 Di
14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi
15 So Neujahrstreff 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do
16 Mo 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr

Titisee17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa
18 Mi 18 Sa   18 Sa 18 Di 18 Do

Backnang

18 So Sommerfest

19 Do 19 So   19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo
20 Fr 20 Mo Clubzeit 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di
21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr

Freiburg 
(Junge Erw.)

21 So 21 Mi
22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do
23 Mo 23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr
24 Di 24 Fr 24 Fr

Bad Urach
24 Mo 24 Mi 24 Sa  R/Stp*

25 Mi 25 Sa R/Stp* 25 Sa R/Stp 25 Di 25 Do 25 So
26 Do 26 So 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo
27 Fr 27 Mo 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di
28 Sa R/Stp* 28 Fr   28 Di 28 Fr 28 So Pfingsten 28 Mi
29 So  Kaffeesatz 29 Mi 29 Sa R/Stp*, Clubzeit 29 Mo 29 Do
30 Mo 30 Do 30 So 30 Di Tagesfreizeit 

Pfingsten
30 Fr

31 Di 31 Fr   31 Mi  

Freizeit, Bildung, Beratung 
für Erwachsene mit und ohne Behinderung

	 R/Stp* = Radieren und Städtepartnerschaft 
gelb = gruppenfrei

Bürozeiten: Montag - Donnerstag 9 - 12 Uhr und 13 - 15.30 Uhr 
Freitag 9 - 12 Uhr
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Telefon:  0 70 71/94 40-3, Telefax:  0 70 71/94 40-40
E-Mail: mail@lebenshilfe-tuebingen.de
Internet: www.lebenshilfe-tuebingen.de



Urlaubs- und Bildungsreisen:
Baden-Baden, Schwarzwald:	 Sa, 03.06. -  Sa, 10.06.
Prora, Ostsee: 				    Sa, 29.07. -  Sa, 12.08.
Wisch, Ostsee:				    Sa, 30.07. -  Sa, 13.08.
Ludwigshafen, Bodensee:		  So, 30.07. -  So, 13.08.
Husum, Nordsee:				    Sa, 05.08. -  Sa, 19.08. 
Koudekerke, Holland:		  Fr, 11.08.  -  Fr, 25.08.		
Lörrach, Dreiländereck:		  Sa, 12.08. -  Sa, 26.08. 
Bad Peterstal, Schwarzwald: 	Do, 28.12.2023 -  Do, 04.01.2024

Juli August September Oktober November Dezember
1 Sa Clubzeit 1 Di
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1 Fr 1 So
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Tagesfreizeit 
Herbst

1 Fr
2 So 2 Mi 2 Sa 2 Mo 2 Do 2 Sa
3 Mo 3 Do 3 So   3 Di 3 Fr 3 So Kaffeesatz
4 Di 4 Fr 4 Mo   4 Mi 4 Sa 4 Mo
5 Mi 5 Sa

H
us

um
5 Di   5 Do 5 So 5 Di

6 Do 6 So 6 Mi   6 Fr 6 Mo 6 Mi
7 Fr

Lindau
7 Mo
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 I 7 Do   7 Sa Oktobertreff 7 Di 7 Do
8 Sa 8 Di 8 Fr   8 So 8 Mi 8 Fr
9 So 9 Mi 9 Sa   9 Mo 9 Do 9 Sa

10 Mo 10 Do 10 So   10 Di 10 Fr
Blaubeuren

10 So Dezemberfest
11 Di 11 Fr

K
ou

de
ke

rk
e

11 Mo   11 Mi 11 Sa 11 Mo
12 Mi 12 Sa

Lö
rr
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h

12 Di   12 Do 12 So 12 Di
13 Do 13 So 13 Mi   13 Fr

Mannheim
13 Mo 13 Mi

14 Fr 14 Mo
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 II 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do
15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi   15 Fr
16 So 16 Mi 16 Sa Clubzeit 16 Mo 16 Do 16 Sa R/Stp*
17 Mo 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So
18 Di 18 Fr 18 Mo 18 Mi 18 Sa  Kurswahltreff 18 Mo
19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di
20 Do 20 So 20 Mi   20 Fr

Pullach  
(Junge Erw.)

20 Mo 20 Mi
21 Fr 21 Mo 21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do
22 Sa R/Stp* 22 Di 22 Fr

Cleebronn  
(Junge Erw.)

22 So 22 Mi   22 Fr
23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 23 Do 23 Sa
24 Mo 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend

25 Di 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa Clubzeit, R/Stp* 25 Mo 1. Weihnachtstag

26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 26 Di 2. Weihnachtstag

27 Do Baveno, 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 Fr 28 Mo 28 Do Mallorca 28 Sa R/Stp* 28 Di 28 Do

B
ad

 
Pe

te
rs

ta
l

29 Sa
Prora

29 Di 29 Fr 29 So Kaffeesatz 29 Mi 29 Fr
30 So Wisch, Lud-

wigshafen
30 Mi 30 Sa R/Stp* Salzburg JE 30 Mo

Tagesfreizeit Herbst
30 Do 30 Sa  München, Bad 

Hindelang31 Mo 31 Do   31 Di   31 So
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2023
Angebote 

für Kinder und Jugendliche
Bürozeiten: Montag - Donnerstag 9 - 12 Uhr und 13 - 15.30 Uhr 

Freitag 9 - 12 Uhr

SaT = Samstagstreff
gelb = Schulferien

Januar Februar März April Mai Juni
1 So  Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo 1 Do Tagesfreizeit 

Pfingsten2 Mo 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr
Ehningen3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa

4 Mi   4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So
5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo
6 Fr Heilige Drei Könige 6 Mo 6 Mo 6 Do Gründonnerstag 6 Sa

Tübingen
6 Di

7 Sa   7 Di 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi
8 So   8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 8 Do  Fronleichnam

9 Mo 9 Do 9 Do 9 So  Ostern 9 Di 9 Fr
10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa
11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di

Tagesfreizeit 
Ostern

11 Do 11 So
12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr

Lindau 
(Junge Erwachsene)

12 Mo
13 Fr 13 Mo 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di
14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi
15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do
16 Mo 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr
17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa
18 Mi 18 Sa  SaT 18 Sa SaT 18 Di 18 Do Christi Himmelfahrt 18 So Sommerfest
19 Do 19 So   19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo
20 Fr 20 Mo

Tagesfreizeit 
Fasching

20 Mo 20 Do 20 Sa SaT 20 Di
21 Sa SaT 21 Di 21 Di 21 Fr

Freiburg 
(Junge Erw.)

21 So 21 Mi
22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa SaT 22 Mo 22 Do
23 Mo 23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr
24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa
25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So
26 Do 26 So   26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo
27 Fr 27 Mo 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di
28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So Pfingsten 28 Mi
29 So   29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do
30 Mo 30 Do 30 So 30 Di Tagesfreizeit 

Pfingsten
30 Fr

31 Di 31 Fr   31 Mi  
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Angebote 
für Kinder und Jugendliche

SaT = Samstagstreff
gelb = Schulferien

Juli August September Oktober November Dezember
1 Sa 1 Di

Sommerspaß I

1 Fr
Sommerreise

1 So

Sa
lz

bu
rg

  
(J

un
ge

 E
rw

ac
hs

en
e) 1 Mi

Tagesfreizeit 
Herbst

1 Fr
2 So 2 Mi 2 Sa 2 Mo 2 Do 2 Sa
3 Mo 3 Do 3 So 3 Di  Tag der deutschen Einheit 3 Fr 3 So
4 Di 4 Fr 4 Mo 4 Mi 4 Sa 4 Mo
5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 5 Di
6 Do 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo 6 Mi
7 Fr 7 Mo

Sommerspaß II

7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do
8 Sa 8 Di 8 Fr

Fußball-Camp
8 So 8 Mi 8 Fr

9 So 9 Mi 9 Sa 9 Mo 9 Do 9 Sa
10 Mo 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 So
11 Di 11 Fr 11 Mo   11 Mi 11 Sa SaT 11 Mo
12 Mi 12 Sa 12 Di   12 Do 12 So 12 Di
13 Do 13 So 13 Mi   13 Fr 13 Mo 13 Mi
14 Fr 14 Mo

Sommerspaß III

14 Do 14 Sa SaT 14 Di 14 Do
15 Sa SaT 15 Di 15 Fr

Rottenburg
15 So 15 Mi   15 Fr

16 So 16 Mi 16 Sa SaT 16 Mo 16 Do 16 Sa SaT
17 Mo 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So  3. Advent

18 Di 18 Fr 18 Mo 18 Mi 18 Sa 18 Mo
19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di
20 Do 20 So 20 Mi   20 Fr

Pullach 
(Junge Erwachsene)

20 Mo 20 Mi
21 Fr 21 Mo 21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do
22 Sa 22 Di 22 Fr

Cleebronn 
(Junge Erwachsene)

22 So 22 Mi   22 Fr
23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo   23 Do 23 Sa
24 Mo 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiligabend

25 Di 25 Fr 25 Mo 25 Mi 25 Sa 25 Mo 1. Weihnachtstag

26 Mi 26 Sa

Sommerreise

26 Di 26 Do 26 So 26 Di 2. Weihnachtstag

27 Do Baveno, 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 Fr 28 Mo 28 Do Mallorca 28 Sa 28 Di 28 Do
29 Sa 29 Di 29 Fr  29 So 29 Mi 29 Fr
30 So 30 Mi 30 Sa Salzburg (j. Erw.) 30 Mo Tagesfreizeit 

Herbst
30 Do 30 Sa

31 Mo Sommerspaß I 31 Do   31 Di   31 So

Lebenshilfe
Tübingen


