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WIR SIND STARK, 
WEIL SIE UNS STARK MACHEN.
Wir sind ein Verein, der die Interessen von Menschen mit einer 
Behinderung oder Beeinträchtigung und ihren Angehörigen vertritt. 
Unsere Mitglieder können mitbestimmen und mitgestalten.  
Mit 30 € Jahresbeitrag sind Sie dabei.

Eine Mitgliedschaft bringt Ihnen zudem noch andere Vorteile:

• jährlich 30 Euro Rabatt auf eine unserer Reisen
• regelmäßige Informationen
• Einladungen zu Veranstaltungen
• kostenlose Beratung

JETZT MITGLIED WERDEN!



Liebe Freundinnen und Freunde  
der Lebenshilfe!
Wieder einmal haben die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Lebenshilfe ein tolles 
Programm für das nächste Jahr zusam-
mengestellt. Vielleicht die beste Nachricht: 
Es gibt wieder mehr Reisen ins Ausland. 
Corona hat seinen Schrecken verloren und 
ist zu einer normalen Krankheit gewor-
den, deshalb steht Reisen nach Italien und 
Griechenland nichts mehr im Wege. Neue 
Länder zu entdecken ist immer spannend, und wir freuen uns, 
dass wir es möglich machen können.
Eine eigene Reise für junge Erwachsene wird es auch wieder ge-
ben. Da geht es dieses Mal nach Hamburg. Das ist eine schöne und 
sehr lebendige Stadt. Ich weiß, wovon ich rede. Nur 40 Kilometer 
von Hamburg entfernt, in Lüneburg, bin ich aufgewachsen, und wir 
sind als Jugendliche gerne in die nahe Großstadt gefahren. 
In den Sommerferien finden für Kinder und Jugendliche mehr 
Freizeiten als bisher statt. Wir hoffen, es ist für alle etwas dabei. 
Und auch einen Hinweis wert: Von Januar bis zum Sommer wird es 
wieder die inklusive Theatergruppe in Zusammenarbeit mit dem 
LTT geben. 
Unser Café FrieDa läuft nun schon ein Jahr lang und wird gut an-
genommen. Sie kennen es noch nicht? Kommen Sie einfach vor-
bei: Jeden Sonntag am Nachmittag sind wir mit hervorragendem 
Kaffee, gutem Kuchen und freundlichen Menschen für Sie da. 

Uta Schwarz-Österreicher

Grußwort der Vorsitzenden
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Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde 
der Lebenshilfe Tübingen, 
wir wollen Sie in allen Bereichen sehr gut unterstützen oder 
begleiten. Wir wollen gemeinsam gleichberechtigte Teilhabe für 
alle Menschen erreichen. Deshalb sind wir als Verein für Sie 
immer in Bewegung. Das große Engagement unserer ehren-
amtlichen und hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter kennzeichnet unsere Arbeit. 

Unsere neuen Angebote kennen Sie jetzt schon aus dem letzten 
Jahr: Café FrieDa, die inklusive Fußballmannschaft „Tübingen 
United“, unser Kletterangebot mit dem DAV und Schwimmen 
für alle Kinder. Diese Angebote werden wir auch im kommen-
den Jahr fortsetzen. 

Aber vieles wird auch 2024 neu sein:
• Wir haben eine neue Vereinsstruktur. Dies wird vieles  

einfacher machen. 

Neuigkeiten aus der Lebenshilfe
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• Wir gründen die Lebenshilfe-Stiftung Tübingen. Diese  
Stiftung wird uns helfen, unsere Aufgaben im Verein noch 
besser zu erfüllen.

• Wir strukturieren ein Angebot zur beruflichen Qualifizierung 
für Menschen, die nicht in der Werkstatt arbeiten wollen. 

• Wir werden als „Anderer Anbieter“ vielen Menschen eine 
Arbeit im allgemeinen Arbeitsmarkt anbieten können.

• Wir werden Angebote für alle Menschen öffnen.
• Über die neue Leistungsvereinbarung (Assistenzleistungen 

im eigenen Wohnraum, freizeitpädagogische Maßnahmen) 
mit dem Landkreis werden wir Sie in gesonderten  
Veranstaltungen informieren.

Schauen Sie sich in diesem Programm an, was uns alle im Jahr 
2024 erwartet. Wir laden Sie ein, z.B. auf Reisen ins Ausland und 
zu interessanten Angeboten an den Wochenenden. 

Nutzen Sie unsere Kompetenz und Erfahrung. Oder engagieren 
Sie sich ehrenamtlich bei uns im Verein.

Wenn Sie Fragen zu unseren Angeboten, zur Eingliederungshilfe 
oder ganz allgemein haben, sprechen Sie uns an. 

Wir sind für Sie da!

Es grüßt Sie herzlich 
Ihr Ralf Kümper

Jetzt schon vormerken!

Das Sommerfest der Lebenshilfe Tübingen findet am  
Sonntag, den 16. Juni 2024 statt. 
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familien!

Zum Anhören:
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Neues vom Projekt FrieDa
Mit dem Projekt FrieDa (von Friedrich-Dannenmann-Straße) 
ermöglichen wir unterschiedliche kulturelle und inklusive An-
gebote in unserem Bildungshaus und darüber hinaus.
Die vielfältigen Angebote bringen Menschen zusammen und 
bieten eine attraktive Möglichkeit der Freizeitgestaltung. 
Das Projekt wird von der gefördert.

Willkommen im Café FrieDa!
Jeden Sonntag lädt das Café 
FrieDa ab 14 Uhr zu Begeg-
nung und Austausch ein. 
Hier bieten wir in entspann-
ter Atmosphäre unseren 
Gästen Kaffee-Spezialitäten 
und verschiedene Kuchen 
an. 
Verabreden Sie sich hier mit 
Freunden und Freundinnen 
oder Ihrer Familie. Unsere 
Räumlichkeiten sind  
barrierefrei und familien-
freundlich.  

Für unsere kleinen Besucher gibt es eine Spielecke. 
In den Sommermonaten können Sie es sich auch draußen auf 
unserer beschatteten Terrasse gemütlich machen.
Im Café FrieDa finden regelmäßig auch kulturelle Angebote 
statt.

Friedrich-Dannenmann-Str. 69 | Tübingen

Caf́

Inklusiver Kaffeegenuss 
in der Weststadt
jeden Sonntag 
ab 14 Uhr

www.lebenshilfe-tuebingen.de
Lebenshilfe
Tübingen
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Neues vom Projekt FrieDa

Aktuelle Veranstaltungstermine gibt es auf der  
Homepage der Lebenshilfe und 
in der Lebenshilfe App.
www.lebenshilfe-tuebingen.de/frieda  

0ffener Jugendtreff im Projekt FrieDa

Wir sind Jugendliche und 
Junge Erwachsene.

Wir haben einen ‚Offenen 
Jugendtreff‘.

‚Offen‘ bedeutet, dass wir 
uns selbständig treffen.

Wir überlegen selbst, was 
wir machen wollen.

Wir besprechen uns in einer 
WhatsApp-Gruppe.

Eine Fachkraft der  
Lebenshilfe hilft uns.

Sei dabei! 

Es ist kostenlos.

Melde Dich an und komm in unsere Chat-Gruppe!

Entweder bei Lukas Janßen (0176 111 97579) oder bei Deiner 
Assistenz.

Weitere Infos: www.lebenshilfe-tuebingen.de/jugendtreff

Jugend 
Treff 

Offener

Sei Dabei !
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Unsere inklusiven Angebote
Gemeinsam Sport  

treiben, am Computer 

spielen oder für ein  

Theaterstück proben -  

das alles ist bei unseren 

inklusiven Angeboten  

möglich!

Fußballgruppe +18: Egal ob Fußballprofi oder Anfänger -  
bei uns sind alle willkommen. 
> jeden Dienstag von 16.30 - 18.30 Uhr in der Kreissporthalle 
Derendingen
Spielegruppe +18: Ob Kniffel, Uno, Kegeln oder Bowling -  
gemeinsam macht alles Spaß 
> jeden Dienstag von 16.30 - 18.30 Uhr im Bildungshaus der 
Lebenshilfe 
Computergruppe +18: Email schreiben, im Internet surfen - 
wir helfen uns gegenseitig. 
> jeden Dienstag von 16.30 - 18.30 Uhr im Bildungshaus der 
Lebenshilfe 
Theatergruppe +18 - in Kooperation mit dem LTT: Gemeinsam 
spielen und schauen wir Theater. 
14-tägig freitags von 16.30 - 18.30 Uhr im Bildungshaus der 
Lebenshilfe 

Machen Sie mit und melden sich bei Interesse bei uns.  
Wir beraten Sie gerne! 
Kontakt: Madeleine Axnick, Telefon 07071 / 9440-63



1110

Unsere inklusiven Angebote Lust auf Ehrenamt?

Wir suchen aktive Menschen, die Lust haben sich ehrenamtlich 
zu engagieren. Es gibt bei uns viele Möglichkeiten, sich einzu-
bringen und mit viel Spaß dabei zu sein:

• Regelmäßige wöchentliche Gruppenangebote, wie Kochen, 
Fußball oder Kunst

• Stundenweise Begleitung von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen in der Einzelassistenz

• Begleitung bei Treffs und Ausflügen an den Wochenenden
• Begleitung bei Reisen im In- und Ausland
• Fahrdienst für Abhol- und Heimfahrten

Erleben Sie die wunderbare und einzigartige Atmosphäre, die 
sich aus der Vielfalt und dem Miteinander ergibt!

Sie haben Interesse an einer ehrenamtlichen Tätigkeit? 
Wir freuen uns auf Sie! 
Kontakt: Katja Seibold | Koordination Ehrenamt 
Telefon 07071 / 9440-61
mitmachen@lebenshilfe-tuebingen.de



12

Wir laden ein

Februar

Sa, 17.02. Familienbrunch

So, 18.02. Frühstück für Ehrenamtliche

März

So, 03.03. Familientreff mit Spaziergang

Sa, 16.03. Interkulturelle Begegnung zum 
Fastenbrechen

Mai

Sa, 04.05. Flugtag Ammerbuch

Juni 

Sa, 08.06. Lesefrühstück Stadtbücherei Tübingen

So, 16.06. Sommerfest der Lebenshilfe

Di, 18.06. Jahreshauptversammlung

September

Fr, 06. - Sa, 07.09. Fußballcamp

Dezember

So, 08.12. Dezemberfest
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Kinder und Jugendliche

13
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Angebote für Kinder und 
Jugendliche

In der Lebenshilfe ist was los!  
Alle Kinder und Jugendliche - mit oder ohne Behinderung - 
sind dazu eingeladen.

Ob an Wochenenden, in den Ferien oder unter der Woche –  
die Lebenshilfe bietet zu jeder Zeit ein tolles und buntes  
Programm.

Montags, mittwochs und freitags treffen wir uns in den  
Freizeitgruppen. 

Einmal im Monat gibt es den Samstagstreff. 

In allen Ferien gibt es Tagesfreizeiten ohne Übernachtung hier 
in Tübingen und Umgebung. 

Komm und sei dabei. Wir freuen uns auf Dich!

Wichtig:

Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2024.

Schnell den Anmeldebogen ausfüllen und an die Lebenshilfe 
senden. 

Wer sich nach dem 7. Januar anmeldet, kann nur mitmachen, 
wenn noch Plätze frei sind.
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Samstagstreff

Komm und verbringe den Samstag mit der Lebenshilfe!  
Alle Kinder und Jugendliche im Alter von 6 – 18 Jahren sind  
willkommen – egal ob mit oder ohne Behinderung. 
Wir machen tolle Ausflüge oder haben eine gute Zeit  
zusammen im Bildungs-Haus. Der Treff geht von 10 - 16 Uhr.
Die Leitung übernimmt Leonie Butterer. Für jeden Treff gibt es 
eine extra Einladung mit Anmeldung.  
Einen Fahrdienst gibt es natürlich auch.

Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung  
Madeleine Axnick, 07071/9440-63

mit Behinderung:    70,00 € (pro Treffen)

ohne Behinderung: 20,00 € (pro Treffen)

Fahrt: Stadt 6,50 €; Landkreis 10,00 €

20.01., 17.02., 16.03., 13.04., 18.05., 20.07., 21.09., 
12.10., 23.11., 14.12. 
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Montagsgruppe in Rottenburg

Angebot für Kinder: Wir treffen uns nach der Schule. Dann 
heißt es Spiel, Spaß und Action. Für alle die Lust haben  
draußen zu sein, etwas zu erleben oder einfach mit Freunden 
Spaß zu haben, ist die Gruppe genau richtig.

Angebot für Junge Erwachsene: Nach der Schule geht es in 
die Freizeitgruppe der Lebenshilfe. Wir hören zusammen 
Musik, schauen einen Film an oder gehen in die Stadt. 

Für beide Gruppen gibt es einen Fahrdienst.

Treffpunkt bei der Lindenschule Rottenburg

Montags 13.30 – 15.30 Uhr (nur an Schultagen)

Bereichsleitung Freizeit und Bildung  
Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil

mit Behinderung monatlich 120 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung monatlich 40 € inklusive Fahrt
Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig 
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt 
wird.
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Am Mittwoch steht vor allem die Bewegung im Vordergrund.
Wer sich austoben möchte, kommt mit uns in die Turnhalle 
oder auf den Sportplatz.
Im Sommer sind wir viel draußen, wir gehen ins Freibad oder 
zum Skate-Park. Im Winter machen wir Spiele im Bildungs-
Haus oder schauen uns einen Film an.

Es gibt einen Fahrdienst. Wir holen Dich an der Schule ab und 
fahren Dich nach Hause.

Mittwochsgruppe in Tübingen

Treffpunkt Bildungs-Haus Lebenshilfe

Mittwochs 13.00 - 15.00 Uhr (nur an Schultagen)

Bereichsleitung Freizeit und Bildung  
Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil

mit Behinderung monatlich 120 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung monatlich 40 € inklusive Fahrt
Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig 
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt 
wird.



18

Angebot für Kinder: Nach der Schule sind wir in Tübingen und 
Umgebung unterwegs. Bei gutem Wetter sind wir viel draußen. 
Die Nachmittage mit schlechtem Wetter verbringen wir im 
Bildungs-Haus. Hier können wir spielen, basteln oder backen.
Angebot für Junge Erwachsene: Das Programm gestalten wir 
nach Euren Wünschen. Bei schönem Wetter gehen wir in die 
Stadt oder ins Freibad. Im Bildungs-Haus surfen wir im 
Internet, drehen kleine Filme oder hören gemeinsam Musik. 
Natürlich gibt es für beide Gruppen einen Fahrdienst!

Freitagsgruppe in Tübingen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung  
Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Treffpunkt Bildungs-Haus Lebenshilfe

Freitags 13.00 - 15.00 Uhr (nur an Schultagen)

Kostenanteil

mit Behinderung monatlich 120 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung monatlich 40 € inklusive Fahrt
Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig 
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt 
wird.
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Wochenendreisen  
und Sommerreise 2024

Wochenendreisen

28.06. - 30.06.
Münsingen: 
Safari

Seite 21

12.07. - 14.07.
Erpfingen: 
Teenie Wochenende  
mit Spaß und Action

Seite 22

Ferienreise

24.08. - 31.08.
Sommerreise nach  
Schramberg-Sulgen

Seite 30

 für Ihre Planung zum Ankreuzen
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Tagesfreizeiten 2024
Tagesfreizeiten

12.02. - 16.02. Fasching: „Narri Narro!“
6 - 12 / 13 - 18 Jahre Seite 23

02.04. - 05.04. Ostern: „Traumhafte Ferien“; 
6 - 12 / 13 - 18 Jahre Seite 24

21.05. - 24.05. Pfingsten: „Erlebnisfreizeit“;  
6 - 12 / 13 - 18 Jahre Seite 25

29.07. - 02.08. Sommerspaß Ammerbuch: 
„Spielstadt Los Ämmerläs“ Seite 26

29.07. - 02.08. Sommerspaß I; 
6 - 12 / 13 - 18 Jahre Seite 27

05.08. - 09.08. Sommerspaß II; 
6 - 12 / 13 - 18 Jahre Seite 27

12.08. - 16.08. Sommerspaß III; 
6 - 12 / 13 - 18 Jahre Seite 28

19.08. - 23.08. Sommerspaß IV; 
6 - 12 / 13 - 18 Jahre Seite 28

28.10. - 31.10. Herbst: „Süßes und Saures“; 
6 - 12 / 13 - 18 Jahre Seite 29

 für Ihre Planung zum Ankreuzen
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Wer möchte einmal campen gehen? Wir zelten auf dem „Hofgut 
Hopfenburg“. Und schlafen in einem Safari-Zelt. Auf dem Gelände 
gibt es einen tollen Spielplatz. Man kann sich im Heu austoben, 
Trampolin springen und Tischtennis spielen. Zum Campingplatz 
gehört ein Bauernhof. Dort gibt es Schafe, Esel und Rinder. Wie 
wäre es mit einer Eselwanderung? Wir werden in einer Gemein-
schaftsküche unser Essen kochen. Vielleicht können wir am 
Abend ein Lagerfeuer machen. 
Das wird ein großer Spaß! 

Wochenende Nr. 1
28. – 30. Juni 2024

Münsingen

Safari

Münsingen Hofgut Hopfenburg

10 Kinder und Jugendliche mit und ohne  
Behinderung, 4 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft,  
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 165 € 441 €

Pflegegrad 3 und 4 165 € 375 €

Pflegegrad 1 und 2 165 € 345 €

Keine Einstufung 165 € 255 €

Ohne Behinderung 165 € 135 €
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Willst Du einmal ausprobieren, steile Wände zu erklimmen? 
Dann ist der Kletterpark in Erpfingen genau richtig für Dich. 
Großen Spaß hast Du garantiert auch bei einer rasanten Fahrt 
auf der Sommer-Bob-Bahn! Komm mit ins Feriendorf Sonnen-
matte auf der Schwäbischen Alb. Wir haben dort ein wunder-
schönes Außengelände zum Spielen und Toben. 
Außerdem gibt es Höhlen, Bäder, Tiere, Burgen und Schlösser 
zu entdecken. Abends können wir ein Lagerfeuer machen und 
Musik hören.

Wochenende Nr. 2
12. - 14. Juli 2024
Erpfingen

Teenie- 
wochenende

Erpfingen Haus Sonnenmatte

9 Kinder und Jugendliche mit und ohne  
Behinderung, 4 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft,  
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 165 € 441 €

Pflegegrad 3 und 4 165 € 375 €

Pflegegrad 1 und 2 165 € 345 €

Keine Einstufung 165 € 255 €

Ohne Behinderung 165 € 135 €
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Tagesfreizeit 
Faschingsferien  

12. - 16. Februar 2024

Narri 
Narro!

Wer oder was wolltest Du schon immer mal sein? Jetzt hast 
Du die Gelegenheit, in eine andere Rolle zu schlüpfen und Dich 
zu verkleiden.
Gemeinsam veranstalten wir eine lustige Faschings-Party mit 
fetziger Musik. Vielleicht gehen wir auch auf einen Faschings-
Umzug. Wir essen Berliner und basteln coole Masken. 
Eine bunte Woche voller Spaß, Bewegung und Spiel.  
Bist Du dabei? 

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 110 € 600 €

Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €

Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €

Keine Einstufung 110 € 250 €

Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tübingen 32,50 €

Gruppe 1:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
Gruppe 2:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren
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In dieser Woche beschäftigen wir uns mit Träumen. Bestimmt 
hast Du im Schlaf schon einmal etwas Unglaubliches erlebt. Dann 
hast Du geträumt. Vielleicht konntest Du fliegen oder hast eine 
Reise in eine andere Welt gemacht. 
Wir können auch träumen ohne zu schlafen. Vielleicht träumst 
Du davon, Astronaut, Feuerwehrfrau, Pilot oder Tierärztin zu 
werden? In unserer Traum-Woche können wir das Traumland 
in Sonnenbühl besuchen oder andere Ausflüge unternehmen. 
Und wir wollen für uns einen Traumfänger basteln.

Tagesfreizeit 
Osterferien 
2. - 5. April 2024

Traumhafte 
Ferien

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 88 € 480 €

Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €

Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €

Keine Einstufung 88 € 200 €

Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tübingen 26 €

Gruppe 1:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
Gruppe 2:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren
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Tagesfreizeit 
Pfingstferien  

21. - 24. Mai 2024 

Erlebnis- 
freizeit

In dieser Woche wollen wir viel Unterschiedliches erleben. 
Wir besuchen ein Spaß-Bad, machen eine Alpaka-Wanderung, 
gehen Minigolf spielen oder laufen auf einem Barfußpfad. 
Außerdem wollen wir gemeinsam verschiedene Spiele und 
Sportarten ausprobieren! 
Vielleicht hast auch Du eine gute Idee? 
Dann lass es uns wissen und komm mit! 

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 88 € 480 €

Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €

Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €

Keine Einstufung 88 € 200 €

Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tübingen 26 €

Gruppe 1:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
Gruppe 2:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren
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Tagesfreizeit Sommer 
in Ammerbuch 
29. Juli - 2. August 2024

Spielstadt 
„Los Ämmerles“

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil pro Woche Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 110 € 600 €

Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €

Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €

Keine Einstufung 110 € 250 €

Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tübingen 32,50 €

Die Spielstadt ist wie eine echte Stadt – nur eben für Kinder 
und Jugendliche. Es gibt verschiedene Arbeitsstellen: einen 
Bäcker, ein Rathaus und eine Schreinerei. Du kannst bei jeder 
Arbeitsstelle arbeiten und verdienst dort Spielstadt-Geld. 
Mit Deinem verdienten Geld kannst Du in der Spielstadt ein-
kaufen gehen: Pizza, Eis oder andere tolle Sachen. 
Das Programm findet von 10 - 16 Uhr statt. Los Ämmerles wird in Träger-
schaft der kit Jugendhilfe gemeinsam mit der Gemeinde Ammerbuch, der 
Lebenshilfe Tübingen und vielen weiteren Partner*innen organisiert. Mehr 
Informationen unter: www.los-aemmerles.de

Gruppe 1:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
Gruppe 2:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren
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Tagesfreizeit Sommer 
29. Juli - 2. August 2024 

5. - 9. August 2024 

Sommerspaß  
I / II

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil pro Woche Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 110 € 600 €

Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €

Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €

Keine Einstufung 110 € 250 €

Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tübingen 32,50 €

Gruppe 1:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
Gruppe 2:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Spaß steht bei uns in den Sommerferien an erster Stelle.
Dich erwartet ein bunt gemischtes Programm. 
Wir gehen Eis essen, machen ein Lagerfeuer und grillen 
Marshmallows.
Wir spielen Spiele, fahren Tretboot oder besuchen einen 
Bauernhof. 

Auf der nächsten Seite kannst Du weiterlesen!
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Tagesfreizeit Sommer 
12. - 16. August 2024 
19. - 23. August 2024

Sommerspaß  
III / IV

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil pro Woche Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 110 € 600 €

Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €

Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €

Keine Einstufung 110 € 250 €

Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tübingen 32,50 €

Gruppe 1:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
Gruppe 2:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bei sonnigem Wetter wollen wir ins Schwimmbad und uns 
abkühlen.
Vielleicht können wir auch einen Ausflug zur Sommer-Rodel-
bahn unternehmen.
Komm mit und lass Dich überraschen! 

Alle Tagesprogramme finden von 10 bis 16 Uhr in Tübingen statt. Eine 
Frühbetreuung ist möglich. Jede Woche kann einzeln gebucht werden.
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Tagesfreizeit 
Herbstferien 

28. - 31. Oktober 2024 

Süßes 
und Saures

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 88 € 480 €

Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €

Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €

Keine Einstufung 88 € 200 €

Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tübingen 26 €

Wir freuen uns schon auf schaurig-schöne, gruselig-tolle 
Tage mit Dir! Wir basteln unsere eigenen Halloween-Kostüme 
und bereiten eine Halloween-Party vor. Dazu gehört auch das 
Schnitzen von lustigen Kürbis-Gesichtern. Wer Lust hat, kann 
eine Laterne basteln. Natürlich stehen auch coole Ausflüge auf 
dem Programm. Vielleicht ein Besuch im Sensapolis? Das ist 
ein Freizeit-Park im Innenraum. 
Wir freuen uns auf Dich!

Gruppe 1:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
Gruppe 2:  
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren
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Sommerreise  
24.  - 31. August 2024 
Schramberg-Sulgen

Ferienspaß im 
Schwarzwald

Schramberg-Sulgen Feriendorf Eckenhof

10 Kinder und Jugendliche mit und ohne  
Behinderung, 5 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Wir wohnen in einem kleinen Feriendorf im Schwarzwald di-
rekt am Waldrand. Es gibt hier einen großen Außenbereich mit 
Spielwiesen. Wir können auf dem Gelände Würstchen grillen 
und Lagerfeuer machen. Wer möchte, kann im Hoch- und 
Niedrig-Seilgarten nebenan das Klettern ausprobieren. 
Für Wasserratten gibt es einen See und ein Freibad in der 
Nähe.
Wir besuchen einen Barfußpark, besichtigen einen Erlebnis-
bauernhof, einen Wasserfall oder eine Burg. 
Es ist für jeden etwas dabei. Wir freuen uns auf Dich.

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 620 € 1200 €

Pflegegrad 3 und 4 620 € 1150 €

Pflegegrad 1 und 2 620 € 1050 €

Keine Einstufung 620 € 1000 €

Ohne Behinderung 620 € 400 €

Taschengeld 50 €
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Junge Erwachsene
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Angebote für  Jugendliche und  
Junge Erwachsene
Junge Menschen zwischen 15 und 25 Jahren haben ganz  
besondere Interessen. Selbstständigkeit erlernen, Neues 
entdecken und die eigenen Stärken und Schwächen erkennen, 
spielen eine wichtige Rolle. 

Dazu gehört auch mal Zeit ohne die Eltern zu verbringen und 
eigene Erfahrungen zu sammeln.

Die Lebenshilfe Tübingen bietet für diese Altersgruppe  
verschiedene Aktivitäten und Ausflüge an. 

Haben Sie noch andere Ideen und Wünsche? Dann können  
Sie sich gerne an die Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
wenden. Karin Bauer und Madeleine Axnick haben ein offenes 
Ohr für Ihre Anliegen. 

Vielleicht organisieren Sie ja zusammen eine Party, einen 
Ausflug oder ein Seminar - einfach mal ganz nach Ihren  
Wünschen.

Mit dem Übergang ins Erwachsenenalter ändern sich auch 
gesetzliche Vorgaben. Wir beraten Sie gerne persönlich in 
diesen Fragen.

Wichtig:

Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2024.
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Freizeitgruppen und Treffs 2024

Freizeitgruppen 

Montagsgruppe 13.30 - 15.30 Uhr, Treffpunkt  
Lindenschule Rottenburg, Seite 16

Mittwochsgruppe 13.00 - 15.00 Uhr
Bildungs-Haus Lebenshilfe, Seite 17

Freitagsgruppe 13.00 - 15.00 Uhr,  
Bildungs-Haus Lebenshilfe, Seite 18

Gruppen 
ab 18 Jahren

Erwachsene, Seite 42

Treffs

Samstagstreffs 
bis 18 Jahre  

Kinder und Jugendliche, Seite 15

Treffs ab 18 Jahren Erwachsene, Seite 43

Offener Jugendtreff
(Projekt FrieDa)

Jeden zweiten Dienstag, Seite 9 
keine Anmeldung notwendig  
Kontakt: frieda@lebenshilfe-tuebingen.de
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Wochenendreisen

15. - 17. März: Konstanz, Seite 35

12. - 14. April: Augsburg, Seite 36

27. - 29. September: Breisach, Seite 37

18. - 20. Oktober: Pforzheim, Seite 38

Kinder und Jugendliche, siehe Übersicht Seite 19

Erwachsene, siehe Übersicht Seite 45

Urlaubsreisen

27. Oktober - 3. November: Hamburg, Seite 39

Kinder und Jugendliche, siehe Seite 30

Erwachsene, siehe Übersicht Seite 46

Tagesfreizeiten

Kinder und Jugendliche:
Fasching, Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst, 
siehe Übersicht Seite 20

Erwachsene:
Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst,  
siehe Übersicht Seite 46

Wochenendreisen und Reisen 2024
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Dieses Wochenende verbringen wir in Konstanz. Unterge-
bracht sind wir in der Jugendherberge. Konstanz ist eine coole 
Stadt mit  jungen Studierenden. Es gibt viele Bars, in denen wir 
tanzen und den Abend verbringen können. Tagsüber schlen-
dern wir durch die wunderschönen Gassen der Altstadt oder 
genießen den Ausblick an der Hafenpromenade. Von hier hat 
man eine tolle Sicht auf den See und die Alpen.  
Eine Schiffsfahrt über den Bodensee darf bei unserem  
Wochenende natürlich nicht fehlen. 

Wochenende Nr. 1
15. -17. März 2024  

Konstanz

Cooles Wochen- 
ende am See

Konstanz Jugendherberge

13 Jugendliche und junge Erwachsene,  
6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 210 € 447 €

Pflegegrad 3 und 4 210 € 405 €

Pflegegrad 1 und 2 210 € 366 €

Keine Einstufung 210 € 276 €

Ohne Behinderung 210 € 150 €
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Augsburg ist eine der ältesten Städte Deutschlands. Wir  
können den goldenen Saal des Rathauses oder die römische 
Stadtmauer aus der Römerzeit besichtigen. Auf dem Perlach-
turm genießen wir eine tolle Aussicht über die Dächer von 
Augsburg.  
Oder wir verbringen den Tag im Zoo.  
Wenn wir zwischendurch mal Hunger bekommen, können wir 
einen Burger bei „Beißer Burger“ probieren.  
Oder wir kehren in einem typisch bayerischen Biergarten ein. 

Wochenende Nr. 2 
12. - 14. April 2024
Augsburg

Kultur erleben 
in Bayern

Augsburg Jugendherberge

13 Jugendliche und junge Erwachsene,  
6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 210 € 447 €

Pflegegrad 3 und 4 210 € 405 €

Pflegegrad 1 und 2 210 € 366 €

Keine Einstufung 210 € 276 €

Ohne Behinderung 210 € 150 €
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In Breisach werden wir unser Wochenende voller Action 
starten. Abends machen wir die Bars der Altstadt unsicher. 
Samstags heißt es dann: Schnallt Euch an, es wird rasant. Wir 
wollen in den Europapark Rust. Man kann dort verschiedene 
Länder von Europa besuchen. Zu jedem Land finden sich eige-
ne Attraktionen. Es gibt ein italienisches Geisterschloss, eine 
Schweizer Achterbahn oder ein Londoner Riesenrad.  
Wer es richtig schnell mag, kann mit der Silverstar-Achter-
bahn fahren.

Wochenende Nr. 3
27. - 29. Sept. 2024  

Breisach

Action 
im Europapark 

Breisach Jugendherberge

13 Jugendliche und junge Erwachsene,  
6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 210 € 447 €

Pflegegrad 3 und 4 210 € 405 €

Pflegegrad 1 und 2 210 € 366 €

Keine Einstufung 210 € 276 €

Ohne Behinderung 210 € 150 €
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Wochenende Nr. 4 
18. - 20. Oktober 2024
Pforzheim

Goldene Tage  
in Pforzheim
Es wartet eine besondere Unterkunft auf uns: die ehemalige 
Burg Rabeneck. Die Goldstadt Pforzheim ist bekannt für die 
Herstellung von Schmuck und Uhren. Wie wäre es mit einem 
Besuch im Schmuckmuseum oder in dem bekannten  
Gasometer?
Von der Jugendherberge aus können wir die Stadt erkunden, 
shoppen oder den Wildpark besuchen. 
Den Abend lassen wir in einer gemütlichen Kneipe ausklingen 
oder schauen uns gemeinsam einen Film an.  

Pforzheim Jugendherberge

13 Jugendliche und junge Erwachsene,  
6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 210 € 447 €

Pflegegrad 3 und 4 210 € 405 €

Pflegegrad 1 und 2 210 € 366 €

Keine Einstufung 210 € 276 €

Ohne Behinderung 210 € 150 €
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Urlaubsreise
27. Okt. - 3. Nov. 2024  

Hamburg

Eintauchen in 
die Hafenstadt 

Auf dieser Reise kannst Du die große lebendige Hafen-Stadt 
Hamburg erleben. Dort können wir viel Aufregendes unter-
nehmen: Tretboot fahren auf der Alster, Schiffe auf der Elbe 
anschauen, eine Hafen-Rundfahrt machen oder die berühmte 
Elbphilharmonie besichtigen.  
Vielleicht hast Du auch Lust auf einen Besuch in der Speicher-
stadt oder dem Miniatur-Museum.
Abends können wir ausgehen und das Großstadt-Leben  
genießen. Eine unvergessliche Reise mit jeder Menge Spaß!

Hamburg Jugendherberge

10 Jugendliche und junge Erwachsene,  
5 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 830 € 1600 €

Pflegegrad 3 und 4 830 € 1450 €

Pflegegrad 1 und 2 830 € 1350 €

Keine Einstufung 830 € 1150 €

Taschengeld 100 €
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Erwachsene

40
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Angebote für Erwachsene
Kommen Sie zur Lebenshilfe Tübingen. Da ist immer etwas 
los! Die Lebenshilfe ist der Treffpunkt für alle – egal ob mit 
oder ohne Behinderung.

Unter der Woche bietet die Lebenshilfe ein buntes Programm an. 
Wir treffen uns in der Kunstgruppe, zum Lernen am Computer, 
in der Sportgruppe, beim Schwimmen, sowie zu vielen anderen 
Themen.

Am Wochenende besuchen wir Veranstaltungen in Tübingen und 
Umgebung. Wir verbringen gemütliche Nachmittage im Café 
oder veranstalten ein Lesefrühstück. Auch ein Kinobesuch oder 
ein Besuch beim VfB Stuttgart darf dabei natürlich nicht fehlen.

Wir haben wieder tolle und erlebnisreiche Reisen geplant.

Wichtig: Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 69.

Und jetzt den Anmeldebogen ausfüllen und schnell an die Le-
benshilfe senden!

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2024.

Wer sich später anmeldet, kann nur mitmachen, wenn noch Plätze 
frei sind. Für die Gruppen und Kurse können Sie sich immer auch 
im Laufe des Jahres anmelden.  

Wir freuen uns auf viele gemeinsame, aufregende und spannende 
Erlebnisse!
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Gruppen und Kurse

Die Gruppen und Kurse finden von Montag bis Freitag von 
16.30 bis 18.30 Uhr statt, die Gruppen Städtepartnerschaft und 
Radieren am Samstag einmal im Monat. Wenn Sie an einem 
Kurs teilnehmen, bezahlen Sie einen festen Betrag im Monat 
über die Pauschale „Freizeitpädagogische Maßnahmen“. 
Dieser Betrag kann nach Prüfung vom Landratsamt von der 
Eingliederungshilfe übernommen werden. Hinzu kommt ein 
Eigenbeitrag von 7,50 € im Monat, der einmalig als Gesamt-
betrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt wird.

Wöchentliche Kurse:

Kochen, Bild und Kunst, Fußball, Spielegruppe, Fit am Computer, 
Kegeln, Gesundheitssport (TSG Tübingen), Chor, Schwimmen, 
Kreativwerkstatt

14-tägige Kurse:

Frauen unter sich

Monatliche Kurse: (siehe Jahreskalender)

Radieren 9.30 - 13.00 Uhr 
Städtepartnerschaft 9.30 - 12.30 Uhr
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Die Lebenshilfe lädt einmal im Monat zu einem Treff ein – da 
kommt keine Langeweile auf. Es gibt jedes Mal drei Angebote, 
aus denen gewählt werden kann:
Zwei Unternehmungen außer Haus und ein Angebot im  
Bildungs-Haus der Lebenshilfe. Der Treff geht bis zu sechs 
Stunden. 
Sie bekommen für jeden Treff eine Einladung mit Rückmelde-
zettel. Dort können Sie auch die Fahrt anmelden. 

Kosten

Stadtgebiet 5,00 € 6,50 €
Landkreis 5,00 € 10,00 €

Betreuungskosten bezahlen Sie über die Pauschale „Freizeit- 
pädagogische Maßnahmen“. Dieser Betrag kann nach Prüfung vom 
Landratsamt von der Eingliederungshilfe übernommen werden.

Sa, 13.01. Neujahrstreff Mi, 01.05. Maitreff

So, 28.01. Fasnetstreff So, 16.06. Sommerfest

Sa, 02.03. Märztreff Sa, 05.10. Oktobertreff

Fr, 08.03. Frauentreff Sa, 09.11. Kurswahltreff

So, 14.04. Apriltreff So 08.12. Dezemberfest

Treffs
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Clubzeit heißt: auf ins Tübinger Nachtleben.  
Wir feiern den Samstagabend, gehen in die Stadt, ins Kino 
oder zum Bowling. Natürlich können auch Vorschläge gemacht 
werden.  
Es gibt eine Einladung und eine Rückmeldung.

Das Café Kaffeesatz ist ein gemeinsamer Treff am Sonntag-
nachmittag. Es ist die beste Zeit für Spiele, Gespräche und  
lange Spaziergänge. Es gibt immer auch ein Kunstangebot. 
Kaffee und Kuchen gehören natürlich dazu. 
Es gibt auch hier eine Einladung. Wer möchte, kann auch den 
Fahrdienst nutzen.

Clubzeit und 
Café Kaffeesatz

Betreuungskosten bezahlen Sie über die Pauschale „Freizeit- 
pädagogische Maßnahmen“. Dieser Betrag kann nach Prüfung vom 
Landratsamt von der Eingliederungshilfe übernommen werden.

Kosten
Stadtgebiet ca. 15 € 6,50 € 

Landkreis ca. 15 € 10,00 € 

12.02., 20.04., 
06.07., 28.09., 
19.10.

Kosten
Stadtgebiet 5 € 6,50 € 

Landkreis 5 € 10,00 € 

04.02., 17.03., 
05.05., 22.09., 
24.11. 
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Wochenendreisen 2024
März/April

29.03 - 01.04. Rottweil: 
Ostern im Ländle Seite 47

29.03 - 01.04. Kempten:  
Ostern im Allgäu Seite 48

26.04. - 28.04. Stuttgart: 
Schwimmwochenende Seite 49

Mai/Juni

09.05. - 12.05. Bad Dürkheim: 
Kultur und Weinanbau Seite 50

21.06. - 23.06. Lindau: 
Sommer am Bodensee Seite 51

September/Oktober/November

 20.09. - 22.09. Schluchsee: 
See und Schwarzwald Seite 52

11.10. - 13.10. Augsburg: 
Frauenpower Seite 53

15.11. - 17.11. Bad Urach: 
Wellness im Ländle Seite 54

Dezember

30.12.2024 - 
02.01.2025

Pforzheim: Mit Spaß und Krach 
ins neue Jahr Seite 55

30.12.2024 - 
02.01.2025

Schramberg: 
Relaxed ins neue Jahr Seite 56

 für Ihre Planung zum Ankreuzen
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Tagesfreizeiten und Reisen 2024
Tagesfreizeiten

02.04. - 05.04.
Ostern:  
„Frühlingsluft schnuppern“

Seite 57

21.05. - 24.05.
Pfingsten: „Wir eröffnen 
die Freibad-Saison“

Seite 58

05.08 - 09.08.
Sommer: „Buntes Programm 
in und um Tübingen“

Seite 59

28.10. - 31.10. Herbst: „Fit für den Winter“ Seite 60

Urlaubsreisen

01.06. - 08.06. Katerini, Griechenland Seite 61

27.07. - 10.08. Lindau, Bodensee Seite 62

27.07. - 10.08. Baveno, Lago Maggiore, Italien Seite 63

03.08. - 17.08. Sellin, Rügen, Ostsee Seite 64

03.08. - 17.08. Berlin und seine Seen Seite 65

10.08. - 24.08. Friedrichshafen, Bodensee Seite 66

17.08. - 31.08. Ameland, Niederlande Seite 67

29.12.2024- 
05.01.2025 Freudenstadt, Schwarzwald Seite 68
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Rottweil ist die älteste Stadt in unserem Bundesland Baden-
Württemberg. 
Wir werden durch die historische Altstadt spazieren und die 
alten Häuser bestaunen. 
Auf unserem Programm stehen der Besuch im Puppen- und 
Spielzeugmuseum und eine kleine Wanderung auf dem  
„Römer-Pfad“. 
Abends können wir eine gemütliche Kneipe in der Altstadt  
besuchen oder gemeinsam Spiele spielen.

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 320 € 535 €

Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €

Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €

Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Rottweil Jugendherberge

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Wochenende Nr. 1
29. März - 1. April 2024

Rottweil

Ostern 
im Ländle
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Wochenende Nr. 2
29. März - 1. April 2024  
Kempten 

Ostern  
im Allgäu
Wir verbringen unser Oster-Wochenende im „JuFa-Hotel“  
in Kempten. Ein nahe gelegenes Erlebnis-Bad bietet  
Entspannung im warmen Wasser und mit vielen Rutschen 
auch eine Menge Spaß. Wir können Spaziergänge machen und 
die wunderschöne Aussicht auf die Allgäuer Berge genießen. 
Oder wir bummeln durch die Stadt und besuchen ein Café oder 
am Abend eine Kneipe.
Gemeinsam Musik hören, Tanz und Spiele stehen auch auf dem 
Programm. 

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 320 € 535 €

Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €

Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €

Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Kempten Jugendherberge

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Lebenshilfe Tübingen e. V., Handwerkerpark 7, 72070 Tübingen  

Anmeldebogen 2024 
Anmeldeschluss ist am 7. Januar 2024. 

Name, Vorname:  

Geboren am:   

Straße:                    

PLZ, Wohnort:      

Telefon:    E-Mail: 

Pflegeversicherung:

 Ich/meine Tochter/mein Sohn ist bei der Pflegekasse anerkannt. 

 Pflegegrad:          Pflegekasse: 

Wichtig! Bitte stellen Sie unbedingt rechtzeitig vor der Maßnahme den Antrag  

auf Verhinderungspflege bei Ihrer Pflegekasse!

  Reiserücktrittversicherung über Union Ecclesia Versicherungsgruppe soll  
von der Lebenshilfe Tübingen abgeschlossen werden für die Reise(n) nach:

Wochenendreisen und Tagesfreizeiten sind privat abzusichern.

  Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen ab Seite 69 im 
Programmheft 2024 an.

Datum:   Unterschrift : 

Bei rechtlicher Betreuung:

Unterschrift rechtl. BetreuerIn:
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Angebote für Kinder und Jugendliche 2024
Wochenenden

28.06. - 30.06. Münsingen Safari Seite 21

12.07. - 14.07. Erpfingen Schwimmwochenende Seite 22

Tagesfreizeiten
12.02. - 16.02. Fasching: „Narri Narro!“; 6 - 12 Jahre Seite 23

12.02. - 16.02. Fasching: „Narri Narro!“; 13 - 18 Jahre Seite 23

02.04. - 05.04. Ostern: „Traumhafte Ferien“; 6 - 12 Jahre Seite 24

02.04. - 05.04. Ostern: „Traumhafte Ferien“; 13 - 18 Jahre Seite 24

21.05. - 24.05. Pfingsten: „Erlebnis-Freizeit“; 6 - 12 Jahre Seite 25

21.05. - 24.05. Pfingsten: „Erlebnis-Freizeit“; 13 - 18 Jahre Seite 25

29.07. - 02.08. Sommerspaß in Ammerbuch; 6 - 12 Jahre Seite 26

29.07. - 02.08. Sommerspaß in Ammerbuch; 13 - 18 Jahre Seite 26

29.07. - 02.08. Sommerspaß I; 6 - 12 Jahre Seite 27

29.07. - 02.08. Sommerspaß I; 13 - 18 Jahre Seite 27
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27.07. - 10.08. Lindau, Bodensee Seite 62
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     Ganzjährig Urlaub nach Maß    Seite 83
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Hier ist viel Platz für Ihre Wünsche.
Schreiben Sie uns gerne Themen oder Reiseziele, die Sie interessieren. 

Wir freuen uns darauf!

 
 

 
 

Gut zu wissen!
Uns ist es wichtig zu wissen, was gut läuft und wo es eventuell  
Verbesserungswünsche gibt.
Gibt es Schwierigkeiten? Lief etwas nicht gut?
Ganz egal, um welches Thema es geht, wir freuen uns über Ihr  
Feedback.
Dafür haben wir jetzt eine eigene E-Mail-Adresse eingerichtet.

Schreiben Sie uns eine E-Mail an: feedback@lebenshilfe-tuebingen.de 
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Wochenende Nr. 3
26. - 28. April 2024 

Stuttgart

Schwimm- 
wochenende

In diesem Jahr werden wir unser Schwimm-Wochenende in 
Stuttgart verbringen. Wir sind in einer modernen,  
internationalen Jugendherberge untergebracht.
Von dort aus haben wir einen tollen Blick über die ganze Stadt. 
Zum Schwimmen wollen wir in das Mineralbad Leuze gehen 
und uns im warmen Wasser entspannen. Oder im kühleren 
Schwimmbecken Bahnen ziehen und das Heilwasser genießen. 
Stuttgart hat außerdem mit seinen vielen Museen und dem 
Fernsehturm viel zu bieten. 

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 200 € 420 €

Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €

Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €

Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Stuttgart Jugendherberge

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Wochenende Nr. 4
9. - 12. Mai 2024 
Bad Dürkheim

Kultur und 
Weinanbau
Unser Wochenende verbringen wir in Bad Dürkheim. 
Dort wollen wir beeindruckende Burgruinen erkunden. 
Eine besondere Attraktion: Die Lebenshilfe in Bad Dürkheim 
hat ein eigenes Weingut. Das wollen wir uns anschauen und 
uns die Wein-Herstellung erklären lassen. 
Im Anschluss dürfen wir bestimmt auch den Wein probieren. 
Unsere Abende lassen wir mit einem Spaziergang durch die 
Weinberge ausklingen. 

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 320 € 535 €

Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €

Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €

Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Bad Dürkheim Martin-Butzer-Haus

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Wochenende Nr. 5
21. - 23. Juni 2024 

Lindau

Sommer 
am Bodensee

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 200 € 420 €

Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €

Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €

Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Lindau Jugendherberge

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

In der modernen Jugendherberge im Herzen von Lindau  
verbringen wir ein abwechslungsreiches Wochenende.
Wir können von dort die Altstadt und das Bodenseeufer zu Fuß 
gut erreichen. Je nach Wetter werden wir im Strand-Bad oder 
in der Bodensee-Therme Lindau schwimmen gehen.
Vielleicht können wir einen Ausflug mit der Seilbahn auf den 
Pfänder machen. Das ist ein hoher Berg in Österreich. 
Dort oben hat man einen schönen Ausblick auf den gesamten 
Bodensee.
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Wochenende Nr. 6
20. - 22. September 2024  
Schluchsee

See & 
Schwarzwald

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 200 € 420 €

Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €

Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €

Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Schluchsee Haus Herrenhof

12 Frauen und Männer mit Behinderung,
7 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Wir verbringen unser Wochenende im Schwarzwald direkt am 
Schluchsee. 
Mit einem Schiff wollen wir über den See fahren. Und viel Zeit 
im und am Wasser verbringen. 
Wir können außerdem einen Ausflug in den Kurort St. Blasien 
unternehmen und uns dort den eindrucksvollen Dom  
anschauen.  
Oder wir machen einen Besuch ins Wildtier-Gehege. Es bleibt 
genügend Zeit für Spaziergänge und gemeinsames Eisessen.
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Wochenende Nr. 7
11. - 13. Oktober 2024 

Augsburg

Frauen- 
Power!

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 200 € 420 €

Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €

Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €

Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Augsburg Jugendherberge

13 Frauen mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

An diesem Wochenende erkunden wir Augsburg, die drittgröß-
te Stadt in Bayern.  
Gemeinsam werden wir durch die schöne Altstadt gehen.  
Und uns die verwinkelten Gassen mit ihren mittelalterlichen 
Gebäuden anschauen. 
Natürlich locken hier hübsche Geschäfte zum Shoppen oder 
nette Cafés laden zum Verweilen ein. 
Am Abend machen wir uns schick und tauchen ins Nachtleben 
ein. Vielleicht gehen wir in einen Club zum Tanzen.
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Wir verbringen ein Wochenende in der Kurstadt Bad Urach. 
Ein Besuch im Thermalbad gehört natürlich dazu.
Wir werden das warme Wasser genießen und uns erholen.
Zum berühmten Uracher Wasserfall ganz in der Nähe wollen 
wir einen Spaziergang machen. 
Wer Lust auf Kreatives hat, kann Gesichtsmasken oder Ba-
depralinen herstellen. Am Abend schauen wir einen Film und 
lassen den Tag entspannt ausklingen. 

Wochenende Nr. 9

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 200 € 420 €

Pflegegrad 3 und 4 200 € 366 €

Pflegegrad 1 und 2 200 € 327 €

Keine Einstufung 200 € 270 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Bad Urach Jugendherberge

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Wochenende Nr. 8
15. - 17. November 2024 
Bad Urach

Wellness 
im Ländle
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Wochenende Nr. 9
30. Dez. 24 - 2. Jan. 25 

Pforzheim

Mit Spaß & Krach 
ins neue Jahr!

Gut gelaunt rutschen wir ins neue Jahr 2025.
Es wird gefeiert, geschlemmt und getanzt. Am Silvesterabend 
lassen wir Raketen steigen, wünschen uns viel Glück im neuen 
Jahr und freuen uns über das bunte Feuerwerk am Himmel.
Wenn wir Lust haben, machen wir einen Ausflug in einen Wild-
tierpark. Am Abend können wir in einer Kneipe einkehren. 
Ein Spaziergang am Neujahrstag im Schnee wäre schön!  

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 320 € 535 €

Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €

Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €

Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Pforzheim Jugendherberge

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Wir feiern entspannt Silvester, genießen das Zusammensein 
und das leckere Essen.
Für gute Stimmung sorgen wir selbst mit flotter Musik und 
lustigen Party-Spielen. Um Mitternacht schauen wir das 
Schramberger Feuerwerk an und lassen vielleicht auch ein 
paar Raketen knallen. 
Wir stoßen gemeinsam an aufs neue Jahr und wünschen allen 
Glück für 2025.
Am Neujahrstag machen wir einen Spaziergang.

Wochenende Nr. 10
30. Dez. 24 - 2. Jan. 25 
Schramberg

Relaxed 
ins neue Jahr

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 320 € 535 €

Pflegegrad 3 und 4 320 € 485 €

Pflegegrad 1 und 2 320 € 455 €

Keine Einstufung 320 € 370 €

Betreuungskosten können im Einzelfall über die Pauschale „Freizeit-
pädagogische Maßnahmen“ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

Schramberg Feriendorf Eckenhof

20 Frauen und Männer mit Behinderung,
9 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Der Frühling ist da. 
Die Tage werden wieder länger. 
Wir wollen endlich draußen sein, durch Tübingen spazieren 
und in einem der netten Cafés in der Sonne sitzen. 
Wir können Ausflüge ins Grüne machen, vielleicht ins 
Thermalbad oder in die Wilhelma gehen. 
Und wir machen es uns gemütlich. Und nehmen uns Zeit für 
gemeinsame Spiele und für Kreatives. 
Wer möchte, kann Ostereier bemalen oder einen Kräuter- 
garten in der Lebenshilfe anlegen. 

Tagesfreizeit Ostern
2. - 5. April 2024 

Frühlingsluft 
schnuppern

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 88 € 480 €

Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €

Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €

Keine Einstufung 88 € 200 €

Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tübingen 26 €
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Auf ins Freibad! Wir wollen endlich wieder draußen schwim-
men und die Sonne genießen. 
Neben dem Besuch im Freibad buchen wir vielleicht eine 
Stocherkahn-Fahrt auf dem Neckar. 
Wir können zusammen auch eine Alpaka-Wanderung machen 
oder einen Tierpark besuchen. 
Gemeinsam wollen wir kochen und einen Grill-Nachmittag 
veranstalten. 
Wir werden abwechslungsreiche und erholsame Pfingsttage 
erleben.

Tagesfreizeit Pfingsten
21. - 24. Mai 2024

Wir eröffnen  
die Freibad- 
Saison

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 88 € 480 €

Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €

Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €

Keine Einstufung 88 € 200 €

Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 40 €, Stadt Tübingen 26 €
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Unsere Sommer-Tagesfreizeit ist genau richtig für Menschen, 
die in ihrem Urlaub viel erleben wollen und dabei lieber  
zuhause schlafen.
Wir treffen uns von 10 bis ca. 16 Uhr in der Lebenshilfe.
Unser Programm: Ausflüge in die Stadt und in die Natur, viel-
leicht in einen Tierpark oder in ein Museum.  
Außerdem nehmen wir uns Zeit für Gespräche, Kochen, Spiele 
und Bewegung, für Kreatives und Entspannung.
Je nach Wetterlage entscheiden wir gemeinsam, was wir  
unternehmen wollen.

Tagesfreizeit Sommer
5. - 9. August 2024

Buntes 
Programm in 

und um Tübingen

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil pro Woche Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 110 € 600 €

Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €

Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €

Keine Einstufung 110 € 250 €

Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tübingen 32,50 €
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In dieser Woche wollen wir uns etwas Gutes tun. 
In einer Therme werden wir uns im warmen Wasser 
entspannen. 
An anderen Tagen können wir Badesalz herstellen oder wir 
erfrischen uns mit selbst gemachten Gesichtsmasken.  
Außerdem wollen wir gesunde Cocktails mixen oder herbst-
liche Gerichte kochen. 
Spaziergänge bei kühleren Temperaturen können auch Spaß 
machen und werden uns stärken.

Tagesfreizeit Herbst
28. - 31. Oktober 2024

Fit für den 
Winter

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 110 € 600 €

Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €

Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €

Keine Einstufung 110 € 250 €

Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 50 €, Stadt Tübingen 32,50 €
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Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Reise Nr. 1 
1. - 8. Juni 2024  

Katerini, Griechenland

Jámas!
Wir reisen in den Norden Griechenlands. Dort verbringen wir 
die Woche in der Stadt Katerini. Von unserem „Hotel Apollon“ 
können wir zum Strand laufen. 
Wir können Boote ausleihen und aufs Meer fahren. Oder wir 
lassen uns einfach mit unseren Luftmatratzen auf den Wellen 
treiben.
Die große Hafenstadt Thessaloniki ist nicht weit entfernt und 
bietet viel Sehenswertes aus alter und neuer Zeit. Wenn wir 
wollen, machen wir einen Ausflug dorthin.

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 830 € 1600 €

Pflegegrad 3 und 4 830 € 1450 €

Pflegegrad 1 und 2 830 € 1350 €

Keine Einstufung 830 € 1200 €

Taschengeld 100 €

Katerini Haus Apollon

10 Frauen und Männer mit Behinderung,
4 Begleitpersonen, Reiseleitung
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Reise Nr. 2 
27. Juli - 10. August 2024  
Lindau, Bodensee

Fernweh 
Bodensee
Was gibt es Schöneres, als zwei Wochen Urlaub am Bodensee 
zu verbringen? 
Im Strandbad wollen wir Sonne und Wasser genießen. Wir 
können Minigolf spielen, uns den bekannten Lindauer Hafen 
anschauen und durch die hübschen Gassen der Stadt  
bummeln. Es gibt in und um Lindau viele Ausflugs-Ziele. 
Vielleicht gefällt uns aber auch einfach das Spaziergehen am 
Bodensee-Ufer, bei Sonnenuntergang mit einem Eis in der 
Hand? 

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 1350 € 2130 €

Pflegegrad 3 und 4 1350 € 2031 €

Pflegegrad 1 und 2 1350 € 1881 €

Keine Einstufung 1350 € 1800 €

Taschengeld 120 €

Lindau Jugendherberge

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung
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Reise Nr. 3 
27. Juli - 10. Aug. 2024  

Baveno, Lago Maggiore

Ciao 
bella Italia!

Der wunderschöne Lago Maggiore ist immer eine Reise wert. 
Der schmale und lange See liegt inmitten schöner Landschaft. 
Er gehört im Norden zur Schweiz, im Süden zu Italien und  
bietet zahlreiche Ausflugsziele.
Im See gibt es kleine Inseln, die man mit einem Boot anfahren 
kann. Die alten Ruinen, malerischen Gärten und kleinen Schlöss-
chen dort scheinen aus einer Märchenwelt zu stammen. Wir 
wollen natürlich auch baden, Spaziergänge machen und typisch 
italienisches Essen genießen.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 1450 € 2232 €

Pflegegrad 3 und 4 1450 € 2130 €

Pflegegrad 1 und 2 1450 € 1980 €

Keine Einstufung 1450 € 1902 €

Taschengeld 120 €

Baveno Residence Fiori

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung
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Reise Nr. 4 
3 - 17. August 2024  
Sellin, Rügen

Watt  
oder Düne?

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 1450 € 2232 €

Pflegegrad 3 und 4 1450 € 2130 €

Pflegegrad 1 und 2 1450 € 1980 €

Keine Einstufung 1450 € 1902 €

Taschengeld 120 €

Sellin Evang. Jugend- 
bildungsstätte

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Rügen ist die größte Insel Deutschlands und liegt in der 
Ostsee. Berühmt ist die beliebte Insel für ihre weißen Sand-
strände und die steilen Kreidefelsen. 
Wir können das hübsche Städtchen „Binz“ besuchen und in der 
Ostsee baden. 
Mit einer alten Dampflok haben wir die Möglichkeit, eine Insel-
Rundfahrt zu machen. 
Auch die Seebrücke „Sellin“ ist ein Besuch wert. Sie ist fast 
400 Meter lang und diente einigen Filmen schon als Kulisse!
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Wir machen unsere Hauptstadt Berlin unsicher!  
Ob bei Besuchen in Museen, Spaziergängen durchs  
Regierungsviertel, Shoppen in der Innenstadt oder beim  
Besuch eines Nacht-Clubs. Berlin wird schnell merken, dass 
wir in der Stadt sind und diese bunter machen. Durch die große 
Auswahl an Attraktionen werden wir abwechslungsreiche Tage 
erleben. Unsere Unterkunft liegt nicht weit vom Wannsee ent-
fernt. Wenn uns das Stadtleben zu bunt wird, können wir uns in 
die Natur zurückziehen und baden gehen.

Reise Nr. 5 
3. - 17. August 2024  

Berlin und Seen

Here we come -  
auf nach Berlin!

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 1450 € 2232 €

Pflegegrad 3 und 4 1450 € 2130 €

Pflegegrad 1 und 2 1450 € 1980 €

Keine Einstufung 1450 € 1902 €

Taschengeld 120 €

Berlin Verdi Seminarhaus

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung



66

Reise Nr. 6
10. - 24. August 2024 
Friedrichshafen

Sommernächte 
am Seeufer

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 1350 € 2130 €

Pflegegrad 3 und 4 1350 € 2031 €

Pflegegrad 1 und 2 1350 € 1881 €

Keine Einstufung 1350 € 1800 €

Taschengeld 120 €

Friedrichshafen Don Bosco Haus

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Wer kennt den Zeppelin von Friedrichshafen? Die Stadt am 
Bodensee ist bekannt für ihre Luftfahrtgeschichte, die wir im 
Zeppelin-Museum erkunden wollen. Wir können eine Schiff-
Fahrt über den See machen oder auf einem Party-Boot tanzen. 
Oder wir unternehmen einen Tagesausflug in die schöne und 
lebhafte Stadt Überlingen.
Wir genießen die besondere Stimmung am Bodensee mit 
Ausblicken auf Wasser und Berge. In den warmen Sommer-
nächten können wir uns ans Seeufer setzen und entdecken 
vielleicht ein paar Sternschnuppen. 
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Reise Nr. 7
17. - 31. August 2024 

Hollum, Ameland

Nach Ebbe 
kommt Flut

Ameland ist eine beliebte Ferien-Insel in der Nordsee. Sie 
lockt mit vielfältiger Natur, mit wilden Dünen und weißen 
Sandstränden, mit Wald und Wiesen. Außerdem gibt es nette 
kleine Dörfer, die wir besuchen wollen. Am längsten Strand 
des Wattenmeeres können wir ausgedehnte Spaziergänge ma-
chen oder Drachen steigen lassen. 
Strandbars laden uns ein, leckere Cocktails zu genießen und 
dabei die vielen Möwen zu beobachten. Wenn wir Lust haben, 
können wir eine Wattwanderung unternehmen. 

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 1450 € 2232 €

Pflegegrad 3 und 4 1450 € 2130 €

Pflegegrad 1 und 2 1450 € 1980 €

Keine Einstufung 1450 € 1902 €

Taschengeld 120 €

Hollum Haus Suudwester

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung
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Reise Nr. 8
29. Dez. 24 - 5. Jan. 25  
Freudenstadt

Flammende 
Sterne
Unsere Silvesterreise führt uns in diesem Jahr in den 
Schwarzwald. Dort planen wir gemeinsam unseren Silvester-
Abend. Bestimmt lassen wir ein paar Raketen steigen und 
freuen uns über die zauberhaft bunten Lichter des Feuer-
werks. 
Wenn wir Lust auf einen entspannten Tag haben, machen wir 
einen Spaziergang, gehen in ein gemütliches Café oder  
besuchen eine Kneipe. 
Wer mehr Lust auf Action hat, kann je nach Wetterlage Sport 
treiben oder Schlitten fahren. 
.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung 
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, 
Essen, Programm Betreuung

Pflegegrad 5 750 € 1500 €

Pflegegrad 3 und 4 750 € 1350 €

Pflegegrad 1 und 2 750 € 1250 €

Keine Einstufung 750 € 1100 €

Taschengeld 100 €

Freudenstadt Haus  
Schwarzwaldsonne

13 Frauen und Männer mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung
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für alle Reisen, Wochenenden und Ferienprogramme

Anmeldung
Die Anmeldung ist schriftlich auf dem entsprechenden Anmelde-
bogen der Lebenshilfe Tübingen e.V. vorzunehmen. Das Formular 
muss vollständig mit rechtlich gültiger Unterschrift ausgefüllt sein.

Anmeldeschluss ist der 7.01.2024. Alle Anmeldungen, die bis zu 
diesem Datum eingehen, werden unabhängig vom Anmeldedatum 
gleichberechtigt aufgenommen. Bestehen bei der Lebenshilfe 
Tübingen Bedenken, eine sichere Teilnahme zu gewährleisten, 
kann im Einzelfall die Anmeldung nicht berücksichtigt werden. 
Sie bekommen Mitte Februar eine Teilnahmebestätigung über 
die erhaltenen Angebote. Damit ist Ihre Anmeldung verbindlich.

Kosten
Die Gesamtkosten einer Reise bzw. Wochenendreise sowie des 
Ferienprogramms setzen sich zusammen aus den

 Sachkosten: Kosten für Unterkunft, Programm, Fahrt   
  und Verpflegung
 Betreuungskosten: Kosten für Personal und Assistenz

Sachkosten müssen in der Regel selbst getragen werden. Bei 
einer Wochenend- oder Urlaubsreise werden Ihnen diese vor Be-
ginn der Maßnahme in Rechnung gestellt und müssen auch vor 
Beginn beglichen werden. Dies gilt auch für das Taschengeld. Bei 
Tagesfreizeiten werden Ihnen die Sachkosten nach der Maßnahme 
in Rechnung gestellt. Unter Umständen können die Sachkosten 
über den „Entlastungsbetrag“ der Pflegekasse refinanziert werden. 
Auskunft dazu kann die zuständige Pflegekasse erteilen.

Teilnahmebedingungen
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Betreuungskosten können bei Vorliegen einer Anerkennung ab-
gerechnet werden über:

a) Verhinderungspflege (Anspruch besteht bei Pflegegrad 2 - 5)
Das Budget Verhinderungspflege beträgt 1612 € im Jahr. Zusätz-
lich kann ein Budget aus der Kurzzeitpflege in Höhe von 806 € als 
Verhinderungspflege genutzt werden.

Der Antrag muss bei der zuständigen Pflegekasse gestellt werden.

b) Entlastungsbetrag (Anspruch besteht bei Pflegegrad 1 - 5)
Das Budget beträgt 125 € im Monat.

Die Rechnung über die Betreuungskosten erhalten Sie nach Ende 
der Maßnahme. Sie muss unterschrieben bei der zuständigen 
Pflegekasse eingereicht werden.

Betreuungsbesonderheiten
Im Einzelfall kann es sein, dass eine Teilnahme aufgrund der beson-
deren Betreuungssituation fraglich ist. Dann kommen wir auf Sie zu, 
um die Rahmenbedingungen im Vorfeld zu klären. Gegebenenfalls 
können dann für eine Teilnahme z.B. höhere Betreuungskosten 
entstehen.

Rücktritt
Rücktritt Wochenendreise oder Tagesprogramm: 
 bis zum 15. Tag vor Beginn: 25 € Verwaltungsgebühr 
 ab dem 14. Tag vor Beginn: 25 € Verwaltungsgebühr und 

100% Sachkosten

Rücktritt Urlaubsreise:
 bis zum 60. Tag vor Beginn: 150 € Verwaltungsgebühr
 vom 59. bis zum 28. Tag vor Beginn: 75% des Gesamtbetrags 

Sach- und  Betreuungskosten
 ab dem 27. Tag vor Beginn: 100% Sach- und Betreuungskosten
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Programmänderung
Änderungen im Programm behalten wir uns vor. Änderungen kön-
nen zum Beispiel das Reiseziel, die Reiseleitung usw. betreffen.

Hinweise
Für alle Reisen, die ein Vorbereitungstreffen durchführen, ist eine 
Teilnahme daran Pflicht. Bei Nichtteilnahme kann die Reise von 
Seiten der Lebenshilfe abgesagt werden. Für den Teilnehmenden 
entstehen die Kosten laut Rücktritt (siehe Seite 70).

Wertmarke: Die Kostenkalkulationen der Reisen setzen voraus, 
dass die Reisenden über einen gültigen Schwerbehindertenausweis 
mit Wertmarke verfügen. Kostenerhöhungen durch Fehlen der 
genannten Dokumente müssen gegebenenfalls von den Reisenden 
übernommen werden.

Gepäck: Aus Platzgründen kann jede*r Teilnehmer*in für die Reise 
einen Koffer und ein Handgepäck mitnehmen. Bitte sprechen Sie 
uns rechtzeitig an, sollten Sie damit nicht zurechtkommen, z.B. auf 
Grund von Hilfsmitteln, Pflegeprodukten usw.

Reiserücktritt: Es wird dringend empfohlen, eine Reiserücktritts-
versicherung abzuschließen. Diese sollte die Gesamtkosten (Betreu-
ungs- und Sachkosten) der Reise abdecken. Sie kann auf schriftlichen 
Antrag durch die Lebenshilfe Tübingen abgeschlossen werden. 
Versicherungspartner ist die „Union Ecclesia Versicherungsgruppe“. 
Aktuelle Informationen auf www.lebenshilfe-tuebingen.de

Haftpflicht: Wir gehen davon aus, dass jede/r Teilnehmer*in über 
eine Privathaftpflicht versichert ist. Für verursachte Schäden oder 
bei Verlust von Kleidung und Wertsachen haftet die Lebenshilfe 
Tübingen nicht. Dazu gehören auch Brillen und Handys.

Für Auslandsreisen empfehlen wir dringend den Abschluss einer 
privaten Auslandskrankenversicherung, die auch die Kosten eines 
Rücktransportes übernimmt.
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Wenn es Probleme gibt ...
Geteilte Freud ist doppelte Freud, geteiltes Leid ist halbes Leid – 
deshalb liegt den meisten unserer Urlaubsreisenden das Gemein-
schaftserlebnis besonders am Herzen. Gegenseitiges Verständnis 
und gegenseitige Unterstützung erleichtern das Zusammenleben.

Natürlich gibt es wie in jeder anderen Reisegruppe hin und wieder 
auch Spannungen oder Streit. In aller Regel wird die Reiseleitung 
aufgrund ihrer Erfahrung solchen Situationen gerecht werden.

Was aber, wenn Aggressivität oder Übergriffe einer einzelnen 
Person nicht mehr kontrollierbar sind und die anderen Mitglieder 
der Reisegruppe darunter leiden und in Angst geraten?

Für alle Reisen hat die Lebenshilfe einen Bereitschaftsdienst 
rund um die Uhr organisiert. Mit diesem steht die Reiseleitung 
in Kontakt. Gemeinsam wird über erforderliche Maßnahmen, 
gegebenenfalls eine Heimreise, entschieden.

Eine vorzeitige Rückkehr nach Hause kann auch erforderlich 
werden, wenn sich eine psychische Krise ankündigt, die betref-
fende Person mit der Gruppensituation überfordert ist oder wenn 
größere gesundheitliche Probleme auftreten.

In all diesen Situationen muss im Interesse aller Beteiligten ge-
handelt werden. Bei einer verfrühten Rückreise können zusätz-
liche Kosten entstehen. Diese sind von der betreffenden Person 
zu tragen. Bitte haben Sie dafür Verständnis!
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Die Lebenshilfe Tübingen e.V. ist für den gesamten Landkreis  
Tübingen zuständig. Viele unserer Angebote und Aktivitäten 
finden direkt vor Ort in den Gemeinden statt. 

Ob Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit Behinderung oder  
Beeinträchtigung oder die ganze Familie – die Lebenshilfe  
Tübingen ist für Sie erste Ansprechpartnerin in Sachen  
Beratung, Freizeit, Bildung, Wohnen, Einzelassistenz,  
Berufliche Bildung und Arbeit, Migration, Kunst und Kultur.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen - einfach anrufen!
Telefon 07071/9440-3

73

Die Lebenshilfe aktiv im 
Landkreis Tübingen
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Beratung

Wir beraten Sie gerne!
Menschen mit Behinderungen oder Beeinträchtigungen, deren 
Familien, Angehörige, Freundinnen und Freunde haben häufig 
viele Fragen oder benötigen Informationen, die je nach Le-
benssituation ganz unterschiedlich sein können. 

Wir stehen Ihnen dabei gerne zur Seite.

Die Lebenshilfe Tübingen berät zu folgenden Themen:
 Angebote zu Freizeit und Bildung, Wohnen und Arbeit
 Selbstbestimmte Lebensgestaltung
 Hilfen für Familien
 Beratungseinsatz nach §37 SGB XI für die Pflegekasse
 Finanzierung und sozialrechtliche Fragestellungen (z.B. 

Pflegeversicherung, Eingliederungshilfe…)

Das kostenlose Beratungsangebot können Menschen aus 
dem Landkreis Tübingen in Anspruch nehmen. Auf Wunsch 
kommen wir gerne zu Ihnen nach Hause. Bei Bedarf können 
Dolmetscher*innen übersetzen.

07071/9440-3
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Einzelassistenz – FUD

Die Einzelassistenz 
Die Lebenshilfe Tübingen unterstützt Menschen mit  
Behinderung oder Beeinträchtigung im Alltag. 
Hilfe bekommen auch die Familien. Wir unterstützen Sie.
Sagen Sie uns, wo Sie Hilfe brauchen, dann sind wir da.
Wir unterstützen alle von jung bis alt.

Was macht man in der Einzelassistenz
Die Einzelassistenz wird so gestaltet, wie Sie es brauchen. Ob 
bei Ihnen zu Hause oder unterwegs. Eine Begleitung kann zum 
Beispiel nur wenige Stunden lang sein oder über mehrere Tage 
gehen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kennen sich 
gut bei dieser Arbeit aus. Sie haben Erfahrung und werden 
geschult.

Was kostet Einzelassistenz

Die Einzelassistenz kann zum Beispiel über die Pflegekasse 
oder über die Eingliederungshilfe bezahlt werden. 

Sprechen Sie uns gerne an - gemeinsam finden wir eine  
Lösung.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung  
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Wohnen

Unser Angebot 

Wir unterstützen Menschen mit Behinderung und Beeinträchti-
gung dabei, in der eigenen Wohnung ein selbstbestimmtes und 
eigenverantwortliches Leben zu führen. Wir helfen Ihnen, gleich-
berechtigt am gemeinschaftlichen Leben teilhaben zu können. 

Das kann alleine sein, zusammen mit der Partnerin oder dem 
Partner, mit dem eigenen Kind, in einer Wohngemeinschaft oder 
in einer Gastfamilie. 

Gemeinsam suchen wir eine passende Wohnung und begleiten 
den Umzug. Wir unterstützen Sie im Alltag, zum Beispiel bei den 
Aufgaben im Haushalt, beim Einkaufen, der Begleitung zu Arzt-
terminen, beim Einteilen von Geld oder bei der Freizeitgestaltung. 

Kosten und Finanzierung 

Die Unterstützung für das selbstbestimmte Wohnen kostet Geld. 
Sie können einen Antrag beim Landratsamt stellen. Das Land-
ratsamt zahlt oft das Betreute Wohnen. 

Wir helfen Ihnen, den Antrag beim Amt zu stellen.

Bereichsleitung Wohnen 
Horst Lohmiller, 07071/9440-72
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Die Lebenshilfe Tübingen begleitet in inklusiven Haus- und 
Wohngemeinschaften im Tübinger Stadtgebiet insgesamt 38 
Menschen mit Unterstützungsbedarf.

Inklusive Hausgemeinschaft „mittendrin“: In 6 Wohnungen 
leben 11 Menschen mit Behinderung und 4 Menschen ohne Be-
hinderung zusammen. Hier gibt es für Notfälle in der Nacht eine 
Rufbereitschaft.

Inklusive Hausgemeinschaft „Gleis 1 am Güterbahnhof“: Hier 
leben in 6 Wohnungen 15 Menschen mit Behinderung und 4 
Menschen ohne Behinderung. Auch hier gibt es nachts eine 
Rufbereitschaft.

Inklusive Wohngemeinschaft „Wanne“: Dort haben wir eine 
große Wohnung in einem Mehrfamilien-Haus. Es leben dort 4 
Menschen mit und 2 Menschen ohne Behinderung zusammen 
und bilden eine inklusive Wohngemeinschaft.

Wohngemeinschaft „Bismarckstraße“: In einem großen Mehr-
familien-Haus leben in 2 Wohnungen 6 Menschen mit Behin-
derung zusammen.

Wohngemeinschaft „nebenan“: In einem Mehrfamilien-Haus 
leben in einer Wohnung 2 Menschen mit Behinderung.

Haus- und Wohngemeinschaften
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Älter werden

Eine neue Lebenssituation
Sie haben schon viel Lebenserfahrung. 
Sie sind über 50 Jahre alt.
Dann arbeiten Sie vielleicht nur einen halben Tag oder 
genießen Ihren Ruhestand.
Auch für ältere Menschen hat die Lebenshilfe passende  
Angebote:

 Stundenweise Assistenz und Unterstützung zu Hause
 Begleitung bei Arztbesuchen und Unternehmungen
 Gruppenangebote tagsüber oder am frühen Abend
 Tagesfreizeiten (Übernachtung zu Hause)

Haben Sie weitere Wünsche? 
Dann vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Wir beraten Sie gerne auch bei Fragen zu Kosten und  
Finanzierung.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung  
Madeleine Axnick, 07071/9440-63
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Job Fit ist ein Berufs-Vorbereitungs-Kurs für Menschen mit 
Lernschwierigkeiten oder einer Behinderung.
Das Ziel ist es, einen Arbeitsplatz auf dem allgemeinen  
Arbeitsmarkt zu finden.  
Das bereiten wir in Job Fit mit Ihnen vor.
Bei Job Fit gibt es Schulungs-Tage in der Lebenshilfe und 
Praktika in verschiedenen Betrieben.
In den Schulungen besprechen wir wichtige Themen für die 
Arbeit. Außerdem bereiten wir die Praktika vor. 
Diese Praktika sind sehr wichtig. So können Sie herausfinden, 
was Ihre Interessen, Stärken und Fähigkeiten sind. 
Sie können in verschiedenen Betrieben arbeiten und neue  
Arbeiten ausprobieren. 

Das Job Fit Team unterstützt Sie gut dabei.
Job Fit arbeitet zusammen mit verschie-
denen WfbM und der Agentur für Arbeit.

Bereichsleitung Berufliche Bildung und Arbeit  
Brigitte Krehl, 07071/9440-80

Berufliche Bildung und Arbeit
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„Sei willkommen und fühl Dich wohl“  
ist unser Motto im Bereich Migration.

Die Lebenshilfe ist da für Familien aus allen Ländern.  
Wir beraten und unterstützen Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit Behinderung.

Sie kommen zum Beispiel aus der Ukraine, Syrien, dem Irak, 
dem Libanon, Albanien, Bosnien, der Türkei, Griechenland, 
Kroatien, Italien, Russland, Polen, Serbien, Eritrea, Vietnam, 
Brasilien…

Vieles ist möglich.

Wir helfen bei Anträgen und begleiten zu Behörden.

Wir organisieren Übersetzer*innen.

Wir begleiten Sie in der Freizeit.

Wir begleiten Sie zu Gesprächen in Kindergarten und Schule.

Am Wochenende treffen wir uns mit der ganzen Familie.

Für Mütter gibt es regelmäßig ein Mütter-Frühstück.

Willkommen – Welcome - Bienvenue - Hoşgeldiniz – Benvenuto – 
Добро Пожаловать! 

Bereichsleitung Migration  
Adrian Wendt, 0176/1119 7589

Migration
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Kunst ist ein Stück Lebensfreude.

Im Bereich Kunst und Kultur der Lebenshilfe Tübingen kom-
men Menschen mit und ohne Behinderung zusammen und 
erreichen Großes. 

Mit Ausstellungen und Projekten wollen wir Sie auch in diesem 
Jahr wieder begeistern. 

Die Lebenshilfe bietet wöchentlich einen Kunstkurs an. Ob  
Anfänger oder Fortgeschrittene, dieser Kurs ist für alle Kunst-
Interessierten geeignet. 

Einmal im Monat an einem Samstag ist die Radierwerkstatt 
geöffnet. Wir arbeiten mit verschiedenen Techniken. Wir malen, 
machen Kaltnadelradierungen, Collagen und vieles mehr. 

Bei Projektangeboten werden wir mit Foto und Film expe-
rimentieren. Auch mit Schreiben von Gedichten und Texten 
werden wir uns weiter beschäftigen.

Gerne können Sie unsere Arbeit persönlich kennen lernen.

Adrian Wendt, 0176/11197589

Kunst und Kultur
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Vereinsbegleitung

Aktiv im Landkreis Tübingen
Ein Angebot für Menschen mit Behinderung
Möchten Sie sich in einem Verein anmelden, gemeinsam Spaß 
haben und miteinander viel erleben? Oder direkt vor Ort den 
Sport-Verein besuchen?

Das wünschen sich viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
mit Behinderung. 

Wie ist das möglich? Wir suchen gemeinsam das passende  
Angebot für Sie. Und wenn Sie möchten, begleiten wir Sie  
gerne dabei.

Ein Angebot für Vereine, Initiativen, Kommunen,  
Kirchengemeinden und Interessierte
Möchten Sie Ihre Angebote auch für Menschen mit Behinde-
rung öffnen? Haben Sie Fragen oder sind noch unsicher? 

Wir haben viele Ideen und unterstützen Sie dabei.

Ihre Mitarbeiter*innen können von der Lebenshilfe angeleitet 
und geschult werden. Rufen Sie uns an!

Adrian Wendt, 0176/11197589
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Urlaub nach Maß

Sie haben ein bestimmtes Ziel, wohin Sie einmal reisen  
möchten.

Sie möchten in eine große Stadt oder in ein anderes Land  
reisen.

Sie möchten gerne alleine reisen oder zusammen mit ein paar 
Freunden.

Dann kommen Sie zur Lebenshilfe. Wir besprechen mit Ihnen 
Ihre Wunschreise: Wie Sie hinkommen, wo Sie übernachten, 
was Sie dort alles machen können und wie viel es kostet.

Sie haben ein Kind mit Behinderung, planen einen Familien-
urlaub und brauchen dabei Unterstützung, die mitfährt. 

Wir organisieren für Sie die Assistenz, die Sie brauchen.

Melden Sie sich gerne bei uns. Wir beraten Sie und überlegen 
gemeinsam mit Ihnen, wie der Urlaub gestaltet werden kann.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung  
Karin Bauer, 07071/9440-53
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Die Verantwortlichen in der Lebenshilfe
Verwaltungsrat und Vorstand

Dr. Ralf Kümper 
Vorstand

07071 9440-71
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Uta Schwarz- 
Österreicher
Vorsitzende

Klaus 
Niederwieser

Christine 
Vollmer

Fabian 
Schuster

Tobias  
Geupel

Ulrich  
Kunz

Cathrin 
Zeller-Limbach

Dorothea Schwarz
stellvertretende 

Vorsitzende

Michela 
Schmid

Beatrix Rippmann-
Kölbel
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Das Team der Lebenshilfe
Verwaltung

Bianka Niepel

Elke Bischof Ankica Dumancic

Peter Otto

Gabriele Märkle-Mroz, 07071 9440-41
Bereichsleitung Verwaltung
Finanzen
Personal
Allgemeine Verwaltung
Sekretariat
Gebäudemanagement 
Fuhrpark

Marina Aloupi

Noah Fritsche

Ines Franz

Thaeir Hajij
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Freizeit und Bildung

Giovanni Cerio

Madeleine Axnick, 07071 9440-63
Bereichsleitung Freizeit und Bildung

Beratung 
Vereinsbegleitung
Gruppen, Kurse, Treffs 
Kunst, Kultur und Sport

Karin Bauer, 07071 9440-53
Bereichsleitung Freizeit und Bildung

Beratung 
Einzelassistenz 
Urlaubs- und Wochenendreisen
Tagesfreizeiten 
Angebote in den Gemeinden

Leonie ButtererMohamad Bekdash
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Jasmin Janke Lukas Janßen

Christine Hulek

Stefan Krämer

Lisa Grünberg

Catharina Rauscher Katrin Rombach Katja Seibold

Johanna Wolfhard

87

Alireza Fakhar

Joachim Straub
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Wohnen

Horst Lohmiller, 07071 9440-72
Bereichsleitung Wohnen
Beratung
Einzel- und Paarwohnen
Inklusive Haus- und Wohngemeinschaften
Begleitete Elternschaft
Wohnen in Gastfamilien
Kurzzeitwohnen
Wohntraining

Gudrun Dvorak Rita Fink

Stefan Krämer Ronja KraußDominik Hennecke

Lisa Danziger

Petra Schmid

Judith Kleiner

Silvia Alonso

Jasmin Müller Veronika PutzkerBirgit Metzger
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Thomas Steinki

Johanna WolfhardStela Vintila Chris Wehrstein

Marius Seitz

Berufliche Bildung und Arbeit

Brigitte Krehl, 07071 9440-80
Bereichsleitung Berufliche Bildung & Arbeit
Beratung
Berufliche Qualifizierung
Begleitung am Arbeitsplatz
Inklusionsmanagementfür Arbeitgeber
Budget für Arbeit

Sandra Slink Tim Rommel 

Marie Lousie Broßmann 
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Migration und Behinderung

Adrian Wendt, 07071/9440-79 
Mobil 0176/11197589
Bereichsleitung Migration & Behinderung
Beratung
Begleitung
Netzwerkarbeit

Catharina Rauscher 

Koordination Ehrenamt 

Katja Seibold 
07071 9440-61

Öffentlichkeitsarbeit

Johanna Kreutmayr 
07071 9440-52
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Unser Bildungs-Haus und unsere
Geschäftsstelle

Geschäftsstelle Lebenshilfe
Handwerkerpark 7

Hier sind die Büros der Lebenshilfe:

Vorstand und Bereichsleitungen
Pädagogische Mitarbeiter*innen
Mitarbeiter*innen Fahrt
Verwaltung

Bildungs-Haus Lebenshilfe
Friedrich-Dannenmann-Straße 69

Hier finden folgende Angebote statt:

Gruppen, Kurse, Treffs
Tagesfreizeiten 
Vorbereitungstreffen und Wohntreffen
Schulungen, Veranstaltungen und Café FrieDa

Buslinien und Parken
  Stephanuskirche Linie 8    

   Hasenbühl Linie 16    

                     Parkmöglichkeit beim Haus

91

Johanna Kreutmayr 
07071 9440-52
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Wenn auch Sie uns und unsere Arbeit unterstützen möchten, 
freuen wir uns über eine Spende. 

Denn jeder Euro hilft!

Kreissparkasse Tübingen
IBAN: DE94 6415 0020 0000 1776 10, BIC: SOLADES1TUB

Förderer und Spender
Die Lebenshilfe Tübingen e.V. wird unterstützt durch das Mi-
nisterium für Soziales und Integration aus Mitteln des Landes 
Baden-Württemberg. 

Wir bedanken uns für Zuschüsse bei dem Landkreis Tübingen, 
der Pflegekasse und der Aktion Mensch.

Ebenso bedanken wir uns bei allen unseren Spenderinnen und 
Spendern für ihre tatkräftige Unterstützung. 

Ganz besonders möchten wir uns bei der 
Firma BITZER Kühlmaschinenbau GmbH 
für die erneute großzügige Spende be-
danken, mit deren Hilfe wir Angebote 

und Begegnungen im Gemeinwesen umsetzen können.
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Kooperationspartner
Die Lebenshilfe Tübingen arbeitet mit vielen Partnerorganisa-
tionen zusammen, zum Beispiel: 

Asylzentrum Tübingen, DAV - Sektion 
Tübingen, Epplehaus Tübingen, FBS 
Tübingen, Flugsportverein Ammer-
buch, Frauen helfen Frauen, Freun-
deskreis Mensch, Garten der Begeg-
nung Rottenburg, Goalymp, Habila, 
IFD Tübingen, Jugendhäuser JuFo 
und Brix Tübingen, KBF, Kinderklinik 
Tübingen, Kirnbachschule, 

Landkreis Tübingen, kit  
Jugendhilfe, Lindenschule, 
MOKKA Rottenburg, Musik-
schule Tübingen, Nachbar-
schaftsnetz „Äußere West-
stadt“ Tübingen, Pfunzkerle, 
Schwimmen für alle Kinder, 
Sozialforum Tübingen, 

SSV Tübingen, Stadt Tübingen, 
Stadtbücherei Tübingen,  
Stephanuskirche Tübingen, SV 
Bühl, tima, TSG Tübingen,  
Volkshochschule Tübingen...... 

und vielen mehr!
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Kontakt
Lebenshilfe Tübingen e.V.
Handwerkerpark 7  
72070 Tübingen
Telefon: 07071/9440-3,  
Telefax: 07071/9440-40 
E-Mail: mail@lebenshilfe-tuebingen.de
Internet: www.lebenshilfe-tuebingen.de
Geschäftszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr und nach Vereinbarung
Telefonisch erreichbar: Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo-Do 13-15.30 Uhr
                                          In den Ferienzeiten:  Mo-Fr 9–12 Uhr

Folgen Sie uns:
www.instagram.com/lebenshilfe.tuebingen
www.facebook.com/lhtuebingen

printed by:
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Dort entdeckst Du auch, warum wir als familienfreundlicher 
Top-Arbeitgeber ausgezeichnet werden und auf welche
Benefits Du Dich neben Jobticket, Weiterbildung und einer
hervorragenden Kantine bei uns noch freuen kannst.

Bei den Stadtwerken Tübingen kannst Du was bewirken.
Werde Teil unserer Mission und
entscheide Dich für eine bessere Zukunft.

Finde jetzt Deine Stelle:

swtue.de/karriere
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Ganz in Ihrer Nähe.
Wir beraten Sie gerne über gewinn-
bringende Geldanlagen, individuelle 
Finanzierungen, Bausparen, Immo-
bilien und Versicherungen. Fragen 
Sie uns! www.ksk-tuebingen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Tübingen

Menschen, die 
Sicherheit geben.


