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WIR SIND STARK,
WEIL SIE UNS STARK MACHEN.

Wir sind ein Verein, der die Interessen von Menschen mit einer Be-
hinderung oder Beeintrachtigung und ihren Angehorigen vertritt.
Unsere Mitglieder konnen mitbestimmen und mitgestalten.

Mit 30 € Jahresbeitrag sind Sie dabei.

Eine Mitgliedschaft bringt Ihnen zudem noch andere Vorteile:

e jahrlich 30 Euro Rabatt auf eine unserer Reisen
e regelmafige Informationen
e Einladungen zu Veranstaltungen

* Kkostenlose Beratung

JETZT MITGLIED WERDEN! @) Lebenshilfe

Tiibingen



GrulRwort der Vorsitzenden

Liebe Freundinnen und Freunde
der Lebenshilfe!

Viele Jahre bin ich schon ehrenamtlich bei der
Lebenshilfe tatig, aber von Langeweile keine
Spur. Ich bin beeindruckt, wie sich die Lebens-
hilfe in die verschiedensten Lebensbereiche
einbringt und wie vielfaltig das Angebot ist.

Angefangen beim Café FrieDa, das sonntags
fur alle geoffnet ist. Weiter zu den vielen
inklusiven Sportangeboten, wie Basketball, FuB3ball, Schwimmen,
Klettern, sogar einen Schnuppertag Tennis gab es.

Es gibt Ausstellungen der Kunstgruppen, die Schreibwerkstatt mit
preisgekronten Texten und eine Theatergruppe. Neuerdings sind wir
sogar in der Nachmittagsbetreuung von Schulen tatig. Und das alles
neben den klassischen Aufgaben in Freizeit und Bildung, Wohnen,
Arbeit und Migration.

Wie kann das gelingen? Es gelingt, so glaube ich, weil sich die
Menschen der Lebenshilfe aus Uberzeugung und mit ganzem Herzen
der Inklusion verschrieben haben. Weil alle gut zusammenarbeiten,
die Hauptamtlichen und die Ehrenamtlichen.

Weil das Arbeitsklima stimmt. Eine Mitarbeiterbefragung hat gezeigt:
95% der Beschaftigten bewerten die Zusammenarbeit positiv, 96 %
sind mit ihrer Flihrungskraft zufrieden. Das sind Traumwerte.

Ein riesengrof3es Dankeschon dafiir an alle!

Und nun hoffe ich, dass aus diesem grof3en Angebot jede und jeder
das Passende findet. Bei den Auslandsreisen haben wir noch einmal

nachgelegt: vier Reisen gehen ins Ausland.
Lernen Sie die Welt kennen!

(e fo/@} .

Uta Schwarz-Osterreicher
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Neuigkeiten aus der Lebenshilfe

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und
Freunde der Lebenshilfe,

wir kampfen fur ein wichtiges Ziel:
Alle Menschen sollen gleichberechtigt
am Leben teilnehmen.

Die Politik will im Sozialbereich Geld

sparen. Wir sagen: Unsere Angebote
sollen trotzdem stark bleiben.

Besonders Menschen, die viel
Unterstitzung brauchen, dirfen nicht
vergessen werden. Gemeinsam schaffen wir viel!

Im neuen Programmbheft finden Sie:
* Freizeit-Angebote

e Bildungs-Angebote

e viele schone Reisen

Die neuen Reiseziele sind: Bamberg, Koln an Silvester, Sizilien und
Saarbricken mit Besuch der Special Olympics Deutschland. Dort
machen Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung
Sport. Alle konnen mitfahren. Man muss dafir nicht sportlich sein.

Wir haben auch neue Aufgaben:

e Ein Projekt mit der Aktion Mensch: Inklusion durch Sport im
Landkreis Tubingen. Das heif3t: Wir machen zusammen mit
Vereinen Sport fir alle. Es soll Trainings geben und die M6g-
lichkeit, bei den Special Olympics mitzumachen.



e Die Stadt Tubingen hat uns eine Aufgabe gegeben:
Wir leiten die Fachstelle ,Inklusion durch Sport”.

e Im neuen Schuljahr Ubernehmen wir wieder die Nachmittags-
Betreuung an der Kirnbachschule. Unsere Mitarbeitenden
haben viel Erfahrung. Sie fordern Kinder, begleiten sie und
machen Freizeit-Angebote.

e (Ganz neu: Betreutes Wohnen in Familien.
Menschen mit Behinderung konnen in einer Familie leben, die
sie unterstutzt. Die Familie kann auch aus Verwandten beste-
hen. Nur die Eltern dirfen es nicht sein.

Wir danken allen Ehrenamtlichen!

Ehrenamtlich heif3t: Menschen helfen uns freiwillig und ohne Geld
dafir zu bekommen. Ohne Ehrenamtliche konnten wir vieles nicht
machen.

Wir suchen noch mehr Menschen, die mithelfen mochten.
Besonders im Verwaltungsrat. Der Verwaltungsrat entscheidet
wichtige Dinge fur die Lebenshilfe.

Bitte nutzen Sie unsere vielen Angebote:
Reisen, Sport, Schule, Wohnen und Freizeit.
Es grif3t Sie herzlich
lhr Ralf Kimper

Jetzt schon vormerken!

Das Sommerfest der Lebenshilfe Tibingen findet am

Sonntag, den 17. Mai 2026 statt.
Wir freuen uns auf Sie und lhre Familien!




65 Jahre Lebenshilfe Tubingen e.V.

. & A

Die Lebenshilfe Tibingen wird 65 Jahre alt!
Seit 1961 setzen wir uns fur Menschen mit Behinderung und
thre Familien ein. In dieser Zeit ist viel passiert: Wir sind
gewachsen, haben neue Wege eingeschlagen und tolle
Erlebnisse geteilt.

Ob Reisen, im In- und Ausland, oder neue Angebote wie die
Begleitung beim Wohnen und bei der beruflichen Bildung:
Wir haben immer wieder Neues gewagt.

Heute bieten wir Unterstitzung in fast allen Lebensbereichen:
Wohnen, Arbeiten, Freizeit, Bildung und Familie. Dabei stehen
die Winsche und Bedirfnisse der Menschen mit Behinderung
im Mittelpunkt.

Unser Ziel ist klar: Selbstbestimmung und Teilhabe fir
alle - von Anfang an und uberall. Das gelingt nur, weil
viele Menschen mitmachen: Haupt- und Ehrenamtliche,
Unterstltzer*innen, Freunde und Familien.



Gemeinsam stark seit 1961

Sie alle bringen Zeit, Ideen, Herz und Engagement mit.
So entsteht jeden Tag ein wertvolles Miteinander, das von
Respekt, Vertrauen und Nahe lebt.

Wir sind dankbar fir die vielen Begegnungen - fir das
Vertrauen, das uns Menschen mit und ohne Behinderung
taglich schenken. In Tibingen und im ganzen Landkreis
erleben wir, wie Inklusion immer mehr gelebt wird - offen,
selbstverstandlich und mit echtem Miteinander.

In diesem Jahr feiern wir auch 25 Jahre Berufliche Bildung und
20 Jahre Job Fit. Seitdem haben viele Teilnehmende an unseren
Berufsvorbereitungskursen neue Perspektiven gewonnen.
Besonders stolz sind wir darauf, dass wir in dieser Zeit fast 70
Menschen erfolgreich auf Arbeitsplatze im allgemeinen
Arbeitsmarkt vermitteln konnten - ein wichtiger Schritt fur
Teilhabe und Selbststandigkeit.

Und wir haben noch viel vor!

Mit neuen Ideen, Mut und Engagement wollen wir die Zukunft
weiter gestalten: mehr Teilhabe, mehr Barrierefreiheit, mehr
Maoglichkeiten fur alle.

Gemeinsam mit unseren Kund*innen, ihren Familien, unseren
Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen und allen, die uns
unterstitzen. Denn wir sind tUberzeugt: Da geht noch was!

Danke an alle, die uns begleiten. Und herzlich willkommmen an
alle, die dabei sein wollen.

|



Gemeinsam im Gemeinwesen

Die Lebenshilfe Tubingen bietet in Kooperation mit Vereinen viele

Gelegenheiten, sich sportlich, kreativ oder kinstlerisch
auszuprobieren. Ob Malen, Musizieren oder Mitwirken bei Festen
und Veranstaltungen: Unsere Angebote sind offen fir alle, die
aktiv sein wollen und Teil einer lebendigen Gemeinschaft werden
mochten.

C f ’ Ein besonderer Ort der Begegnung ist unser
dle Café frieDa - barrierefrei, familienfreundlich

f”@] und mit Terrasse. Hier gibt es Kaffee,

Kuchen und kulturelle Veranstaltungen.

Mit dem ,Café frieDa on Tour™” bringen wir Begegnung und Kultur
in den ganzen Landkreis.

Unser Team Gemeinwesen betreut diese Angebote und setzt sich
fur Vielfalt und Teilhabe im Landkreis Tubingen ein.

Veranstaltungstermine gibt es bei uns auf der

Homepage und in der Lebenshilfe App.
Kontakt: Adrian Wendt | Telefon 0176/11197589
adrian.wendt@lebenshilfe-tuebingen.de

10



Inklusion durch Sport (IDS)

Ab sofort gibt es bei uns noch mehr Unterstitzung fur inklusive

Sportangebote im gesamten Landkreis Tubingen.
Alle Menschen sollen im Sport mitmachen konnen - mit und
ohne Behinderung.

Wir mochten inklusive Angebote in Vereinen aufbauen, Vereine
dabei unterstitzen und Menschen mit Behinderung helfen, den
passenden Sport zu finden.

Es gibt schon erste Erfolge: Eine inklusive Basketball-Mann-
schaft wurde gegrindet, auBerdem gab es Schnuppertage fir
Tennis und Tischtennis - mit grof3er Begeisterung.

Wir suchen weitere Vereine, die mitmachen wollen, und
Menschen mit Behinderung, die gerne Sport treiben mochten.

Inklusion im Sport geht nur gemeinsam.

Informationen zu inklusiven Sportangeboten

gibt es bei uns auf der Homepage.
Kontakt: Philipp Pawlowski
Telefon 0176 / 11197090
ids(@lebenshilfe-tuebingen.de

"



Begleitetes Wohnen in Familien

=
Leben in vertrauter Umgebung

Das Begleitete Wohnen in Familien (BWF]) ist eine Wohnform
fur Menschen mit Behinderung, die in einem familiaren Umfeld
in einer Gastfamilie leben mochten.

Die Idee: ein selbstbestimmtes Leben in einem privaten
Haushalt - mit verlasslicher Unterstitzung, Alltagsbegleitung
und sozialer Einbindung.

Die Bewohnerinnen und Bewohner sind Teil des Familien-
lebens: Sie essen gemeinsam, helfen im Haushalt mit und
verbringen zusammen ihre Freizeit.

Auch bei hoherem Unterstitzungsbedarf ist durch die enge
Begleitung in der Familie eine gute Versorgung moglich.

In jeder Gastfamilie gewahrleistet eine sozialpadagogische
Fachkraft der Lebenshilfe eine kontinuierliche und professio-
nelle Begleitung fir beide Seiten.

Fur die Betreuung, Unterkunft und Verpflegung erhalt die
Gastfamilie eine monatliche finanzielle Unterstitzung.

12



Wer kann Gastfamilie sein?

Die Aufnahme in der Gastfamilie kann langfristig angelegt sein
oder fur eine bestimmte Lebensphase erfolgen. Wichtig ist die
Bereitschaft, Verantwortung zu Gbernehmen und das tagliche
Leben gemeinsam zu gestalten. Die Lebenshilfe berat und
begleitet Sie fachlich.

Wichtig ist vor allem:

e Zeitund Interesse an einer tragfahigen Beziehung

e ausreichend Platz im hauslichen Umfeld

e Bereitschaft, sich auf die Bedurfnisse eines Menschen mit
Behinderung einzulassen

Angehorige als Gastfamilie

Verwandte wie Grofleltern, Geschwister oder andere Famili-
enmitglieder konnen im Rahmen des Begleiteten Wohnens in
Familien (BWF) als Gastfamilie tatig werden. Auch in diesem
Fall gibt es sowohl finanzielle als auch fachliche Unterstitzung
durch die Lebenshilfe.

Wenn Sie sich vorstellen konnen, eine Gastfamilie zu werden,
beraten wir Sie gerne unverbindlich!

Sie haben Interesse an BWF?
Kontakt: Horst Lohmiller
Telefon: 07071 / 9440-72

horst.lohmiller(dlebenshilfe-tuebingen.de

13



Verbesserung bei den
Pflegeleistungen

Neuer gemeinsamer Jahresbetrag fiir Pflegeunterstiitzung.

Seit dem 1. Juli 2025 gibt es wichtige Verbesserungen in der
Pflegeversicherung. Besonders fur pflegende Angehorige und
Familien bringt das spurbare Entlastung.

Was ist neu?

Die bisher getrennten Budgets fur Verhinderungspflege und
Kurzzeitpflege wurden zusammengelegt. Aus diesen beiden
Leistungen wird jetzt ein gemeinsamer Jahresbetrag gebildet.

Wieviel steht zur Verfiigung?

Ab Pflegegrad 2 haben pflegebedirftige Personen Anspruch auf
einen Gesamtbetrag von 3539 Euro pro Jahr. Dieses Budget
kann flexibel eingesetzt werden - je nachdem, was fur die
Familie oder die pflegebedirftige Person gerade wichtig ist.

Wofiir kann das Geld genutzt werden?

Der gemeinsame Jahresbetrag kann z.B. verwendet werden fir:
e Urlaubsvertretung und Verhinderungspflege

e Kurzzeitige Betreuung in Einrichtungen

e Angebote wie Reisen, Tagesfreizeiten oder Gruppenangebote
e Individuelle Betreuung oder Einzelassistenz

Wichtig zu wissen:
Das Budget muss innerhalb des Kalenderjahres verwendet
werden. Nicht genutzte Betrage verfallen am 31. Dezember.

14



Zusatzlicher Entlastungsbetrag

Pflegebedurftige Personen ab Pflegegrad 1 erhalten dariber
hinaus den sogenannten Entlastungsbetrag.

Was bedeutet das?

e Monatlich stehen 131 Euro zur Verfligung.

e Dieser Betrag kann zum Beispiel fur haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Alltagsbegleitung oder Betreuungsangebote
eingesetzt werden.

e Nicht genutzte Betrage verfallen am 30. Juni des Folge-
jahres.

Diese Anderungen sollen Familien mehr Flexibilitit geben und
den Zugang zu Entlastungsangeboten deutlich erleichtern.

Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Kontakt: Karin Bauer
Telefon 07071 / 9440-53

karin.bauer(dlebenshilfe-tuebingen.de

15



Nachmittagsbetreuung an der
Kirnbachschule Tubingen -
verlasslich und engagiert.

Aufgrund akuten Lehrkraftemangels entfallt dienstags und don-
nerstags nachmittags der Unterricht an der Kirnbachschule. Wir
springen ein und bieten eine fachlich wie padagogisch fundierte
Betreuung fur alle Klassen mit ca. 85 Schilerinnen und Schilern.
¥ Unser erfahrenes Team sorgt

1

& fur Kontinuitat und Sicherheit

¥ am Nachmittag. Viele Kinder

' kennen uns bereits - vertrau-
ensvolle Beziehungen schaffen
ein gutes Lern- und Freizeit-
klima. Dabei entstehen neue
Kontakte und wertvolle soziale
Netzwerke.

Barrierefreiheit und individuelle Forderung sind fur uns selbst-
verstandlich. Unsere Mitarbeitenden sind erfahren im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen mit Unterstitzungsbedarf. Wir
fordern Selbststandigkeit, soziale Kompetenzen und personliches
Wachstum. In Abstimmung mit Schulpersonal und Eltern gestal-
ten wir den Nachmittag so, dass Lernzeit und Erholung optimal
ausbalanciert sind. Flexible Betreuung und verlassliche Ablaufe
schaffen Vertrauen bei Kindern, Eltern und Lehrkraften.

Kontakt: Madeleine Axnick | Telefon 07071 / 9440-63

madeleine.axnick@lebenshilfe-tuebingen.de

16



Lust auf Ehrenamt?

Wir suchen aktive Menschen, die Lust haben sich ehrenamtlich
zu engagieren. Es gibt bei uns viele Maglichkeiten, sich einzu-
bringen und mit viel Spal3 dabei zu sein:

e Regelmaflige wochentliche Gruppenangebote, wie Kochen,
Ful3ball oder Kunst

e Stundenweise Begleitung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in der Einzelassistenz

e Begleitung bei Treffs und Ausfligen an den Wochenenden

e Begleitung bei Reisen im In- und Ausland

e Fahrdienst fir Abhol- und Heimfahrten

Erleben Sie die wunderbare und einzigartige Atmosphare, die
sich aus der Vielfalt und dem Miteinander ergibt!
Wir ibernehmen alle Kosten fir Eintrittsgelder, Fahrtaufwendungen,

Verpflegung und Ubernachtung bei Ausfliigen, Wochenenden und Rei-
sen, zudem gibt es in Absprache eine Aufwandsentschadigung.

Sie haben Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit?
Kontakt: Katja Seibold | Koordination Ehrenamt o

Telefon 07071 / 9440-61
mitmachen(dlebenshilfe-tuebingen.de

17



A “emeinsar
&\ Erleben

So, 08.02 Frihsttck fir Ehrenamtliche
Sa, 28.02 Familienbrunch

Sa, 07.03. Interkulturelle Begegnung zum Fastenbrechen
\ET

So, 17.05 Sommerfest der Lebenshilfe

So, 21.06 Begegnung ohne Grenzen

Di, 23.06 Jahreshauptversammlung

Juli

Sa, 11.07 Lesefrihstiick Stadtblicherei Tibingen
September

Fr, 11. - Sa, 12.09 FuBballcamp

Oktober

So, 4.10 Erntedankfest mit Stephanusgemeinde

Dezember
So, 06.12. Dezemberfest

18



Kinder und Jugendliche
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Angebote fur Kinder und
Jugendliche

In der Lebenshilfe ist was los!
Alle Kinder und Jugendliche - mit oder ohne Behinderung -
sind dazu eingeladen.

Ob an Wochenenden, in den Ferien oder unter der Woche -
die Lebenshilfe bietet zu jeder Zeit ein tolles und buntes
Programm.

Montags, mittwochs und freitags treffen wir uns in den
Freizeitgruppen.

Einmal im Monat gibt es den Samstagstreff.

In allen Ferien gibt es Tagesfreizeiten ohne Ubernachtung hier
in Tubingen.

Komm und sei dabei. Wir freuen uns auf Dich!

Wichtig:

Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 72.

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2026.

Schnell den Anmeldebogen ausfillen und an die Lebenshilfe
senden.

Wer sich nach dem 7. Januar anmeldet, kann nur mitmachen,
wenn noch Platze frei sind.

20



Samstagstreff

Komm und verbringe den Samstag mit der Lebenshilfe!

Alle Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 18 Jahren sind
willkommen - egal ob mit oder ohne Behinderung.

Wir machen tolle Ausflige oder haben eine gute Zeit
zusammen im Bildungs-Haus. Der Treff geht von 10 - 16 Uhr.
Die Leitung ibernimmt Leonie Butterer.

Fir jeden Treff gibt es eine extra Einladung mit Anmeldung.
Einen Fahrdienst gibt es naturlich auch.

24.01., 28.02., 21.03., 26.04., 20.06., 19.09., 24.10.,
14.11., 19.12.

Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Madeleine Axnick, 07071/9440-63

g ®EH

mit Behinderung: 80,00 € (pro Treffen)

ohne Behinderung: 20,00 € (pro Treffen)
Fahrt: Stadt 8,50 €; Landkreis 12,00 €
Kosten konnen bei der Pflegekasse eingereicht werden.

21



Montagsgruppe in Rottenburg

Angebot fiir Kinder: Wir treffen uns nach der Schule. Dann
heif3t es Spiel, Spal3 und Action. Fir alle die Lust haben
drauflen zu sein, etwas zu erleben oder einfach mit Freunden
Spal3 zu haben, ist die Gruppe genau richtig.

Angebot fiir Junge Erwachsene: Nach der Schule geht es in
die Freizeitgruppe der Lebenshilfe. Wir horen zusammen
Musik, schauen einen Film an oder gehen in die Stadt.

Fir beide Gruppen gibt es einen Fahrdienst.

Montags 13.30 - 15.30 Uhr (nur an Schultagen)

III If Treffpunkt bei der Lindenschule Rottenburg

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil

I‘U

mit Behinderung monatlich 131 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung  monatlich 40€ inklusive Fahrt

Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt
wird.

22



Mittwochsgruppe in Tubingen

. ) N

Am Mittwoch steht vor allem die Bewegung im Vordergrund.

Wer sich austoben mochte, kommt mit uns in die Turnhalle
oder auf den Sportplatz.

Im Sommer sind wir viel drauf3en, wir gehen ins Freibad oder
zum Skate-Park. Im Winter machen wir Spiele im Bildungs-
Haus oder schauen uns einen Film an.

Es gibt einen Fahrdienst. Wir holen Dich an der Schule ab und
fahren Dich nach Hause.

Mittwochs 13.00 - 15.00 Uhr (nur an Schultagen)

Iillhi Treffpunkt Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Madeleine Axnick, 07071/9440-63

Kostenanteil
[l 10

mit Behinderung monatlich 131 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung  monatlich 40€ inklusive Fahrt

Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt
wird.
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Freltagsgruppe in Tublngen

Angebot fiir Kinder: Nach der Schule sind wir in Tlibingen und
Umgebung unterwegs. Bei gutem Wetter sind wir viel draufen.
Die Nachmittage mit schlechtem Wetter verbringen wir im
Bildungs-Haus. Hier konnen wir spielen, basteln oder backen.
Angebot fiir Junge Erwachsene: Das Programm gestalten wir
nach Euren Wiinschen. Bei schonem Wetter gehen wir in die
Stadt oder ins Freibad. Im Bildungs-Haus surfen wir im
Internet, drehen kleine Filme oder horen gemeinsam Musik.
Naturlich gibt es fir beide Gruppen einen Fahrdienst!

Freitags 13.00 - 15.00 Uhr (nur an Schultagen)
Iirl! Treffpunkt Bildungs-Haus Lebenshilfe

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Madeleine Axnick, 07071/9440-63

o oo Kostenanteil

mit Behinderung monatlich 131 € inklusive Fahrt

ohne Behinderung  monatlich 40€ inklusive Fahrt

Hinzu kommt ein Eigenbeitrag von 5 € im Monat, der einmalig
als Gesamtbetrag am Anfang des Jahres in Rechnung gestellt
wird.
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Wochenendreise und Tagesfreizeiten

Wochenendreise -

Minsingen:
Safari-Abenteuer

Tagesfreizeiten -

17.07 - 19.07. O Seite 26

Fasching: ..Narri Narro!”

1602.-2002. 0 2509 ADEATEIO  Seite 27
07.04.-1004. 0 9Ster: -Spapnder Malurt g 9g
26.05. - 29.05. [ Ef'qusjzﬂrevﬁgdaﬁg”jgﬁfg Seite 29
03.08.-07.08. O >°mmerseadl Seite 30
6 - 12 Jahre / 13 - 18 Jahre
1008.- 1408 O ORISR . Seited0
17.08.-21.08. 0O i?“}g‘fgﬁfj‘? 1”3' 18 Jahre  Seite 1
24.08.-28.08. [OJ g‘f”;g‘farﬁf:? 1'\3{ 18 Jahre  Seite
2610.-3010. O Herbst.Schaurigschon’ gy 5

6 - 12 Jahre / 13 - 18 Jahre
O fur Ihre Planung zum Ankreuzen
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Safari-
Abenteuer

Wir fahren auf das Hofgut Hopfenburg.

Dort Ubernachten wir in Safari-Zelten.

Auf dem Abenteuer-Spielplatz kdnnen wir uns austoben.

Es gibt viel zu entdecken.

In der Nahe ist eine Burg Ruine und ein Bauernhof

mit verschiedenen Tieren. Es gibt Schafe, Esel und Rinder.
Abends konnen wir ein Lagerfeuer machen, Stockbrot grillen
und uns spannende Geschichten erzahlen.

| PO Hofgut Hopfenburg
alp Minsingen Safari-Zelte 0

.lnl'! 10 Kinder und Jugendliche mit und ohne
[ Behinderung, 4 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
m Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil T S Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 165 € 453 €
Pflegegrad 3 und 4 165 € 387 €
Pflegegrad 1 und 2 165 € 357 €
Keine Einstufung 165 € 267 €
Ohne Behinderung 165 € 135 €
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Gemeinsam feiern wir Fasching, die ,.5. Jahreszeit".

Wir wollen Kostime und Masken gestalten und uns verkleiden.
Wir besuchen einen Faschingsumzug und haben viel Spaf3

auf unserer eigenen Faschingsparty.

Ausgelassen werden wir tanzen und fetzige Musik horen.

Eine bunte Woche voller Spal3, Bewegung und Spiel.

Von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Gruppe 1:
.i‘ i Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
B " Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
m Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 60 €, Stadt Tubingen 42,50 €
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Spal3 in der
Natur

Freut Euch auf Spiele und viel Bewegung drinnen und drauf3en.
Wir planen schone Ausflige mit Euch.

Und ein gemeinsames Lagerfeuer mit Grillen und Stockbrot.
Wir konnen im Haus gemeinsam kochen und kreativ sein.

Und Neues ausprobieren.

Euch erwartet ein abwechslungsreiches Programm!

Von 10:00 bis 16:00 Uhr.

- Gruppe 1
I.III'I Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren

Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 48 €, Stadt Tubingen 34 €
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abenteuer

In dieser Woche wollen wir den Wald erforschen.

Was gibt es dort alles zu entdecken?

Welche Tiere leben im Wald? Ob wir wohl Tierspuren finden?
Spaf3 und gute Ferien-Laune bieten unsere Ausflige.

Zum Wald-Spielplatz mit Picknick am Lagerfeuer.

Bei gutem Wetter konnen wir einen Freibad-Tag machen.
Von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Gruppe 1:
.'ﬂ"| Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
B Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 48 €, Stadt Tubingen 34 €
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Sommerspal’
lund Il

In den Sommerferien wollen wir zusammen viel Spaf3 haben.

Ein buntes Programm erwartet Dich bei uns.

Wir gehen auf dem Neckar Boot fahren und Eis essen.
Machen Ausflige in den Tierpark oder auf den Bauernhof.
Wir machen ein Lagerfeuer und grillen zusammen.

Alle Tagesprogramme finden von 10 bis 16 Uhr in Tibingen statt. Eine
Frihbetreuung ist moglich. Jede Woche kann einzeln gebucht werden.

. Gruppe 1:
‘“i" Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
[ ] Gruppe 2:

Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
m Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 60 €, Stadt Tubingen 42,50 €
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Sommerspald
1l und IV

Gemeinsam wollen wir singen, spielen, basteln und malen.

Bei sonnigem Wetter werden wir uns im Freibad abkihlen.
Wir spielen drauf3en und drinnen.

Oder kochen gemeinsam.

Komm und lass Dich tUberraschen!

Alle Tagesprogramme finden von 10 bis 16 Uhr in Tibingen statt. Eine
Frihbetreuung ist moglich. Jede Woche kann einzeln gebucht werden.

. Gruppe 1:
Jl.' Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
| Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
m Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 60 €, Stadt Tubingen 42,50 €
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Schaurig
schon

Wir werden Halloween-Deko basteln und uns verkleiden.
Und auf unserer eigenen coolen Party bei fetziger

Musik tanzen.

Wir wollen Kirbisse aushohlen und gruselige

Geister gestalten.

Auch coole Ausflige stehen auf dem Programm.

Von 10 bis 16 Uhr.

Gruppe 1:

Jl.' Kinder mit und ohne Behinderung von 6 - 12 Jahren
B Gruppe 2:
Kinder mit und ohne Behinderung von 13 - 18 Jahren

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 60 €, Stadt Tibingen 42,50 €
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Junge Erwachsene
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Angebote fur Jugendliche und
Junge Erwachsene

Junge Menschen zwischen 15 und 25 Jahren haben ganz
besondere Interessen. Selbststandigkeit erlernen, Neues
entdecken und die eigenen Starken und Schwachen erkennen,
spielen eine wichtige Rolle.

Dazu gehort auch mal Zeit ohne die Eltern zu verbringen und
eigene Erfahrungen zu sammeln.

Die Lebenshilfe Tubingen bietet fur diese Altersgruppe
verschiedene Aktivitaten und Ausflige an.

Haben Sie noch andere Ideen und Wiinsche? Dann konnen

Sie sich gerne an die Bereichsleitung Freizeit und Bildung
wenden. Karin Bauer und Madeleine Axnick haben ein offenes
Ohr fur Ihre Anliegen.

Vielleicht organisieren Sie ja zusammen eine Party, einen
Ausflug oder ein Seminar - einfach mal ganz nach |lhren
Winschen.

Mit dem Ubergang ins Erwachsenenalter andern sich auch
gesetzliche Vorgaben. Wir beraten Sie gerne personlich in
diesen Fragen.

Wichtig:
Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 72.

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2026.
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Freizeitgruppen und Treffs 2026

i ; i - g

Freizeitgruppen

13.30 - 15.30 Uhr, Treffpunkt

HEIEERETE Lindenschule Rottenburg, Seite 22

13.00 - 15.00 Uhr

HIEEETSEIUERE Bildungs-Haus Lebenshilfe, Seite 23

13.00 - 15.00 Uhr,

FIEIEERREE Bildungs-Haus Lebenshilfe, Seite 24

Gruppen

ab 18 Jahren Erwachsene, Seite 44

Treffs

Samstagstreffs

bi 18 Jahre Kinder und Jugendliche, Seite 21

Treffs ab 18 Jahren Erwachsene, Seite 45

Offener Jugendtreff dienstags im Jugendhaus Bricks
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Wochenendreisen und Reisen 2026

Wochenendreisen

24. - 26. April: Heilbronn, Seite 37

08. - 10. Mai: Heidelberg, Seite 38

10. - 12. Juli: Lindau, Seite 39

25. - 27. September: Cleebronn, Seite 40

Kinder und Jugendliche, siehe Ubersicht Seite 25
Erwachsene, siehe Ubersicht Seite 47
Urlaubsreisen

05. - 12. September: Sizilien, Seite 41
Erwachsene, siehe Ubersicht Seite 48

Tagesfreizeiten

Kinder und Jugendliche:
Fasching, Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst,
siehe Ubersicht Seite 25

Erwachsene:
Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst,
siehe Ubersicht Seite 48
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Wochenende Nr. 1
24. -26. April 2026
Heilbronn

Experimente in
Heilbronn

Auch dieses Jahr fahren wir gemeinsam nach Heilbronn.

Wir sind in einer modernen Jugendherberge untergebracht.
Abends konnen wir die Stadt erkunden und eine Bar besuchen.
Oder wir machen es uns mit Filmen und Spielen gemditlich.
Wir wollen natirlich die ..experimenta” besuchen.

Ein groBartiges Museum, in dem Du vieles ausprobieren
kannst: Bricken bauen, Roboter steuern oder durch Raum und
Zeit fliegen. Auch die Show im Science Dom ist richtig cool.
Naturlich haben wir auch Zeit zum Shoppen und Bummeln.

[ ]
Heilbronn Jugendherberge _|-6
13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil et IRy Betreuung
Essen, Programm
Pflegegrad 5 240 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 240 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 240 € 396 €
Keine Einstufung 240 € 350€
Ohne Behinderung 240 € 150 €
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Wochenende Nr. 2
08. - 10. Mai 2026
Heidelberg

Stadt, Spal® und
Schlossgefunhl

Wir wohnen in einer Jugendherberge direkt am Neckar.
Heidelberg ist alt, schon und richtig cool fur junge Leute.

Wir gehen hoch zum Schloss und machen dort Fotos.

In der Altstadt gibt es viele Cafés und coole Laden.

Wir fahren mit dem Boot auf dem Neckar mit Musik

und Sonne. Abends geht’s in eine Bar zum Chillen und Tanzen.
Wer es ruhiger mag, spielt was oder schaut einen Film an.
Dieses Wochenende wird ein Highlight fir Dich.

Heidelberg Jugendherberge 16

13 Jugendliche und junge Erwachsene,

6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung

Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung

Essen, Programm

Pflegegrad 5 240 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 240 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 240 € 396 €
Keine Einstufung 240 € 350 €
Ohne Behinderung 240 € 150 €
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Wochenende Nr. 3
10. - 12. Juli 2026
Lindau

Chillen am See

An diesem Wochenende geht’'s zum Bodensee nach Lindau.
Wir schlafen in einer coolen Jugendherberge ganz nah am See.
Bei Sonne chillen wir im Strandbad und gehen im See baden.
Falls es regnet, entspannen wir im warmen Thermalbad.

Am Hafen besuchen wir den Leuchtturm und machen viele
Fotos. Auch eine Schiff-Fahrt ist eingeplant und wird allen
Spafl machen. Abends konnen wir in der lebhaften Altstadt in
eine Bar gehen. Oder wir schauen uns den Sonnenuntergang
am See an.

Lindau Jugendherberge 16

13 Jugendliche und junge Erwachsene,

6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung

Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung

Essen, Programm

Pflegegrad 5 240 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 240 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 240 € 396 €
Keine Einstufung 240 € 350 €
Ohne Behinderung 240 € 150 €
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Wochenende Nr. 4
25. - 27. Sept. 2026
Cleebronn

Action und
Spal3

Dir macht das Achterbahnfahren genauso viel Spaf3 wie uns?
Dann komm mit nach Cleebronn. Dort GUbernachten wir in
einem Kloster und besuchen am Samstag den Freizeitpark
Tripsdrill. Hier gibt es eine Vielfalt an Attraktionen und wilde
Achterbahnen. Wer mutig ist, fahrt gleich mehrmals
hintereinander.

Wir konnen auch einen Wildtier-Park mit Baren, Luchs und
Wolfen besuchen. Oder einen coolen Abenteuer-Spielplatz.
Abends schauen wir Filme oder spielen zusammen.

Cleebronn Jugendhaus

13 Jugendliche und junge Erwachsene,
6 Begleitpersonen, Leitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53

Fahrt, Unterkunft,

Kostenanteil Essen, Programm Betreuung
Pflegegrad 5 240 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 240 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 240 € 396 €
Keine Einstufung 240 € 350 €
Ohne Behinderung 240 € 150 €
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Urlaubsreise

05. - 12. Sept. 2026
Sizilien

Sonne, Sizilien
und Spaghetti

Wir fliegen nach Sizilien - ein attraktives Reise-Ziel!

Wir wohnen ganz im Siden im Kikki Village - barrierefrei und
modern. Sizilien wird uns beeindrucken: mit seinem Vulkan
Aetna, seinen antiken Stadten und der grandiosen Landschaft am
Meer. Coole Ausflige sind geplant: ins lebhafte Syrakus oder ans
Meer. Sportlich sind wir bei Tennis, Basketball oder Boccia.
Chillen und Sonne genieflen konnen wir am Pool oder Strand.
Abends feiern wir locker mit Musik und Drinks.

Freut Euch auf die italienische Kiiche: Pizza, Pasta und Gelato.

[ ]
Sizilien Kikki Village -|'6
10 Jugendliche und junge Erwachsene,
4 Begleitpersonen, Leitung
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53
Kostenanteil el IR U Betreuung

Essen, Programm

Pflegegrad 5 1200 € 1700 €
Pflegegrad 3 und 4 1200 € 1600 €
Pflegegrad 1 und 2 1200 € 1496 €
Keine Einstufung 1200 € 1344 €
Taschengeld 100 €
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Angebote fur Erwachsene

Kommen Sie zur Lebenshilfe Tiibingen. Da ist immer etwas
los! Die Lebenshilfe ist der Treffpunkt fiir alle - egal ob mit
oder ohne Behinderung.

Unter der Woche bietet die Lebenshilfe ein buntes Programm an.
Wir treffen uns in der Kunstgruppe, zum Lernen am Computer,
in der Sportgruppe, beim Schwimmen, sowie zu vielen anderen
Themen.

Am Wochenende besuchen wir Veranstaltungen in Tibingen und
Umgebung. Wir verbringen gemitliche Nachmittage im Café
oder veranstalten ein Lesefrihstick. Auch ein Kinobesuch oder
ein Besuch beim VfB Stuttgart darf dabei natirlich nicht fehlen.

Wir haben wieder tolle und erlebnisreiche Reisen geplant.
Wichtig: Es gelten die Teilnahmebedingungen ab Seite 72.

Und jetzt den Anmeldebogen ausfillen und schnell an die Le-
benshilfe senden!

Anmeldeschluss ist der 7. Januar 2026.

Wer sich spater anmeldet, kann nur mitmachen, wenn noch Platze
frei sind. Fur die Gruppen und Kurse konnen Sie sich immer auch
im Laufe des Jahres anmelden.

Wir freuen uns auf viele gemeinsame, aufregende und spannende
Erlebnisse!
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und Kurse

Sl By

Gruppen

v Tt
=
——

Die Gruppen und Kurse finden von Montag bis Freitag von
16.30 bis 18.30 Uhr statt, die Gruppen Stadtepartnerschaft und
Radieren am Samstag einmal im Monat. Wenn Sie an einem
Kurs teilnehmen, bezahlen Sie einen festen Betrag im Monat
Uber die Pauschale ,,Freizeitpddagogische MaBnahmen”.
Dieser Betrag kann nach Prifung vom Landratsamt von der
Eingliederungshilfe Ubernommen werden. Hinzu kommt ein
Eigenbeitrag von 9,00 € im Monat, der einmalig am Anfang des
Jahres als Gesamtbetrag in Rechnung gestellt wird.

Wochentliche Kurse:

Kochen, Bild und Kunst, Fuf3ball, Spielegruppe, Fitam Computer,
Kegeln, Gesundheitssport (TSG Tiibingen), Chor, Schwimmen,
Kreativwerkstatt

14-tagige Kurse:

Frauen unter sich

Monatliche Kurse: (siehe Jahreskalender)

Radieren 9.30 - 13.00 Uhr
Stadtepartnerschaft 9.30 - 12.30 Uhr
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Treffs

Die Lebenshilfe ladt einmal im Monat zu einem Treff ein - da
kommt keine Langeweile auf. Es gibt jedes Mal drei Angebote,
aus denen gewahlt werden kann:

Zwei Unternehmungen aufler Haus und ein Angebot im
Bildungs-Haus der Lebenshilfe. Der Treff geht bis zu sechs
Stunden.

Sie bekommen fur jeden Treff eine Einladung mit Rickmelde-
zettel. Dort konnen Sie auch die Fahrt anmelden.

Sa, 17.01. Neujahrstreff  Fr, 01.05. Maitreff

So, 01.02. Fasnetstreff So, 17.05. Sommerfest
So, 08.03. Frauentreff So, 18.10. Oktobertreff

So, 22.03. Marztreff Sa, 07.11. Kurswahltreff

So, 26.04. Apriltreff So, 06.12. Dezemberfest
Stadtgebiet 6,00 € 8,50 €
Landkreis 6,00 € 12,00 €

Betreuungskosten bezahlen Sie Uber die Pauschale , Freizeit-
padagogische Mainahmen”. Dieser Betrag kann nach Priifung vom
Landratsamt von der Eingliederungshilfe ibernommen werden.
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Clubzeit und
Cafe Kaffeesatz

j i T ll i I h
Clubzeit heif3t: auf ins Tubinger Nachtleben.

Wir feiern den Samstagabend, gehen in die Stadt, ins Kino
oder zum Bowling.

Naturlich konnen auch Vorschlage gemacht werden.
Es gibt eine Einladung und eine Rickmeldung.

16.02., 18.04., mm

g4 13.06., 1710, Stadtgebiet ca.15€ 8,50 €
12.12. Landkreis ca.15€ 12,00 €

Das Café Kaffeesatz ist ein gemeinsamer Treff am Sonntag-
nachmittag. Es ist die beste Zeit fur Spiele, Gesprache und
lange Spaziergange. Es gibt immer auch ein Kunstangebot.
Kaffee und Kuchen gehoren natirlich dazu.

Es gibt auch hier eine Einladung. Wer mochte, kann auch den
Fahrdienst nutzen.

29.03., 21.06., mam

25.07., 04.10., Stadtgebiet 6€  8,50€
22.11. Landkreis 6€ 12,00 €

Betreuungskosten bezahlen Sie iiber die Pauschale , Freizeit-
padagogische Mainahmen”. Dieser Betrag kann nach Priifung vom
Landratsamt von der Eingliederungshilfe ibernommen werden.
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Wochenendreisen 2026

e R

13.03 - 15,03, [ DadUrach: Seite 49
Wellness

Bad Peterstal: ;
03.04-06.04. O Ostern im Schwarzwald Seite 50

Minchen: .
03.04-06.04. O Ostern in der Stadt Seite 51

T

Lindau: )
14.05.-17.05. U Himmelfahrt am Bodensee Seite 52

Ravensburg: :
12.06. - 14.06. O Frauen-Wochenende Seite 53
e, | ) |SenlLEiEE Sefiia 5

Am See in den Bergen

Oktober/November -

Stuttgart: :
0910.- 1100, O unert o Seilin 55
2711.- 2941, [ <Stuttgart: Seilie 56

Entspannt in die Adventszeit

30.12.2026 - Bad Hindelang: :
02.01.2027 Y Silvester mit Berg-Blick Sl
30.12.2026 - Schramberg: Seite 58

02.01.2027 = Silvester im Schwarzwald

I fur Ihre Planung zum Ankreuzen
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Tagesfreizeiten und Reisen 2026

Tagesfreizeiten -

Ostern: )
07.04.-10.04. O o e Seite 59
.Kreativ in den Frihling
Pfingsten: :
26.05.-29.05. O o Seite 60
.Natur und Tiere
Sommer: ,
10.08 - 14.08. O . . " Seite 61
LUrlaub im Landle
2610.-3010, [ Herbst: Seite 62

.Der Herbst ist da”“

rawsroien ||

30.05.-06.06. [O Katerini, Griechenland Seite 63

15.06. - 21.06. [0 Saarland, Special Olympics Seite 64

01.08.-15.08. [ Wendtorf, Ostsee Seite 65
03.08.-15.08. [J Bamberg Seite 66
08.08.-22.08. [0 Husum, Nordsee Seite 67
08.08.-22.08. [ Baveno, Italien Seite 68
14.08. - 23.08. [ Bullaren, Schweden Seite 69

16.08. -30.08. [0 Friedrichshafen, Bodensee Seite 70

28.12.2026-

48



Wellness

An diesem Wochenende kannst Du Dich richtig erholen.

Wir fahren gemeinsam nach Bad Urach und Ubernachten in
einer Jugendherberge in der Stadt.

Von dort gibt es schone Ausblicke auf die Schwabische Alb.
Bei gutem Wetter wollen wir einen Spaziergang machen.

Oder wir wandern zum bertihmten Uracher Wasserfall.

Beim Besuch im Thermalbad lassen wir den Alltag hinter uns.
Wer mochte, kann auch im Dampfbad entspannen.

Ran H
alm Bad Urach ﬁ‘ Jugendherberge 16

.'HT 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 225 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 225 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 225 € 396 €
Keine Einstufung 225 € 350 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Ostern im
Schwarzwald

Wer hat Lust auf ein Oster-Wochenende im Schwarzwald?
Wir ibernachten in einem Gesundheitshotel in Bad Peterstal.
Wer mag, kann dort in einem Thermalbad entspannen.

Oder das Kneippbecken im Hotel besuchen.

Wir feiern gemeinsam Ostern und freuen uns auf gutes Essen.
Vielleicht finden wir ein paar Ostereier?

Begeistern wird uns ein schoner Spaziergang im Wald

und das Beobachten von Tieren in einem Auf3en-Gehege.

Ein ruhiges Wochenende mit viel Erholung erwartet uns.

[ ]
:lﬁ Bad Peterstal ﬁ Gesundheitshotel 16

fa 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
ol § . : .
[ 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

E Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 355 € 660 €
Pflegegrad 3 und 4 355 € 610 €
Pflegegrad 1 und 2 355 € 560 €
Keine Einstufung 355 € 500 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Lebenshilfe Tibingen e.V., Handwerkerpark 7, 72070 Tibingen

Anmeldebogen 2026

Anmeldeschluss ist am 7. Januar 2026. Bitte per Post oder EMail einschicken.

Name, Vorname:

Geboren am:

Strafe:

PLZ, Wohnort:

Telefon: E-Mail:

Pflegeversicherung:
O Ich/meine Tochter/mein Sohn ist bei der Pflegekasse anerkannt.

Pflegegrad: __ Pflegekasse:

Wichtig! Bitte stellen Sie unbedingt rechtzeitig vor der Mafinahme den Antrag

auf Verhinderungspflege bei Ihrer Pflegekasse!

[] Reiseriicktrittversicherung tiber Union Ecclesia Versicherungsgruppe soll
von der Lebenshilfe Tiibingen abgeschlossen werden fir die Reise(n) nach:

Wochenendreisen und Tagesfreizeiten sind privat abzusichern.

[1 Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen ab Seite 72 im
Programmheft 2026 an.

Datum: Unterschrift :

Bei rechtlicher Betreuung:

Unterschrift rechtl. Betreuerln:




Angebote fiir Kinder und Jugendliche 2026

Wochenenden
[ ] 17.07.-19.07. Miinsingen Safari-Abenteuer Seite 26

Tagesfreizeiten
[ ] 16.02.-20.02. Fasching:.NarriNarro!"; 6 - 12 Jahre Seite 27
[ ] 16.02.-20.02. Fasching:.NarriNarro!"; 13 - 18 Jahre Seite 27
[ ] 07.04.-10.04. Ostern:.SpaB inder Natur”; é - 12 Jahre Seite 28
[] 07.04.-10.04. Ostern:.SpaB inder Natur”; 13 - 18 Jahre Seite 28
|:| 26.05. - 29.05. Pfingsten: ,Waldabenteuer”; 6 - 12 Jahre Seite 29
|:| 26.05. - 29.05. Pfingsten: ,Waldabenteuer™; 13 - 18 Jahre Seite 29
|:| 03.08.-07.08. Sommerspal3|; 6 - 12 Jahre Seite 30
|:| 03.08.-07.08. Sommerspal3|; 13 - 18 Jahre Seite 30
[ ] 10.08.-14.08. Sommerspaf Il; 6 - 12 Jahre Seite 30
[ ] 10.08.-14.08. Sommerspaf Il; 13 - 18 Jahre Seite 30
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[ ] 24.04.-26.04. Heilbronn Experimente in Heilbronn Seite 37
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Angebote fiir Erwachsene 2026

Wochenenden
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13.03. - 15.083.
03.04. - 06.04.
03.04. - 06.04.

14.05. - 17.05.

12.06. - 14.06.

03.07. - 05.07.
09.10. - 11.10.
27.11. - 29.11.

30.12. - 02.01.27
30.12. - 02.01.27

Tagesfreizeiten
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07.04. - 10.04.
26.05. - 29.05.
10.08. - 14.08.

26.10. - 30.10.

Urlaubsreisen
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30.05. - 06.06.

15.06 - 21.06

01.08. - 15.08.
03.08. - 15.08.
08.08. - 22.08.
08.08. - 22.08.
14.08. - 23.08.
16.08. - 30.08.

Bad Urach Wellness

Bad Peterstal Osternim Schwarzwald
Minchen Ostern in der Stadt

Lindau Himmelfahrt am Bodensee
Ravensburg Frauen-Wochenende
Schluchsee Am See in den Bergen
Stuttgart Cannstatter Wasen
Stuttgart Entspannt in die Adventszeit
Bad Hindelang Silvester mit Berg-Blick

Schramberg  Silvester im Schwarzwald

Ostern: ,Kreativ in den Frihling”
Pfingsten: ,Natur und Tiere”
Sommer: ,Urlaub im Landle”

Herbst: ,,Der Herbst ist da“

Katerini, Griechenland
Saarland

Wendtorf, Ostsee
Bamberg

Husum, Nordsee
Baveno, Italien
Bullaren, Schweden

Friedrichshafen

28.12. - 04.01.27 Koln, Silvester
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Seite 66
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Bitte unbedingt angeben: Falls es mit der Urlaubsreise nicht klappen
sollte, ist meine 2. Wahl:




Hier ist viel Platz fiir lhre Wiinsche.

Schreiben Sie uns gerne Themen oder Reiseziele, die Sie interessieren.

Wir freuen uns darauf!

Gut zu wissen!

Uns ist es wichtig zu wissen, was gut lauft

und wo es Verbesserungswiinsche gibt.
Gibt es Schwierigkeiten? Lief etwas nicht gut?

Ganz egal, um welches Thema es geht,
wir freuen uns Uber |hr Feedback.

Schreiben Sie uns eine E-Mail an: feedback(dlebenshilfe-tuebingen.de




e 8L 7~ % Ostern
- e g e SN der Stadt

Wir erkunden Bayerns Landeshauptstadt.

Und dbernachten in Minchen in einer Jugendherberge.

Bei gutem Wetter konnen wir dort grillen.

Und im Garten nach Ostereiern suchen.

In der attraktiven Stadt Minchen gibt es viel zu entdecken.
Wir besuchen den Olympiapark oder ein Museum.

Vielleicht gehen wir im Englischen Garten spazieren.

Und probieren in einem Biergarten typische bayerische
Brezen. Wir freuen uns auf ein Wochenende voller Eindricke!

[ ]
:lﬁ Miinchen ﬁ JuFa Hotel 16

.'ﬂ", 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 355 € 660 €
Pflegegrad 3 und 4 355 € 610 €
Pflegegrad 1 und 2 355 € 560 €
Keine Einstufung 355 € 500 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Himmelfahrt
am Bodesee

Wir verbringen ein langes Wochenende in Lindau am Boden-
see. Wir schlafen in einer Jugendherberge nah am Wasser.
Von dort aus konnen wir an der Promenade spazieren gehen.
Vielleicht ist es schon warm genug fur ein Bad im See?

Wenn nicht, konnen wir ein Thermalbad besuchen.

Oder wir fahren mit der Seilbahn auf den nahen Berg Pfander.
Und schauen uns den Bodensee von oben an.

Der Pfander ist ein beliebtes Ausflugs-Ziel in Osterreich.

Wir freuen uns auf ein entspanntes und aktives Wochenende!

# & o (]
‘lm Lindau ﬁ‘ Jugendherberge 16

.'ﬂ", 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 355 € 660 €
Pflegegrad 3 und 4 355 € 610 €
Pflegegrad 1 und 2 355 € 560 €
Keine Einstufung 355 € 500 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.

52



Frauen-
Wochenende

Ein Wochenende nur fir uns Frauen!

Das lebendige Ravensburg wird Euch gefallen.

In der Jugendherberge werden wir uns wohlfihlen.

Wir wollen uns Uber Frauen-Themen austauschen.

Und alles machen, was unserer Seele gut tut.

Bei gutem Wetter konnen wir ins Freibad gehen.

Oder durch die reizvolle Stadt der Tirme und Tore spazieren.
Ein Bummel durch Ravensburg lohnt sich!

Den Abend lassen wir mit einem Film entspannt ausklingen.

. .
‘lﬁ Ravensburg ﬁ‘ Jugendherberge 16

.'ﬂ", 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 255 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 255 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 255 € 396 €
Keine Einstufung 255 € 350 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Am See in

den Bergen

Wir verbringen das Wochenende im Haus Herrenhof,

einem naturnahen, typischen Schwarzwald-Hof.

Der bekannte Schluchsee befindet sich in nachster Nahe.

Wir wollen Boot fahren oder am Ufer spazieren gehen.

Wir haben von dort einen tollen Blick auf den Feldberg,

Das ist der grof3te Berg in Baden-Wirttemberg.

Abends machen wir es uns in der urigen Gaststube gemutlich.
Mit gutem Essen, Spaf3 und Spiel.

fan Herrenhof
ﬁh SEUEnEEe Selbstverpflegung 16

.'HT 12 Frauen und Manner mit Behinderung,
Il © 7 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 255 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 255 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 255 € 396 €
Keine Einstufung 255 € 350 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Cannstatter
Wasen

Wir Gibernachten in einer Jugendherberge in Stuttgart.
Gemeinsam besuchen wir den Cannstatter Wasen:

das berihmte und grofite Volksfest in Baden-Wirttemberg.
Dort gibt es Festzelte mit leckerem Essen und toller Musik.
Abenteuer und grof3en Spaf3 bieten Riesenrad und Achterbahn.
Oder will jemand am Schief3stand sein Glick versuchen?

Wer mochte, kann ein Dirndl oder eine Lederhose mitbringen.
Wir vergniigen uns bei ausgelassener Stimmung!

‘ .
ﬁﬁ Stuttgart ﬁ Jugendherberge 16

.'HT 13 Frauen mit Behinderung,
Il © 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 240 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 240 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 240 € 396 €
Keine Einstufung 240 € 350 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen™ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Entspannt in dle
Adventszeit

In Stuttgart Ubernachten wir in einer Jugendherberge.

Und starten gemeinsam in eine besinnliche Weihnachtszeit.
Wir bummeln durch die festlich geschmuickten Gassen.

Und besuchen den beliebten Stuttgarter Weihnachtsmarkt.

Wir probieren gebrannte Mandeln und andere Leckereien.
Weihnachtliche Musik Uberall sorgt fir gute Stimmung.

Ein Besuch im Thermalbad steht auch auf unserem Programm.
Abends erholen wir uns bei einem Film oder beim Spielen.

(]
;B Stuttgart ﬁ Jugendherberge 16

', 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
6 Begleitpersonen, Reiseleitung

il
Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 240 € 475 €
Pflegegrad 3 und 4 240 € 425 €
Pflegegrad 1 und 2 240 € 396 €
Keine Einstufung 240 € 350 €

Betreuungskosten konnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen™ oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Silvester mit
Berg-Blick

Wir Ubernachten in einem malerisch gelegenen Gastehaus.

In Bad Hindelang, einem beliebten Kur-Ort in Bayern.
Dort feiern wir gemeinsam Silvester:

mit guter Musik, lustigen Spielen und leckerem Essen.
Um Mitternacht schauen wir uns das Feuerwerk an.
Wir stof3en auf das neue Jahr 2027 an.

An Neujahr lassen wir es ruhig angehen.

Und gehen in der wunderbaren Umgebung spazieren.

B : : .
‘lﬁ Bad Hindelang ﬁ‘ Jugendbildungsstatte

.'ﬂ", 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 355 € 660 €
Pflegegrad 3 und 4 355 € 610 €
Pflegegrad 1 und 2 355 € 560 €
Keine Einstufung 355 € 500 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Silvester im
Schwarzwald

Wir feiern Silvester im Feriendorf Eckenhof.

Dort wohnen wir in gemitlichen Ferienwohnungen.
Gemeinsam essen wir lecker und horen Musik.

Wir feiern im Gruppenraum ins neue Jahr hinein.

Wir haben einen wunderschonen Ausblick Uber den
Schwarzwald und gucken uns das Feuerwerk an.

An Neujahr machen wir einen Spaziergang

und genief3en die schone Landschaft.

Freut Euch auf einen ruhigen, schonen Start ins neue Jahr!

faa Feriendorf Eckenhof 1
ﬁh SENFE S Selbstversorger 16

.'ﬂ", 12 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ | 7 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil Fahrt, Unterkunft, Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 355 € 660 €
Pflegegrad 3 und 4 355 € 610 €
Pflegegrad 1 und 2 355 € 560 €
Keine Einstufung 355 € 500 €

Betreuungskosten kdnnen im Einzelfall Uber die Pauschale ,Freizeit-
padagogische Malnahmen” oder die Pflegekasse abgerechnet werden.
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Kreativ in den
Fruhling

Wir wollen gemeinsam kreativ sein und mit Pinsel, Farbe und
Papier Schones gestalten.

Lasst Euch von tollen neuen Bastelangeboten inspirieren!
Wir wollen Ausflige in die nahere Umgebung machen,
spazieren gehen und den Frihling in der Natur genief3en.
Auflerdem haben wir genug Zeit, um gemeinsam zu kochen,
Musik zu horen, zu spielen und uns zu unterhalten.

Wir werden eine entspannte und abwechslungsreiche
Urlaubswoche mit Euch erleben.

Von 10:00 bis 16:00 Uhr im FrieDa-Bildungshaus.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 48 €, Stadt Tubingen 34 €
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Natur und
Tiere

Du bist gerne drauf3en in der Natur und interessierst Dich fir
Tiere?

Dann bist Du hier genau richtig.

Wir werden Ausflige und Spaziergange machen.

Und in der Natur ganz entspannt die frische Luft genief3en.

Wir wollen einen Bauernhof besuchen. Dort konnen wir

Neues Uber Tiere erfahren und vielleicht auch Tiere streicheln.
Ein Grillnachmittag in der Natur und ein schones Picknick
runden die Woche ab.

Von 10:00 bis 16:00 Uhr im FrieDa-Bildungshaus.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 88 € 480 €
Pflegegrad 3 und 4 88 € 400 €
Pflegegrad 1 und 2 88 € 320 €
Keine Einstufung 88 € 200 €
Ohne Behinderung 88 € 92 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 48 €, Stadt Tubingen 34 €
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Urlaub im
Landle

Eine schone und abwechslungsreiche Woche fir alle, die
gerne Urlaub machen, aber lieber zu Hause schlafen wollen.
Wir werden Interessantes in und um Tibingen erleben.

Ein Spaziergang am Neckar, Bummeln durch die attraktive
Altstadt und Ausflige in die Umgebung stehen auf dem
Programm.

AuBerdem haben wir Zeit fir gemeinsames Kochen, Spiele,
Gesprache und Entspannung.

Fir jede und jeden ist etwas dabei!

Von 10:00 bis 16:00 Uhr im FrieDa-Bildungshaus.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 60 €, Stadt Tubingen 42,50 €
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Der Herbst
ist da!

Freut Euch auf abwechslungsreiche Herbst-Tage!

Wir wollen schone Ausflige in der Umgebung unternehmen.
Bei gutem Wetter sammeln wir bei einem Herbst-Spaziergang
Natur-Materialien, bunte Blatter und Kastanien.

Daraus lassen sich besondere Kunstwerke gestalten.

Aber auch an kihlen Tagen haben wir Spaf3 und Abwechslung
bei einem bunten Programm im Haus oder beim Besuch in
einem Museum. AufBerdem werden wir zusammen kochen,
spielen und uns erholen.

Von 10:00 bis 16:00 Uhr im FrieDa-Bildungshaus.

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
ﬁ Karin Bauer, 07071/9440-53

Pflegegrad 5 110 € 600 €
Pflegegrad 3 und 4 110 € 500 €
Pflegegrad 1 und 2 110 € 400 €
Keine Einstufung 110 € 250 €
Ohne Behinderung 110 € 115 €

Abhol- und Heimfahrt: Landkreis 60 €, Stadt Tibingen 42,50 €

62



Wir fliegen nach Griechenland. Dort verbringen wir eine Woche
in der modernen, belebten Stadt Katerini.

Von unserem Ferienhaus aus konnen wir zum Strand laufen.
Griechenland ist bekannt fur das schone tirkisfarbene Meer.
Wir konnen dort schwimmen oder mit einem Boot fahren.

Der hochste und beriihmte Berg von Griechenland heif3t Olymp.

Das beeindruckende Gebirge ist ganz in der Nahe.
Wenn wir wollen, machen wir einen Ausflug dorthin.

foa A
ﬁh Katerini [Grlechenland]ﬁ Haus Apollon 16

10 Frauen und Manner mit Behinderung,
4 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1200 € 1650 €
Pflegegrad 3 und 4 1200 € 1496 €
Pflegegrad 1 und 2 1200 € 1400 €
Keine Einstufung 1200 € 1300 €
Taschengeld 100 €
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Special Olympics
im Saarland

Wir fahren zu den Special Olympics ins Saarland.

Dort erleben wir die Eroffnungsfeier im Ludwigspark.
Sieben Tage lang gibt es viel im ganzen Saarland zu erleben.
Wir nehmen am ,wettbewerbsfreien Angebot™ aktiv teil.
Dort kann jeder bei verschiedenen Stationen mitmachen.

Es geht um Spaf3 an Bewegung und schone Erlebnisse.
Auch ein Gesundheitsprogrammm wird dort angeboten.
Abends gehen wir gemeinsam in die Disco.

Zum Schluss feiern wir eine emotionale Abschlussfeier.

fan . : P
alm Saarbricken ﬁ’ Holiday Inn Express

‘ii 10 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ [} 4 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 850 € 1400 €
Pflegegrad 3 und 4 850 € 1302 €
Pflegegrad 1 und 2 850 € 1204 €
Keine Einstufung 850 € 1050 €
Taschengeld 100 €
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Sommer an der
Ostsee

Wendtorf an der Ostsee ist immer ein beliebtes Urlaubs-Ziel.
Wir wohnen auf dem Ferienhof Lamp, inmitten schoner Natur.
Mit viel Platz zum FufBball spielen und anderen Aktivitaten.
Wir konnen am Lagerfeuer sitzen und wunderbar entspannen.
Am Strand machen wir Spaziergange und baden im Meer.

Im Hafen gibt es alte Schiffe und Boote zu sehen.

Wir werden auch eine Schiff-Fahrt machen

und bestimmt frische Fischbrétchen essen.

Wir freuen uns auf eine tolle gemeinsame Zeit am Meer.

fan : H
ﬁlﬂ Wendtorf ﬁ’ Ferienhof Lamp 16

‘ii 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ [} 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1300 € 2340 €
Pflegegrad 3 und 4 1300 € 2220 €
Pflegegrad 1 und 2 1300 € 2115 €
Keine Einstufung 1300 € 1965 €
Taschengeld 120 €
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L
Altstadt-Flair
in Bamberg

‘i

Bamberg ist eine schone Stadt in Bayern.

Wir Ubernachten dort in einer Jugendherberge.

Von der Dachterrasse aus sehen wir direkt auf die Altstadt.
mit ihren verwinkelten Gassen und schonen Fachwerkhausern.
Wir besuchen den Dom und gehen im Rosengarten spazieren.
Oder wir besichtigen die Alte Hofhaltung.

Das ist ein altes Schloss mit Museum.

Wenn wir Lust haben, machen wir eine Schiff-Fahrt auf

der Regnitz. Es bleibt uns auch viel Zeit zum Bummeln und
Entspannen.

fan H
ﬁh Bamberg ﬁ’ Jugendherberge 16

* 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
Ill 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1300 € 2249 €
Pflegegrad 3 und 4 1300 € 2145 €
Pflegegrad 1 und 2 1300 € 2041 €
Keine Einstufung 1300 € 1898 €
Taschengeld 120 €
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Erholung im
Norden

Wir fahren an die Nordsee und schlafen im Haus Delphin.
Unsere Unterkunft ist umgeben von Wald und Wiesen.

Ideal um dort Fuf3ball, Volleyball oder Tischtennis zu spielen.
Das Haus liegt aulerdem nahe am Meer.

Wir wollen baden oder eine Wattwanderung machen.
Vielleicht sehen wir Seehunde auf einer Bootsfahrt.

Wir besuchen den Hafen und den Kulturpfad in Husum.
Auch ein Ausflug nach St. Peter Ording ist moglich.

Abends konnen wir kegeln oder Minigolf spielen.

fan . °
ﬁh Husum ﬁ Haus Delphin 16

12 Frauen und Manner mit Behinderung,
5 Begleitpersonen, Reiseleitung

f
-
m t

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1400 € 2340 €
Pflegegrad 3 und 4 1400 € 2220 €
Pflegegrad 1 und 2 1400 € 2115 €
Keine Einstufung 1400 € 1965 €
Taschengeld 120 €
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ERIEUE!

Wir Ubernachten in einem Hotel im italienischen Baveno.

Das malerische Stadchen liegt direkt am Lago Maggiore.

Vom Hotel aus blicken wir auf den See und die grandiosen Berge.
Wir wollen im See baden und spazieren gehen.

Mit dem Boot fahren wir vielleicht auf eine besondere Insel.

Dort gibt es Schlosser, Garten und alte Ruinen.

Natdrlich wollen wir gutes italienisches Eis genief3en.

Und eine Pizzeria im Ort besuchen.

Freut Euch auf Sonne, Wasser und beste Erholung.

fan : Hotel Residence H
alm Baveno (ltalien) 16

dei Fiori

‘ii 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ [} 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1560 € 2340 €
Pflegegrad 3 und 4 1560 € 2220 €
Pflegegrad 1 und 2 1560 € 2115 €
Keine Einstufung 1560 € 1965 €
Taschengeld 120 €
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Sommer in
Schweden

Diesen Sommer fliegen wir gemeinsam nach Schweden!

Wir wohnen in einem Ferienhaus mitten im Grinen.

In der naturnahen Umgebung werden wir viel erleben.

Wir fahren Kanu auf einem See und machen schone Wande-
rungen. In einem Wildpark konnen wir Elche beobachten.
Vielleicht konnen wir auch Beeren sammeln, gemeinsam ko-
chen und am Lagerfeuer sitzen.

Abends gibt es Spiele, Geschichten, Gesprache oder Kreatives.
.Hey!" - freut Euch auf einen aktiven Urlaub in Schweden.

fan i -
alm Bullaren (Schweden) ﬁ’ Tingvall Eco-Lodge

‘ii' 12 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ 5 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil el S IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1500 € 2050 €
Pflegegrad 3 und 4 1500 € 1950 €
Pflegegrad 1 und 2 1500 € 1850 €
Keine Einstufung 1500 € 1750 €
Taschengeld 100 €
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Ferien am
Bodensee

Wir wollen den Bodensee erkunden. Dafir fahren wir nach
Friedrichshafen und Ubernachten im Don-Bosco-Haus.
Dort konnen wir FuB3ball und Tischtennis spielen.

Und abends gemditlich am Lagerfeuer sitzen.

Bei schonem Wetter gehen wir baden im Strandbad.

Wir besuchen vielleicht die Insel Mainau mit vielen Blumen.
Auch ein Ausflug zu den Pfahlbauten ist moglich.

Oder wir besuchen eine Ausstellung im Zeppelin-Museum.
Wir freuen uns auf Natur, Spaf3 und schone Ausfliige.

# 8 . . [ )
alm Friedrichshafen ﬁ’ Haus Don Bosco 16

‘ii 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
[ |} 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil ety U IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 1400 € 2340 €
Pflegegrad 3 und 4 1400 € 2220 €
Pflegegrad 1 und 2 1400 € 2115 €
Keine Einstufung 1400 € 1965 €
Taschengeld 120 €
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Silvester in
Koln

Du hast Lust Silvester in der Grof3stadt zu feiern?

Dann fahr mit uns nach Kaoln!

Wir schlafen in einer Jugendherberge mit Disco.

Dort feiern wir gemeinsam in das neue Jahr hinein.

In Koln konnen wir viel erleben: den Dom angschauen, am
Rheinufer spazieren oder das Schokoladenmuseum besuchen.
Abends wollen wir tanzen und gemditlich zusammensitzen.
Wir freuen uns auf einen tollen Start ins neue Jahr!

R - P H
alm Koln-Riehl ﬁ’ Jugendherberge 16

‘ii' 13 Frauen und Manner mit Behinderung,
| | 6 Begleitpersonen, Reiseleitung

Bereichsleitung Freizeit und Bildung
E Karin Bauer, 07071/9440-53

Kostenanteil ety U IR ST Betreuung
Essen, Programm

Pflegegrad 5 900 € 1450 €
Pflegegrad 3 und 4 900 € 1352 €
Pflegegrad 1 und 2 900 € 1252 €
Keine Einstufung 900 € 1104 €
Taschengeld 100 €
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Teilnahmebedingungen

fur alle Reisen, Wochenenden und Tagesfreizeiten

Anmeldung

Die Anmeldung ist schriftlich auf dem entsprechenden Anmelde-
bogen der Lebenshilfe Tibingen e.V. vorzunehmen. Das Formular
muss vollstandig mit rechtlich gultiger Unterschrift ausgefullt sein.

Anmeldeschluss ist der 07.01.2026. Alle Anmeldungen, die bis zu
diesem Datum eingehen, werden unabhangig vom Anmeldedatum
gleichberechtigt aufgenommen. Bestehen bei der Lebenshilfe
Tubingen Bedenken, eine sichere Teilnahme zu gewahrleisten,
kann im Einzelfall die Anmeldung nicht bericksichtigt werden.
Sie bekommen Mitte Februar eine Teilnahmebestatigung Uber
die erhaltenen Angebote. Damit ist lhre Anmeldung verbindlich.

Kosten
Die Gesamtkosten einer Reise bzw. Wochenendreise sowie des
Ferienprogrammes setzen sich zusammen aus den

m Sachkosten: Kosten fur Unterkunft, Programm, Fahrt
und Verpflegung
m Betreuungskosten: Kosten fiir Personal und Assistenz

Sachkosten mussen in der Regel selbst getragen werden. Bei
einer Wochenend- oder Urlaubsreise werden Ihnen diese vor Be-
ginn der Mafinahme in Rechnung gestellt und missen auch vor
Beginn beglichen werden. Dies gilt auch fir das Taschengeld. Bei
Tagesfreizeiten werden lhnen die Sachkosten nach der Mafinahme
in Rechnung gestellt. Unter Umstanden konnen die Sachkosten
Uber den ,Entlastungsbetrag” der Pflegekasse refinanziert werden.
Auskunft dazu kann die zustandige Pflegekasse erteilen.
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Betreuungskosten konnen bei Vorliegen einer Anerkennung ab-
gerechnet werden uber:

a) Jahresbetrag fiir Pflegeunterstiitzung (Anspruch besteht bei
Pflegegrad 2 - 5) (siehe auch Hinweise Seite 14-15)

Das Budget Verhinderungspflege betragt 3539 € im Jahr. Der Antrag
muss bei der zustandigen Pflegekasse gestellt werden.

b) Entlastungsbetrag (Anspruch besteht bei Pflegegrad 1 - 5)
Das Budget betragt 131 € im Monat.

Die Rechnung uber die Betreuungskosten erhalten Sie nach Ende
der MaBBnahme. Sie muss unterschrieben bei der zustandigen
Pflegekasse eingereicht werden.

Betreuungsbhesonderheiten

Im Einzelfall kann es sein, dass eine Teilnahme aufgrund der beson-
deren Betreuungssituation fraglich ist. Dann kommen wir auf Sie zu,
um die Rahmenbedingungen im Vorfeld zu klaren. Gegebenenfalls
konnen dann fir eine Teilnahme z.B. hohere Betreuungskosten
entstehen.

Rucktritt

Riicktritt Wochenendreise oder Tagesprogramm:

m bis zum 30. Tag vor Beginn: 25 € Verwaltungsgebihr und
50% Sachkosten

m ab dem 29. Tag vor Beginn: 25 € Verwaltungsgebihr und 100%
Sachkosten

Riicktritt Urlaubsreise:

m bis zum 70. Tag vor Beginn: 150 € Verwaltungsgebihr

m vom 69. bis zum 28. Tag vor Beginn: 75% des gesamten Reise-
preises

M ab dem 27. Tag vor Beginn: 100% des gesamten Reisepreises
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Programmanderung
Anderungen im Programm behalten wir uns vor. Anderungen kon-
nen zum Beispiel das Reiseziel, die Reiseleitung usw. betreffen.

Hinweise

Fir alle Reisen, die ein Vorbereitungstreffen durchfihren, ist eine
Teilnahme daran Pflicht. Bei Nichtteilnahme kann die Reise von
Seiten der Lebenshilfe abgesagt werden. Fur den Teilnehmenden
entstehen die Kosten laut Ricktritt (siehe Seite 73).

Wertmarke: Die Kostenkalkulationen der Reisen setzen voraus,
dass die Reisenden uber einen giiltigen Schwerbehindertenausweis
mit Wertmarke verfigen. Kostenerhohungen durch Fehlen der
genannten Dokumente mussen gegebenenfalls von den Reisenden
Ubernommen werden.

Gepack: Aus Platzgrinden kann jede*r Teilnehmer*in fur die Reise
einen Koffer und ein Handgepack mitnehmen. Bitte sprechen Sie
uns rechtzeitig an, sollten Sie damit nicht zurechtkommen, z.B. auf
Grund von Hilfsmitteln, Pflegeprodukten usw.

Reisericktritt: Es wird dringend empfohlen, eine Reiserick-
trittsversicherung abzuschlief3en. Diese sollte die Gesamtkosten
(Betreuungs- und Sachkosten) der Reise abdecken. Sie kann auf
schriftlichen Antrag durch die Lebenshilfe Tibingen abgeschlos-
sen werden. Versicherungspartner ist die ,Union Ecclesia Ver-
sicherungsgruppe”. Wir versichern mit 20% Selbstbeteiligung.
Aktuelle Informationen auf www.lebenshilfe-tuebingen.de

Haftpflicht: Voraussetzung fir die Teilnahme ist, dass jede/r
Teilnehmer*in Uber eine Privathaftpflicht versichert ist. Fur ver-
ursachte Schaden oder bei Verlust von Kleidung und Wertsachen
haftet die Lebenshilfe Tibingen nicht. Dazu gehdren auch Brillen
und Handys.
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Fur Auslandsreisen empfehlen wir dringend den Abschluss einer
privaten Auslandskrankenversicherung, die auch die Kosten eines
Rucktransportes Gbernimmt.

Wenn es Probleme gibt ...

Geteilte Freud ist doppelte Freud, geteiltes Leid ist halbes Leid -
deshalb liegt den meisten unserer Urlaubsreisenden das Gemein-
schaftserlebnis besonders am Herzen. Gegenseitiges Verstandnis
und gegenseitige Unterstitzung erleichtern das Zusammenleben.

Natdrlich gibt es wie in jeder anderen Reisegruppe hin und wieder
auch Spannungen oder Streit. In aller Regel wird die Reiseleitung
aufgrund ihrer Erfahrung solchen Situationen gerecht werden.

Was aber, wenn Aggressivitit oder Ubergriffe einer einzelnen
Person nicht mehr kontrollierbar sind und die anderen Mitglieder
der Reisegruppe darunter leiden und in Angst geraten?

Fir alle Reisen hat die Lebenshilfe einen Bereitschaftsdienst
rund um die Uhr organisiert. Mit diesem steht die Reiseleitung
in Kontakt. Gemeinsam wird Uber erforderliche Malinahmen,
gegebenenfalls eine Heimreise, entschieden.

Eine vorzeitige Rickkehr nach Hause kann auch erforderlich
werden, wenn sich eine psychische Krise ankiindigt, die betref-
fende Person mit der Gruppensituation Uberfordert ist oder wenn
grof3ere gesundheitliche Probleme auftreten.

In all diesen Situationen muss im Interesse aller Beteiligten ge-
handelt werden. Bei einer verfrihten Riickreise konnen zusatz-
liche Kosten entstehen. Diese sind von der betreffenden Person
zu tragen. Bitte haben Sie dafur Verstandnis!
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Die Lebenshilfe aktiv im
Landkreis Tubingen

Die Lebenshilfe Tubingen e.V. ist fiir den gesamten Landkreis
Tibingen zustandig. Viele unserer Angebote und Aktivitaten
finden direkt vor Ort in den Gemeinden statt.

Ob Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit Behinderung oder
Beeintrachtigung oder die ganze Familie - die Lebenshilfe
Tubingen ist fur Sie erste Ansprechpartnerin in Sachen
Beratung, Freizeit, Bildung, Wohnen, Einzelassistenz,
Berufliche Bildung und Arbeit, Migration, Kunst und Kultur.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen - einfach anrufen!
Telefon 07071/9440-3
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