Lust auf
Tanzen?

MOVE & GROOVE -

aktiv.inklusiv

www.lebenshilfe-tuebingen.de
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MOVE & GROOVE - aktiv.inklusiv

Du liebst Bewegung, Musik und gute Laune?
Move & Groove ist ein inklusiver Sportkurs,
fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.
Gemeinsam tanzen, dehnen, lachen

und neue Energie tanken!

e Vielfaltige Bewegungsibungen zu Musik

e Forderung von Koordination und Korpergefihl

Alle sind willkommen!

wann & wo:
Kinder & Jugendliche: samstags 10:00 - 10:45 Uhr
Erwachsene: samstags 11:00 - 12:00 Uhr

Turnhalle Lustnau, Gymnastikhalle EG

(Neuhaldenstr. 12, 72074 Tiibingen)

Kontakt:
Nicole Fischer, aktiv.fit@tsv-lustnau.de

Gefordert durch die
L

1888

TS50 e) Lebenshilfe

Tubingen

MENSCH NS



